Associacao de Atletismo de Santarém
o Conselho de Arbitragem

A www.aasantarem.pt

Calendario desportivo da época de 2009/2010

NOVEMBRO
[29 |11 G. P. do Ateneu Artistico Cartaxense | Cartaxo
DEZEMBRO
1 23° Grande Prémio de Pontével Pontével
5 Torneio de Abertura P. Coberta Alpiarca
6 Corta-Mato de Abertura Almeirim
12/13 Campeonato Regional de Juniores Pombal
19 Torneio de Pista Coberta Alpiarca
20 Torneio de Pista Coberta Alpiarca
26 S. Silvestre Torres Novas
26/27 Campeonato Reg. de Provas Combinadas P. C. Pombal
JANEIRO
3 Triatlo Regional Jovem em Sala (Inci/Juv) Alpiarcal
9 Camp. Regional de Marcha em Estrada Montemor o velho
10 Taca FPA de Veloc. e Barreiras Pombal
10 Taca FPA de Saltos Alpiarca
9/10 Taca FPA de Provas Combinadas Pombal
16/17 Camp. Regional de Pista Coberta Pombal
17 Camp. Nacional Estrada Faial
23 Triatlo Regional Jovem em Sala (Inf) e P. Prep. |Alpiarca
23/24 Camp. Nacional de Juniores (PC) Pombal
24 Corta-Mato de Preparacdo Ferreira do Zézere
30/31 Camp. Nacional de Clubes Apuramento (PC) Pombal/Espinho
FEVEREIRO
6 Triatlo Técnico Jovem Alpiarca
6/7 Camp. Nacional Sub/23 (PC) Espinho
13 Torneio de Pista Coberta Alpiarca
13/14 Camp. Nacional de Clubes Final (PC) Espinho
14 Camp. Reg. Corta Mato Longo Juniores e Juv. Benavente
20 Camp. Nacional de Marcha - Estrada Olhao
20 Camp. Dist. De Clubes PC Alpiarca
21 Camp. Reg. de Corta Mato Curto e O. Jovem Benavente
27 Torneio de Alpiarca Alpiarca
27/28 Camp. De Portugal (PC) Espinho
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MARCO

6 Inter AssociacOes de Iniciados Alpiarca

6 Camp. Nacional de Lancamentos Longos Leiria

7 Camp. Nacional Corta Mato Longo - Jun e Juv Albufeira

7 Taca Nacional de Lancamentos Juvenis Leiria

7 272 Edicdo - 3 Léguas do Nabdo Tomar

13 Camp. Nacional Corta Mato Curto Vagos

13 Torneio de Abertura de Pista Abrantes

20/21 Atleta Completo Regional Rio Maior

27 Semana Nacional Salto em Altura em Sala Alpiarca

28 X Edicao dos 12 Km de Salvaterra Salvaterra de Magos
ABRIL

3 230 G. P. da Pascoa Constancia

10 199 Challenge Marcha Rio Maior

17/18 Olimpico Jovem Regional Abrantes

24/25 Camp. Reg. de Provas Combinadas 5000/10000 |Rio Maior

MAIO

1 Taca FPA de Marcha

1 Torneio do Riachos Riachos

2 Torneio de Preparacdo de Pista Abrantes

1/2 Torneio Atleta Completo Zona Algarve

8/9 Camp. Regional de Juvenis Rio Maior

15/16 Olimpico Jovem Nacional Covilha

22/23 Camp. Portugal e Juvenis de Provas Lisboa

Combinadas + Provas extra

22 72 Légua de Marcha Atlética/5° Km de Corrida | F. Zézere

22/23 Camp. Regional de Infantis Abrantes

29/30 Camp. Nacional de Clubes Apuramento

30 89 G.P. da Serra de Tomar Serra de Tomar
JUNHO

3 Meeting Cidade de Abrantes Abrantes ?

5/6 Camp. Regional de Juniores Leiria

9 32 Milha Urbana F. Zézere

10 XXXIII G.P. St° Anténio/ Camp. Regional de Torres Novas

Estrada

12 G.P. Jodo Campos Abrantes

12/13 Camp. Nacional de Clubes - Final Lisboa

12/13 Camp. Reg. de Iniciados Rio Maior

19/20 Camp. Nacional de Juvenis Guimaraes

20 199 G. P. Museu Nacional Ferroviario Entroncamento

26/27 Camp. Nacional Sub/23 Lisboa
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JULHO
3 Milha dos Tabuleiros Tomar
3/4 Camp. Nacional de Juniores Setubal
4 IT Estafeta do Almonda/VII Corrida do Almonda | Torres Novas
10 Camp. Portugal 10000 m
10/11 Campeonato de Santarém 2010 Abrantes
17/18 Camp. Portugal de Pista Leiria
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