
Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

MascDecatlo ( Seniores )

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-7.26

Salto em 
Altura

400 Metros 
Planos

110 M 
Barreiras-

1.06

Disco 2 KgS Salto Com 
Vara

Dardo 800 Gr 1.500  MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

03/05/2015

630
Pedro Santos

1988

7446 204 716 544 619 709 757 545 406 536 628
 11,3

Sen

CPA-S  6,58  10,97  1,79  52,36  15,79  34,06  3,20  46,45  448,45+ 0,8 - 1,3

1 º

622
Carlos Santos

1986

7235 951 693 501 653 669 691 518 357 518 628
 11,4

Sen

CPA-S  6,48  10,26  1,83  53,30  16,38  32,70  3,00  45,18  448,48+ 0,8 - 0,5

2 º

329
Maryan Tereshkevych

1994

6053 843 396 350 367 448 196 253 333 371 524
 12,0

S23

CAR-S  5,07  7,72  1,47  59,00  22,21  18,98  2,90  35,08  506,23+ 0,8 - 0,5

3 º
UKR

629
Paulo Constantino

1964

2402 520 271 345 283 106 136 325 286 258 270
 14,3

V50

CPA-S  4,39  7,64  1,35  71,60  23,30  22,82  2,70  27,09  558,46+ 0,8 + 0,2

4 º



Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

FemHeptalo - Seniores

100 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

03/05/2015

6
Ana M. Oliveira

1995

8233 993 879 543 769 648 331 0
 14,9

S23

GAF  1,72  10,20  26,33  5,32  22,26  9999999+ 0,4 + 0,4 - 0,7

1 ª

81
Joana Lopes

1991

6733 694 555 465 736 530 237 498
 16,1

Sen

CPA-S  1,44  9,01  26,71  4,89  17,22  246,73+ 0,4 + 0,4 - 0,8

2 ª



Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

MascDecatlo-Juniores

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-6Kg

Salto em 
Altura

400 Metros 
Planos

110M 
Barreiras-

1.00

Disco 1.750 
Kg

Salto Com 
Vara

Dardo 800 Gr 1.500  MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

03/05/2015

7
Carlos Prino

1997

7445 592 650 564 520 650 654 494 406 364 546
 11,3

Jun

GAF  6,29  11,30  1,67  53,74  16,72  31,50  3,20  34,57  502,43+ 3,5 + 1,5 - 0,3

1 º

145
Anderson Santos

1997

7653 169 451 400 396 339 218 286 0 126 188
 11,2

Jun

A20KM  5,35  8,57  1,51  62,27  21,85  20,76  17,34  620,17+ 0,8 - 1,3 - 0,3

2 º

147
Diogo Sampaio

1997

5672 916 475 265 367 327 158 194 179 71 313
 12,2

Jun

A20KM  5,47  6,27  1,47  62,65  22,88  15,80  2,20  13,10  548,46+ 3,5 + 0,8 - 0,3

3 º

584
Rafael Marques

1997

5672 871 473 316 367 286 154 232 0 172 304
 12,2

Jun

UFCT  5,46  7,14  1,47  64,04  22,95  17,87  20,82  550,61+ 3,5 - 0,1 - 0,3

4 º

174
João Marto

1997

7032 311 626 462 520
 11,5

Jun

GAF  6,18  9,60  1,67+ 0,8 - 0,8

Descl.º



Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

FemHeptalo - Juniores

100 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

03/05/2015

2
Rita Vasco

1998

4542 517 312 266 628 511 159 187
 18,1

Juv

A20KM  1,20  5,91  28,04  4,82  12,92  322,08+ 0,4 + 0,4 + 0,1

1 ª

310
Carla Henriques

1997

2752 501 470 303 510 250 215 478
 20,1

Jun

CNRM  1,36  6,50  29,60  3,74  16,02  248,60+ 0,4 + 0,4 + 0,1

2 ª

640
Zenaide Alves

1996

2832 134 470 355 344 287 395 0
 20,0

Jun

CPA-S  1,36  7,31  32,13  3,91  25,66  9999999+ 0,4 + 0,4

3 ª

741
Barbara Paz

1998

01 106 429 247 430
 9999999

Juv

CPA-S  1,32  5,62  30,77 + 0,4

Descl.ª



Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

MascDecatlo - Juvenis

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

Salto em 
Altura

400 Metros 
Planos

110 M 
Barreiras-

0.91

Disco 1.5 Kg Salto Com 
Vara

Dardo 700 Gr 1.500  MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

03/05/2015

142
Rafael Ferreira

1999

7654 527 537 446 520 546 674 222 179 178 460
 11,2

Juv

A20KM  5,77  9,34  1,67  56,33  16,53  17,33  2,20  21,23  518,05+ 3,5 + 2,7 - 0,2

1 º

139
Hugo Pereira

1999

5313 904 431 420 520 388 356 280 264 334 380
 12,4

Juv

A20KM  5,25  8,91  1,67  60,76  19,91  20,40  2,60  32,47  533,87+ 3,5 + 0,6 - 0,2

2 º

633
Raul Oliveira

1998

5673 580 384 360 396 480 446 222 0 184 541
 12,2

Juv

CPA-S  5,01  7,90  1,51  58,10  18,85  17,30  21,69  503,31+ 3,5 - 0,9 - 0,2

3 º



Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

MascDecatlo ( Seniores )

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-7.26

Salto em 
Altura

400 Metros 
Planos

110 M 
Barreiras-

1.06

Disco 2 KgS Salto Com 
Vara

Dardo 800 Gr 1.500  MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

5

03/05/2015

2168
Tiago Gamelas

1990

6244 788 540 468 426 573 459 405 199 495 599
 11,9

Sen

JV  5,78  9,71  1,55  55,64  18,70  26,98  2,30  43,65  453,21+ 0,8 + 1,9

1 º



Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

FemHeptalo - Seniores

100 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

5

03/05/2015

2026
Bruna Silva

1994

4743 322 512 363 639 477 292 565
 17,9

S23

JV  1,40  7,44  27,90  4,69  20,19  240,66+ 0,4 + 0,4 - 0,6

1 ª



Camp. Reg. Provas Combinadas - 5000/10000

Associação de Atletismo de Santarém

MascDecatlo-Juniores

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-6Kg

Salto em 
Altura

400 Metros 
Planos

110M 
Barreiras-

1.00

Disco 1.750 
Kg

Salto Com 
Vara

Dardo 800 Gr 1.500  MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

6

03/05/2015

2188
Duarte Eusébio

1997

7445 603 600 492 488 606 767 358 590 432 526
 11,3

Jun

JV  6,06  10,10  1,63  54,83  15,70  24,52  3,90  39,30  505,96+ 0,8 + 1,4 - 0,3

1 º

2069
Francisco Rodrigues

1997

6051 830 386 472 367
 12,0

Jun

JV  5,02  9,78  1,47+ 3,5 - 1,2

Descl.º


