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806 Alexandre Pereira
199 Leandro Matos
144 Eduardo Oliveira

281 Francisco Marcelino

701 Joao Vieira

396 Ricardo Trindade

186 Vasco Silva

418 Eduardo Santos

579 André Jerénimo

422 Miguel Silva

162 Afonso Santos

185 Siméao Alexandre
39 Jodo Costa

98 Rui Sa
201 Rui Serrdao

Classf/ Dorsal / Atleta
1 98 Rui Sa

2 201 Rui Serrao

p
2e
3e
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399 Maria Jodo Santos
670 Matilde Simées
599 Dora Pereira
509 Inés Santos

12 Barbara Vieira

66 Beatriz Carrilho

507 Marta Gongalves
585 Mariana Gordo
516 Beatriz Barbosa
284 Sofia Rosado

30 Ana Vilela

79 Inés Santos
813 Sofia Vital

80 Metros Planos

Eliminatoria 1

C D AGUIAS ALPIARCA
CASA POVO ALCANENA
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM

Eliminatoria 2

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
S CLUBE ABRANTES

A ESC ATLET CARTAXO
UF CTOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

Disco 1.5 Kg

Final 01

ASS 20KM ALMEIRIM
A ESC ATLET CARTAXO

Series -1-

35,18

31,94 33,05

80 Metros Planos

Eliminatoria 1

ASS 20KM ALMEIRIM

S CLUBE ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

C L A COMPETIGAO

Eliminatoria 2

A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
JUV DESP ALMANSOR
C N DE RIO MAIOR

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

(Masc)

Vento:
2003-02-22  Ini 10,79
2003-09-09  Ini 11,13
2003-12-04  Ini 11,46
2003-06-27  Ini 11,68
2003-02-23  Ini 11,93
2003-09-01  Ini 12,62

Vento:
2003-01-03  Ini 9,86
2002-02-17  Ini 9,91
2002-07-09  Ini 10,04
2002-08-24  Ini 10,10
2003-10-20  Ini 10,37
2003-11-09  Ini 10,49
2003-06-15  Ini 10,56
(Masc)
2000-06-02  Juv 38,13
2001-04-05 Juv 33,05
-3- -4- -5- -6-
33,81 36,45 X 38,13

31,77 X 32,44 29,64
(Fem)

Vento:
2002-04-02  Ini 11,02
2003-12-29  Ini 11,06
2002-08-29  Ini 11,07
2002-07-10  Ini 11,12
2003-11-18  Ini 11,18
2002-02-27  Ini 11,86

Vento:
2003-03-22  Ini 10,90
2002-09-07  Ini 10,96
2003-06-08  Ini 11,10
2003-12-02  Ini 11,36
2003-07-11  Ini 11,50
2002-08-17  Ini 11,90

2003-11-28  Ini

Desf: - 2,1

Desf: - 1,3

8,0
7,0

Desf: - 0,1

Desf: - 1,1

2 o o o o o9 Q9

DNS
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430 Catarina Stoffel
483 Sofia Jorge

29 Matilde Norte
301 Mafalda Martins
442 Jacinta Barros
506 Daniela Capitao

804 Joana Ferreira

N

23 Jorge Vieira
471 Sim&o Neves
362 Nuno Sénica
489 Ricardo Simées
364 Mauro Grilo

28 Pedro Costa
610 Nuno Santos

N

424 Madalena Silva
726 Matilde Sousa

368 Carolina Neves
582 Angela Batista

539 Francisca Clérigo

172 Beatriz Guilherme

757 Eva Tolda
833 Marta Lopes

80 Metros Planos

Eliminatoria 3
A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA
C N DE RIO MAIOR
JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

C BENFICA ABRANTES

100 Metros planos

Final 1

C N DE RIO MAIOR
UD R ZONA ALTA

UD R ZONA ALTA

C L A COMPETICAO

C D AGUIAS ALPIARCA
C N DE RIO MAIOR

UF C TOMAR

100 Metros planos

Final 1
A ESC ATLET CARTAXO

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA

S CLUBE ABRANTES

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

UF CTOMAR

UF C TOMAR

Langcamento Peso-3Kg

2003-03-07
2002-08-28
2002-05-10
2003-05-06
2003-10-24
2003-12-07
2003-03-08

2000-09-27
2000-01-17
2000-10-29
2001-07-20
2001-10-24
2001-07-16
2001-01-29

2001-11-18
2000-04-14
2001-01-27
2000-08-03
2000-09-06
2001-01-11
2001-08-14
2001-07-31

(Fem)

Vento:
Ini 10,91
Ini 11,00
Ini 11,38
Ini 11,65
Ini 11,71
Ini 11,93
Ini 14,41

(Masc)

Vento:
Juv 11,61
Juv 11,83
Juv 12,01
Juv 12,70
Juv 12,74
Juv 12,79
Juv 13,01
(Fem)

Vento:
Juv 13,37
Juv 13,37
Juv 13,53
Juv 13,66
Juv 14,06
Juv 14,17
Juv 15,48
Juv 16,17
(Fem)

Desf: - 0,8

Fav:+ 0,3
8,0

7,0

6,0

5,0

4,0

3,0

2,0

Desf: - 1,2
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

T™ ,363
T™ ,369
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it
{%\ Langamento Peso-3Kg (Fem)
~ -
Final 01
12 421 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO 2003-05-14  Ini 10,56
22 106 Margarida Mota UF C TOMAR 2002-07-30  Ini 8,77
32 476 Leonor Severino C POVO PONTEVEL 2003-11-25  Ini 7,62
4?2 83 Beatriz Baptista G ATLETISMO FATIMA 2003-11-30  Ini 6,89
52 431 Beatriz Coutinho CASA POVO ALCANENA 2003-02-21  Ini 6,31
6°2 91 Beatriz Filipe ASS 20KM ALMEIRIM 2003-02-10  Ini 5,64
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5-
1 421 Filipa Afonso X 10, 44 6,41 10,56 9,76
2 106 Margarida Mota 8,68 8,77 8,71 X 7,28 8,28
3 476 Leonor Severino 7,37 7,271 7,62 6,34 7,05 7,49
4 431 Beatriz Coutinho 6,19 6,31 X 5,60 5,94 6,18
5 83 Beatriz Baptista 6,89 6,61 6,65 6,20 6,21 6,11
6 91 Beatriz Filipe 552 5,64 510 546 556 5 24
@ Salto em Altura (Masc)
Final 01
1° 436 José Reis G ATLETISMO FATIMA 2000-07-07  Juv 1,76
2° 33 Xavier Teixeira C N DE RIO MAIOR 2001-03-09  Juv 1,76
3 ° 444 Humberto Santos G ATLETISMO FATIMA 2000-02-25 Juv 1,70
4° 600 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM 2001-10-25 Juv 1,50
410 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Juv
Classf/ Dorsal / Atleta SERIES 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,79
1 436 José Reis - - (0] - (0] XO (0] (0] (0] XO XXX
2 33 Xavier Teixeira - O O XO O O X0 X0 (@] X0 XXX
3 444 Humberto Santos - X0 XXO O X0 (e} (e} X0 XXX
4 600 Artur André X0 XXO XXX
410 Guilherme Cavaleiro XXX
S
,\%’\ 800 Metros (Masc)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

8,0
7,0
6,0
5,0

SM
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1° 269 Rui Ferreira

2 ° 428 Ricardo Pelarigo
3° 33 Xavier Teixeira

4 ° 352 Telmo Francisco
5° 696 Filipe Fonseca

6 ° 108 Antonio Costa

7 ° 600 Artur André

8 ° 491 Rafael Catita

9 ° 348 Rui Lopes

=

12 314 Fabiana Sousa
1° 87 Beatriz Santos
3?2 192 Carolina Oliveira
4?2 3451Inés Oliveira

52 832 Rita Marante

L

800 Metros

Final 1

N S TORRES NOVAS

A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

N S TORRES NOVAS

A ESC ATLET CARTAXO
UF CTOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

C BENFICA ABRANTES
N S TORRES NOVAS

800 Metros

Final 1

N S TORRES NOVAS

G ATLETISMO FATIMA
A ESC ATLET CARTAXO
N S TORRES NOVAS
UF C TOMAR

Salto em Comprimento

2000-08-06
2001-12-09
2001-03-09
2001-10-04
2000-04-07
2000-06-11
2001-10-25
2001-09-20
2000-05-25

2000-10-12
2000-05-30
2001-08-13
2001-02-19
2001-06-23

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Masc)

09,94
10,81
10,94
15,58
16,81
18,16
19,46
25,19
33,80

N N NN NN DNMNDNDNDN

(Fem)

2 29,75
2 29,75
2 31,03
2 4546
307,95

(Fem)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

7,5
7,5
6,0
5,0
4,0
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& Salto em Comprimento (Fem)
Final 01
1° 15 Carolina Ribeiro G ATLETISMO FATIMA 2000-01-13  Juv 5,35 8,0+29 v
22 368 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27  Juv 5,23 7,0 -1,1
32 582 Angela Batista S CLUBE ABRANTES 2000-08-03  Juv 4,85 6,0 +0,9
42 510 Carolina Vergas A ESC ATLET CARTAXO 2000-02-15  Juv 4,76 50 +20
52 129 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-09  Juv 4,36 4,0 0,0
6 @ 757 Eva Tolda UF C TOMAR 2001-08-14  Juv 3,69 30+23 vV
7 # 833 Marta Lopes UF CTOMAR 2001-07-31  Juv 3,61 2,0+0,5
8 2 832 Rita Marante UF C TOMAR 2001-06-23  Juv 3,60 1,0 -24
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 15 Carolina Ribeiro 5,09 X 5,19 53 505 5,23
0,0 +0, 9 +2,9 +1,9 -0,1
2 368 Carolina Neves X 4,98 X X 5,04 5,23
+2,5 +1,4 -1,1
3 582 Angela Batista 4,74 4,44 4,85 X 4,69 X
+0, 1 -0,1 +0, 9 +1,7
4 510 Carolina Vergas 4,17 4, 36 4,50 4,72 4,49 4,76
+0, 3 -0,3 +1,1 +1, 8 +0, 5 +2, 0
5 129 Tatiana Gongalves 4,36 4,22 3,91 4,28 4,29 4,31
0,0 +0, 8 +0, 3 +2,1 -0,2 -0,6
6 757 Eva Tolda 3, 37 3, 56 3,58 X 3, 69 3, 48
+0,8 +2,2 +1,8 +2,3 40,7
7 833 Marta Lopes 3, 43 3,61 3, 23 3,53 3, 33 3,32
-0,7 +0, 5 +1, 3 +2,1 -0,2 +0, 6
8 832 Rita Marante 3,34 3,41 X 3,20 3, 60 3,53
+1, 2 +3, 2 -2,4 +3, 3 +1,7
% 1.500 Mt.Obstdculos (Fem)
Final 1
1°@ 5 Inés Mendes C N DE RIO MAIOR 2003-04-11  Ini 5 29,36 8,0
2?2 215 Rita Cabeleira N S TORRES NOVAS 2002-07-12  Ini 5 34,75 7,0
32 597 Marta Ferreira G ATLETISMO FATIMA 2002-10-22  Ini 5 41,46 6,0
42 468 Madalena Menezes UF CTOMAR 2002-04-05  Ini 5 54,72 5,0
52 504 Matilde Ribeiro A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-09  Ini 6 09,61 4,0
6 2 219 Beatriz Nabeiro N S TORRES NOVAS 2002-09-02  Ini 6 21,34 3,0
7 @ 532 Ana Raquel Santos C BENFICA ABRANTES 2003-06-25  Ini 6 39,45 2,0
8@ 94 Ana Mesquita ASS 20KM ALMEIRIM 2003-02-01  Ini 6 49,30 1,0
/ég Dardo 600 Gr (Masc)
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—as
o~ Dardo 600 Gr
~
Final 01
1° 477 Rafael Barros C POVO PONTEVEL
2° 42 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR
3° 482 Diogo Cunha G ATLETISMO FATIMA

4 ° 411 Afonso Sousa

5° 199 Leandro Matos

6 ° 437 Tomds Martins

7 ° 142 Rodrigo Graga

8 ° 587 Tomads Silva

9° 814 Jodo Afonso
10 ° 396 Ricardo Trindade
11 ° 806 Alexandre Pereira

12 ° 152 Diogo Canoso

Classf/ Dorsal / Atleta
1 477 Rafael Barros

42 Alex Hurlebaus
482 Diogo Cunha
411 Afonso Sousa

199 Leandro Matos

142 Rodrigo Graca
587 Tomas Silva
814 Joao Afonso

A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

C L A COMPETIGAO

C L A COMPETICAO
ASS 20KM ALMEIRIM

C D AGUIAS ALPIARCA
C D AGUIAS ALPIARCA

Series -1
34, 42

30, 60

32,10

X

25,50

23, 30

23,01

X

X

2
3
4
5
6 437 Tomas Martins
7
8
9
0

396 Ricardo Trindade

11 806 Alexandre Pereira

12 152 Diogo Canoso

Salto em Altura

16, 84
14, 62

X

2002-12-16  Ini
2002-10-15  Ini
2002-05-14  Ini
2003-05-13  Ini
2003-09-09  Ini
2002-11-18  Ini
2003-06-06  Ini
2002-09-10  Ini
2003-03-16  Ini
2003-09-01  Ini
2003-02-22  Ini
2003-02-15  Ini

-3 - - 4 -

32,69 32,82

31,79 X
X 29,60
X 31,28

24, 07 X

25, 71 X

11,96 19, 14
X X

17,15

16, 81

13, 35

14, 94

(Masc)

32,18

27,02

29, 98

21,18

25,42

X

36,65
34,15
34,13
32,43
26,22
25,71
25,35
21,35
17,15
16,84
14,96
14,94

32, 65
34, 15
34,13
32,43
26, 22

25,35
X

(Masc)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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I
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4o
g0
30
40
50
6o
7o
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&

Salto em Altura (Masc)
Final 02
437 Tomas Martins ASS 20KM ALMEIRIM 2002-11-18  Ini 1,56 8,0
458 Gabriel Heitmann C L A COMPETIGAO 2003-03-21  Ini 1,50 7,0
141 Martim Santos UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 1,50 6,0
158 Duarte Canoso C D AGUIAS ALPIARCA 2003-02-15  Ini 1,45 5,0
290 Diogo Silva C BENFICA ABRANTES 2003-08-12  Ini 1,45 4,0
703 Vasco Silva C L A COMPETICAO 2002-09-10  Ini 1,35 3,0
281 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR 2003-06-27  Ini 1,35 2,0
Classf/ Dorsal / Atleta SERIES 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,59
437 Tomas Martins (e} (e} (e} (e} (e} XXO XO XXX
2 458 Gabriel Heitmann O O X0 O O XXX
3 141 Martim Santos - (6] (6] (6] XXO XXX
4 158 Duarte Canoso (@] (@] X0 XO XXX
5 290 Diogo Silva X0 O XXO XO XXX
6 703 Vasco Silva (@] X0 XXX
7 281 Francisco Marcelino X0 X0 XXX
1.500 Mt.Obstaculos (Masc)
Final 1
847 André Silva G ATLETISMO FATIMA 2002-11-01  Ini 4 46,44 8,0
447 Tiago Vieira G ATLETISMO FATIMA 2002-10-26  Ini 4 50,44 7,0
328 Rodrigo Barreiros N S TORRES NOVAS 2003-03-27  Ini 4 54,84 6,0
300 Guilherme Silva C BENFICA ABRANTES 2003-08-12  Ini 51211 5,0
290 Diogo Silva C BENFICA ABRANTES 2003-08-12  Ini 5 14,73 4,0
380 Rui Vitorino C N DE RIO MAIOR 2002-12-27  Ini 5 16,49 3,0
27 Rodrigo Correia C N DE RIO MAIOR 2003-02-27  Ini 52236 2,0
183 Ricardo Branco A ESC ATLET CARTAXO 2002-10-09  Ini 6 44,17 1,0
Langcamento Peso-3Kg (Fem)

~7
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it
{%\ Langamento Peso-3Kg (Fem)
.
Final 02
1% 450Inés Conceigdo C L A COMPETICAO 2000-07-23  Juv 10,44 8,0
22 110 Mariana Severino C POVO PONTEVEL 2000-09-02  Juv 10,28 7,0
32 101 Maria Augusta Silva ASS 20KM ALMEIRIM 2001-06-01  Juv 8,48 6,0
42 172 Beatriz Guilherme UF C TOMAR 2001-01-11  Juv 7,30 5,0
52 374 Beatriz Costa C POVO PONTEVEL 2001-03-09  Juv 6,41 4,0
6° 89 Beatriz Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM 2001-08-10  Juv 5,64 3,0
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 450 Inés Conceicao 10,41 10,11 10,44 10,08 10,08 9,50
2 110 Mariana Severino X 9,96 10,16 10,28 9,78 10,12
3 101 Maria Augusta Silva 8,48 8,10 7,88 8,26 8,02 8,13
4 172 Beatriz Guilherme 5,49 5,23 6,49 6,52 7,13 7,30
5 374 Beatriz Costa 5,83 6,12 5,94 6,41 6,12 X
6 89 Beatriz Lambéria 5,27 5,05 5,64 5,36 5,28 X
e, s
N%_;n_r 2.000 Mt.Obstaculos (Fem)
Final 1
12 203 Nadia Carvalho N S TORRES NOVAS 2001-04-05 Juv 7 15,99 8,0
22 180 Sara Silva A ESC ATLET CARTAXO 2000-07-29  Juv 9 13,77 7,0
32 383 Mariana Roque ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-10  Juv 9 21,77 6,0
42 490 Carolina Mendes C BENFICA ABRANTES 2001-07-20 Juv 10 35,77 5,0
733 Cristina Vela A ESC ATLET CARTAXO 2001-01-16  Juv DST
e, s
52N 2.000 Mt.Obstéculos (Masc)
Final 1
1° 334 Ricardo Ferreira N S TORRES NOVAS 2000-09-14  Juv 6 23,17 8,0
2° 9 Francisco Cerveira C N DE RIO MAIOR 2001-06-01  Juv 6 23,56 7,0
3° 513 Filipe Paixdo ASS 20KM ALMEIRIM 2000-01-17  Juv 65804 60
4 ° 109 Bernardo Vieira UF CTOMAR 2001-03-02  Juv 7 09,65 5,0
5° 78 Miguel Santos C D AGUIAS ALPIARCA 2000-06-29 Juv 7 13,71 4,0
;‘g/?/ 80 Metros Planos (Fem)
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2y

N

>

430 Catarina Stoffel
483 Sofia Jorge

507 Marta Gongalves
399 Maria Jodo Santos
585 Mariana Gordo
670 Matilde Simées
516 Beatriz Barbosa

599 Dora Pereira

N

186 Vasco Silva

418 Eduardo Santos

579 André Jerénimo

422 Miguel Silva

162 Afonso Santos

185 Simao Alexandre
39 Jodo Costa

806 Alexandre Pereira

80 Metros Planos

Final 17

A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA

A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA

S CLUBE ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM

80 Metros Planos

Final 17

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
S CLUBE ABRANTES

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

C D AGUIAS ALPIARCA

Salto em Comprimento

2003-03-07
2002-08-28
2003-03-22
2002-04-02
2002-09-07
2003-12-29
2003-06-08
2002-08-29

2003-01-03
2002-02-17
2002-07-09
2002-08-24
2003-10-20
2003-11-09
2003-06-15
2003-02-22

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)

Vento:
10,96
10,97
10,98
10,99
11,11
11,19
11,26
11,27

(Masc)

Vento:
9,84
9,88

10,10
10,19
10,31
10,55
10,61
10,63

(Fem)

Fav:+ 1,1
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

Desf: - 0,4
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

2,0
1,0
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&

12
2a
3a
43
5a
6 2
7 a
ge
ga
10 @
11°
123
13°
14 °
152
16 °

168 Beatriz Marques
483 Sofia Jorge
399 Maria Jodo Santos
442 Jacinta Barros
294 Beatriz Graga
585 Mariana Gordo
284 Sofia Rosado
8 Ana Rita Pina

393 Eva Peixinho

79 Inés Santos
301 Mafalda Martins

90 Mariana Aguiar
591 Matilde Goncgalves
431 Beatriz Coutinho
574 Mariana Rebelo

91 Beatriz Filipe

Salto em Comprimento

Final 02

UF C TOMAR
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETIGAO

G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
C N DE RIO MAIOR

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
C D AGUIAS ALPIARCA
C BENFICA ABRANTES
CASA POVO ALCANENA
C BENFICA ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM

2002-11-22
2002-08-28
2002-04-02
2003-10-24
2002-06-26
2002-09-07
2003-12-02
2003-06-24
2002-05-30
2002-08-17
2003-05-06
2003-09-10
2003-09-29
2003-02-21
2003-07-16
2003-02-10

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)

4,89
4,75
4,62
4,52
4,50
4,46
4,34
4,31
4,24
4,24
3,97
3,84
3,66
3,17
3,09
2,89

80 +27
7,0 +1,3
6,0 +1,6
50 +22
4,0 +0,8
3,0+05
2,0 -0,1
1,0 +1,5
+37
+20
+1,2
+0,5
+2,7
+23
-1,0
+1,6
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2.

Salto em Comprimento

Classf / Dorsal / Atleta
1 168 Beatriz Marques

2 483 Sofia Jorge

3 399 Maria Jodo Santos

4 442 Jacinta Barros

5 294 Beatriz Graga

6 585 Mariana Gordo

7 284 Sofia Rosado

8 8 Ana Rita Pina

9 393 Eva Peixinho

10 79 Inés Santos

11 301 Mafalda Martins

12 90 Mariana Aguiar

13 591 Matilde Gongalves

14 431 Beatriz Coutinho

15 574 Mariana Rebelo

16 91 Beatriz Filipe

Series

Dardo 700 Gr

Final 02
-1 - - 2 -
4,73 4,52
+1,1 -0,4
4, 60 4,49
+1, 6 +2, 3
4,47 4,26
+0, 2 +1,6
4,52 X
+2, 2
4, 05 4,50
+2,6 +0, 8
4,11 4, 37
+1,0 +0, 7
4,13 4,19
+2,0 +1, 2
3, 88 4,23
-0,5 -0,1
X 4,11
-0,8
4,13 X
+0, 4
3,97 3,87
+1, 2 +0, 6
3,77 3, 37
-1,1 0,0
3,59 3,64
+0,7 +2,3
3,17 3, 06
+2,3 0,0
2,74 3,09
+0, 2 -1,0
2,84 2,86
+1, 4 +0, 9

3 -
4,89
+2,7
4,71
+3, 6
4,62
+1, 2
4,09
+2,0

4, 46
+2,4
4,34
-0,1
4,31
+1,5
4,24
+3,7
4,24
+2,0
3,88
+2,4
3,84
+0, 5
3, 66
+2,7
2, 86
+2,1
2,70
+0, 2
2,89
+1,5

4 -
4,63
+0, 3
4,75
+1,3
4,50
+2,1
4,27
+2,1

4,42
+1,5
4,32
+1,0
4,11
+1,3

(Fem)

5- -6 -
4,87 4,76
+1, 3 -0,7
X 4,61

+0, 3

4,36 4,39
0,0 +0, 4
3,94 3,76
0,0 +0,4
X X
4,38 4,46
+0,7 +0,5
4,30 4,34
+0,7 +0,4
3,64 3,82
+1,5 -0,1
(Masc)
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/(*g

Dardo 700 Gr

5]

i

1° 201 Rui Serrao

Final 01

A ESC ATLET CARTAXO

2° 98 Rui Sa ASS 20KM ALMEIRIM
3° 28 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR
4 ° 493 Adriano Cordeiro C N DE RIO MAIOR
5° 410 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM
6 ° 610 Nuno Santos UF C TOMAR
7 ° 364 Mauro Grilo C D AGUIAS ALPIARCA
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 201 Rui Serrdao 32,44 34,86
2 98 Rui Sa X 32,92
3 28 Pedro Costa 30, 53 X
4 493 Adriano Cordeiro 27,35 28,01
5 410 Guilherme Cavaleiro X 24,27
6 610 Nuno Santos X 13,63
7 364 Mauro Grilo 10, 23 X
A
"/u;{ 5.000 Metros Marcha
Final 01
12 43 Angela Carvalho C N DE RIO MAIOR
22 40 Hirondina Casal C N DE RIO MAIOR
A
"/u;{ 5.000 Metros Marcha
Final 01
1° 35 Pedro Feliciano C N DE RIO MAIOR

ﬁg’e)«f\;gv 4X80 Metros

2001-04-05 Juv
2000-06-02  Juv
2001-07-16  Juv
2001-06-19  Juv
2001-09-11  Juv
2001-01-29  Juv
2001-10-24  Juv
- 3- - 4 -
33,25 35, 86

31,08 33,44

20,49 30, 48
24,09 X

X 12,03

2000-06-06  Juv
2001-02-02  Juv

2001-01-18  Juv

(Masc)

-5 -
36, 60
32,81

X
26, 16
25,15

X
13,37

36,60
34,99
32,31
30,48
25,15
19,20
13,37

-6 -
35,74
34, 99
32,31

X
23, 46
19, 20

13,10

(Fem)

27 07,91
28 19,89

(Masc)

28

4 3,68

(Masc)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0

8,0
7,0

8,0
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;@@% 4X80 Metros (Masc)
Final 1
1° 4418 Aea Cartaxo A ESC ATLET CARTAXO 2002 Ini 38,66 8,0

Simao Alexandre (2003) / Miguel Silva
(2002) / Vasco Silva (2003) / Eduardo
Santos (2002)
2 ° 4141 Ufc Tomar UF CTOMAR 2003 Ini 42,14 7,0

Afonso Santos (2003) / Eduardo Oliveira
(2003) / Rodrigo Graga (2003) / Martim
Santos (2003)
3 ° 4442 Cn Rio Maior C N DE RIO MAIOR 2002 Ini 42,67 6,0

Jodo Costa (2003) / Rodrigo Correia
(2003) / Rui Vitorino (2002) / Alex
Hurlebaus (2002)
4 ° 4458 Clac - Entroncamento C L A COMPETICAO 2002 Ini 42,89 5,0

Joao Afonso (2003) / Tomds Silva (2002) /
Vasco Silva (2002) / Gabriel Heitmann

(2003)
/(.‘%’\’)f,g?’ 4X80 Metros (Fem)
Final 1
12 4029 Cn Rio Maior C N DE RIO MAIOR 2002 Ini 43,12 8,0

Ana Vilela (2003) / Barbara Vieira (2003) /
Ana Rita Pina (2003) / Matilde Norte (2002)

2?2 4511 Aea Cartaxo A ESC ATLET CARTAXO 2002 Ini 43,32 7,0
Marta Gongalves (2003) / Inés Santos
(2002) / Catarina Stoffel (2003) / Francisca
Avila (2003)

32 4468 Ufc Tomar UF C TOMAR 2002 Ini 45,18 6,0
Beatriz Marques (2002) / Margarida Mota

(2002) / Daniela Capitao (2003) / Madalena
Menezes (2002)

4 2 4804 Cb Abrantes C BENFICA ABRANTES 2003 Ini 51,37 5,0
Ana Raquel Santos (2003) / Matilde

Gongalves (2003) / Mariana Rebelo (2003)
/ Joana Ferreira (2003)
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g, q
SH= 110 M Barreiras-0.91
.} _‘l”]'

1° 669 José Matos
2 ° 444 Humberto Santos

3 ° 410 Guilherme Cavaleiro

4° 28 Pedro Costa

-~

/V\u

-l

1° 15 Carolina Ribeiro
22 368 Carolina Neves
3?2 129 Tatiana Gongalves
4?2 361 Ménica Nunes

52 659 Carolina Santos

510 Carolina Vergas

g —

i)

\

|-

1° 418 Eduardo Santos
2° 458 Gabriel Heitmann
3 ° 754 Ricardo Rainha

4 ° 141 Martim Santos
5° 162 Afonso Santos

6 ° 185 Simao Alexandre

A

Final 1
S CLUBE ABRANTES

G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
C N DE RIO MAIOR

100 M Barreiras-0.76

Final 1

G ATLETISMO FATIMA

G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
UDRZONA ALTA

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO

100 M Barreiras-0.84

Final 1
A ESC ATLET CARTAXO

C L A COMPETICAO

S CLUBE ABRANTES
UF C TOMAR

UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO

Dardo 500 Gr

2000-01-03
2000-02-25
2001-09-11
2001-07-16

2000-01-13
2001-01-27
2001-04-09
2000-05-23
2000-10-11
2000-02-15

2002-02-17
2003-03-21
2002-02-15
2003-10-20
2003-10-20
2003-11-09

Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

Vento:
15,11
15,95
18,50
20,13

(Fem)

Vento:
15,51
16,13
16,58
17,43
17,76

(Masc)

Vento:
15,46
16,12
16,27
17,27
19,20
21,16

(Fem)

Desf: - 0,1
8,0
7,0
6,0
5,0

Desf: - 1,2
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

Desf: - 0,7
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

DST
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/(*/

13

il

s
20
3a
40

\

|-

<

5]

i

g —

i)

421 Filipa Afonso
5 Inés Mendes
431 Beatriz Coutinho
294 Beatriz Graga
504 Matilde Ribeiro
106 Margarida Mota
8 Ana Rita Pina
83 Beatriz Baptista
476 Leonor Severino
393 Eva Peixinho
91 Beatriz Filipe

Classf/ Dorsal /| Atleta
1 421 Filipa Afonso
5 Inés Mendes
431 Beatriz Coutinho
294 Beatriz Graca
504 Matilde Ribeiro
106 Margarida Mota
8 Ana Rita Pina

83 Beatriz Baptista

© o0 N o g H» W N

476 Leonor Severino

91 Beatriz Filipe

15 Carolina Ribeiro
510 Carolina Vergas
54 Catarina Luis
672 Inés Inécio
Classf / Dorsal / Atleta SERIES
1 15 Carolina Ribeiro
2 510 Carolina Vergas

3 54 Catarina Luis

4 672 Inés Inacio

Dardo 500 Gr

Final 01

A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETICAO

A ESC ATLET CARTAXO

Salto em Altura

UF C TOMAR
C N DE RIO MAIOR
G ATLETISMO FATIMA
C POVO PONTEVEL
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
Series -1- - 2-
27,61 28,50
X X
18,21 18,75
15,69 14,59
12,62 13,09
15, 34 X
10,98 12,56
11, 80 X
11,67 11,34
X X
Final 01
G ATLETISMO FATIMA

A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA
S CLUBE ABRANTES

1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 1,50 1,53

- - - - XO
o o - XXO
- O 0O XXO XXX

(0] XXO XXX

80 M Barreiras-0,76

(Fem)
2003-05-14  Ini 28,50
2003-04-11  Ini 23,36
2003-02-21  Ini 18,75
2002-06-26  Ini 18,33
2002-02-09  Ini 15,55
2002-07-30  Ini 15,34
2003-06-24  Ini 14,81
2003-11-30  Ini 12,50
2003-11-25  Ini 11,67
2002-05-30  Ini
2003-02-10  Ini
-3- -4- -5- - 6-
X 26,67 25,09 24,23
20,53 22,22 21,03 23,36
17, 36 X X X
16,03 18, 33 X X
13,64 13,78 X 15,55
13,59 15,34 X 13,01
14,81 13,03 12,83 X
12, 50 X X X
11, 64
X
(Fem)
2000-01-13  Juv 1,50
2000-02-15  Juv 1,41
2000-02-18  Juv 1,38
2000-08-15  Juv 1,30
0O X0 XXX
XXX
(Fem)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

8,0
7,0
6,0
5,0

SM
SM
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%fj\;j 80 M Barreiras-0,76
Final 1
12 483 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA
2@ 430 Catarina Stoffel A ESC ATLET CARTAXO
3° 5 Inés Mendes C N DE RIO MAIOR
42 399 Maria Jodo Santos ASS 20KM ALMEIRIM
52 442 Jacinta Barros G ATLETISMO FATIMA
6 ® 599 Dora Pereira ASS 20KM ALMEIRIM
7 % 294 Beatriz Graca C L A COMPETICAO
8?2 168 Beatriz Marques UF C TOMAR
393 Eva Peixinho ASS 20KM ALMEIRIM
/éﬁ‘/\’/ 300 Metros Planos
Serie 1
1° 428 Ricardo Pelarigo A ESC ATLET CARTAXO
2 ° 696 Filipe Fonseca A ESC ATLET CARTAXO
3 ° 491 Rafael Catita C BENFICA ABRANTES
4 ° 489 Ricardo Simées C L A COMPETICAO
5° 610 Nuno Santos UF C TOMAR
Serie 2
1° 471 Simao Neves UD R ZONA ALTA
2° 33 Xavier Teixeira C N DE RIO MAIOR
3 ° 600 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM
4° 436 José€ Reis G ATLETISMO FATIMA
5° 352 Telmo Francisco N S TORRES NOVAS

Lancamento Peso-5Kg

Ly
Final 01

1°  98Rui Sé ASS 20KM ALMEIRIM
2 ° 201 Rui Serrao A ESC ATLET CARTAXO
3 ° 493 Adriano Cordeiro C N DE RIO MAIOR
4 ° 436 José Reis G ATLETISMO FATIMA
5° 377 Pedro David Costa C N DE RIO MAIOR
6 ° 491 Rafael Catita C BENFICA ABRANTES

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- - 2-

98 Rui Sa 12,78 12,80

2 201 Rui Serrao 11,15 11,28

3 493 Adriano Cordeiro 11,31 10,31

4 436 José Reis 9,43 10,04

5 377 Pedro David Costa X 8,81

6 491 Rafael Catita X 7,05

(Fem)
Vento:
2002-08-28  Ini 13,59
2003-03-07  Ini 13,95
2003-04-11  Ini 14,66
2002-04-02  Ini 15,33
2003-10-24  Ini 15,81
2002-08-29  Ini 15,82
2002-06-26  Ini 16,15
2002-11-22  Ini 16,21
2002-05-30  Ini
(Masc)
2001-12-09  Juv 40,38
2000-04-07  Juv 41,80
2001-09-20  Juv 42,03
2001-07-20  Juv 42,50
2001-0129  Juv 42,55
2000-01-17  Juv 37,69
2001-03-09  Juv 38,66
2001-10-25  Juv 40,25
2000-07-07  Juv 40,80
2001-10-04  Juv 41,91
(Masc)
2000-06-02  Juv 13,69
2001-04-05  Juv 12,36
2001-06-19  Juv 11,31
2000-07-07  Juv 10,04
2000-09-08  Juv 9,44
2001-09-20  Juv 7,05
SRS I R s R o
13,09 12,17 13,69 13,35
11,55 11,43 11,96 12,36
X 10,93 10,90 11,03
X X X X
9, 44 X 9,41 9,06

Desf: -2,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

5,0
3,0
1,0

8,0
7,0
6,0
4,0
2,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

DST
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i}/
Fo

12 582 Angela Batista
2?2 163 Leonor Ferreira
3?2 180 Sara Silva

4?2 757 Eva Tolda

52 832 Rita Marante

6 733 Cristina Vela

12 726 Matilde Sousa

22 172 Beatriz Guilherme
3?2 539 Francisca Clérigo
4?2 497 Jéssica Teixeira
52 361 Monica Nunes

6° 54 Catarina Luis

72 672Inés Inacio

=

1?2 314 Fabiana Sousa
2?® 203 Nadia Carvalho
3?2 192 Carolina Oliveira
42 43 Angela Carvalho
52 40 Hirondina Casal
6 ® 383 Mariana Roque

87 Beatriz Santos

LA

Langcamento Peso-5Kg

300 Metros Planos

Serie 1

S CLUBE ABRANTES
UF CTOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
UF CTOMAR

UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO

Serie 2

ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
C POVO PONTEVEL
UDRZONA ALTA

G ATLETISMO FATIMA

S CLUBE ABRANTES

3.000 Metros

Final 1

N S TORRES NOVAS

N S TORRES NOVAS

A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

C N DE RIO MAIOR

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA

Disco 1 Kg

2000-08-03
2001-11-08
2000-07-29
2001-08-14
2001-06-23
2001-01-16

2000-04-14
2001-01-11
2000-09-06
2000-03-28
2000-05-23
2000-02-18
2000-08-15

2000-10-12
2001-04-05
2001-08-13
2000-06-06
2001-02-02
2001-03-10
2000-05-30

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Masc)

(Fem)

46,28
48,87
49,79
51,33
51,98
53,00

43,59
45,49
46,24
46,91
47,65
48,05
49,30

(Fem)

11 33,94
11 34,59
11 4279
12 00,46
12 35,11
13 50,26

(Fem)

5,0
1,0

8,0
7,0
6,0
4,0
3,0
2,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

DST
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D
=y

p
2e
3e
.-
52

7
=

4o
g0
30
40
50
6o
7o
go
90

Disco 1 Kg
Final 01
450 Inés Conceigédo C L A COMPETICAO
110 Mariana Severino C POVO PONTEVEL
101 Maria Augusta Silva ASS 20KM ALMEIRIM
374 Beatriz Costa C POVO PONTEVEL
89 Beatriz Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 450 Inés Conceicao 23,84 27,39
2 110 Mariana Severino X X
3 101 Maria Augusta Silva 18, 23 X
4 374 Beatriz Costa 11,55 14,66
5 89 Beatriz Lambéria 9,60 11,88
3.000 Metros
Final 1
9 Francisco Cerveira C N DE RIO MAIOR

269 Rui Ferreira

513 Filipe Paixao
334 Ricardo Ferreira
109 Bernardo Vieira
108 Antonio Costa
567 Ruben Aleixo
554 Jodo Navalho

35 Pedro Feliciano

7
-

N S TORRES NOVAS
ASS 20KM ALMEIRIM
N S TORRES NOVAS
UF CTOMAR

UF C TOMAR

C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES
C N DE RIO MAIOR

1.000 Metros

2000-07-23
2000-09-02
2001-06-01
2001-03-09
2001-08-10

-3 - -

Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

4 -

X 25,17

X 25,33

18,07 18,13

12,64 12,94

X

2001-06-01
2000-08-06
2000-01-17
2000-09-14
2001-03-02
2000-06-11
2001-12-21
2000-06-16
2001-01-18

X

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

-5 -
25,52
24,75
19,91
12, 36
10, 25

(Fem)

27,39
25,33
19,91
12,94
11,88
-6 -

X
23,53

12, 48
10, 84

(Masc)

9 33,74
9 4226
9 53,11
10 01,64
10 20,83
10 29,14
10 33,88
10 33,98
12 05,53

(Fem)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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14
2a
3a
42
5a
6 2
7a
8
ga
10 @
11°
12 @

153 Lara Ribeiro
29 Matilde Norte
215 Rita Cabeleira
597 Marta Ferreira

468 Madalena Menezes

414 Vera Oliveira
90 Mariana Aguiar
504 Matilde Ribeiro
426 Maria Rendeiro
219 Beatriz Nabeiro
94 Ana Mesquita

532 Ana Raquel Santos

516 Beatriz Barbosa

12 Barbara Vieira

&

1.000 Metros

Final 1

C D AGUIAS ALPIARCA
C N DE RIO MAIOR

N S TORRES NOVAS

G ATLETISMO FATIMA
UF CTOMAR

N S TORRES NOVAS

C D AGUIAS ALPIARCA
A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
N S TORRES NOVAS
ASS 20KM ALMEIRIM

C BENFICA ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM

C N DE RIO MAIOR

Salto em Comprimento

2002-11-06
2002-05-10
2002-07-12
2002-10-22
2002-04-05
2002-09-12
2003-09-10
2002-02-09
2003-12-19
2002-09-02
2003-02-01
2003-06-25
2003-06-08
2003-11-18

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)

3 07,01
3 1449
319,83
3 26,87
3 26,88
3 34,99
3 35,65
3 36,58
341,29
3 49,67
3 5249
35525

(Masc)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

DNS
DNS
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&

10
20
30
4°
50
6°
70
8°
9°

10 °

11°

12°
13°

14 °

15°

16 °

17 °

18 °

19 °

186 Vasco Silva
418 Eduardo Santos
422 Miguel Silva

42 Alex Hurlebaus
162 Afonso Santos
754 Ricardo Rainha
185 Siméao Alexandre
372 Duarte Fernandes
587 Tomas Silva
458 Gabriel Heitmann
199 Leandro Matos
814 Joao Afonso
811 Pedro Miguel Gomes
437 Tomas Martins
703 Vasco Silva

39 Jodo Costa
396 Ricardo Trindade
144 Eduardo Oliveira

701 Joao Vieira

Salto em Comprimento

Final 01

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

UF C TOMAR

S CLUBE ABRANTES

A ESC ATLET CARTAXO
C POVO PONTEVEL

C L A COMPETICAO

C L A COMPETICAO
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETICAO

C L A COMPETIGAO
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

C N DE RIO MAIOR

ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA

2003-01-03
2002-02-17
2002-08-24
2002-10-15
2003-10-20
2002-02-15
2003-11-09
2002-02-19
2002-09-10
2003-03-21
2003-09-09
2003-03-16
2002-03-28
2002-11-18
2002-09-10
2003-06-15
2003-09-01
2003-12-04
2003-02-23

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

5,81
5,64
5,59
5,34
5,33
5,29
5,22
4,97
4,87
4,77
4,69
4,63
4,59
4,54
4,45
4,26
4,14
4,12
4,07

8,0 + 1,4
7,0 +27
6,0 +2,2
50 +1,8
4,0 +1,7
30+29
20+17
1,0 +2,9
+0,8
+0,9
+3,1
+2,5
+2,8
+1,3
+2,0
+0,7
+1,2
+1,1
+1,4
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2.

Classf / Dorsal / Atleta

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

186

418

422

42

162

754

185

372

587

458

199

814

811

437

703

39

396

144

701

Salto em Comprimento

Series
Vasco Silva

Eduardo Santos
Miguel Silva

Alex Hurlebaus
Afonso Santos
Ricardo Rainha
Siméo Alexandre
Duarte Fernandes
Tomas Silva
Gabriel Heitmann
Leandro Matos
Jodo Afonso
Pedro Miguel Gomes
Tomas Martins
Vasco Silva

Jodo Costa
Ricardo Trindade
Eduardo Oliveira

Jodo Vieira

1.000 Metros

Final 01
-1 - - 2 -
5,53 5,78
+1,5 +0,6
X 5,64
+2,7
X 5,05
+1,9
4,96 5,16
42,9 43,7
5,33 5,00
+1,7 42,6
X X
X X
4,85 4,90
42,3 42,9
4,87 4,42
+0,8 42,3
4,77 4,68
+0,9 +2,4
4,59 4,46
+2,4 +1,5
4,61 4,60
+1,5 +2,3
4,59 4,48
+1,7 40,3
4,54 4,24
+1,3 +1,5
4,45 4,37
+2,0 40,6
4,14 4,20
+1,1 +3,6
4,14 4,07
+1,2  +1,3
3,94 4,07
+2,9 +0,8
4,07 X
+1,4

-3 -
5, 81
+1, 4
5, 63
+2,0

5,16
+3,7

5, 29
+2,9
5, 09
+1,7
4,97
+2,9
4,74
+3,3
4,65
+1,8
4,69
+3,1
4,63
+2,5
4,51
+2,8
4,54
+3,1
4,28
+2,1
4,26
+0, 7
4,11
+2,2
4,12
+1,1
3,78
+1,2

4 -
5,34
+2,4
5, 47
+1,4
5, 10
+1,5

5,02
+3, 3
5,11
+1, 2

4, 85
+1, 8

(Masc)
5- -6 -
5, 62 X
+2,1
X 5,58
-0,6
5,35 5,59
+3,7 42,2
5,37 X
+1, 8
4,87 4,79
+2,2 40,5
5,19 X
+2,5
X 5,22
+1,7
4, 65 X
+2,3
(Masc)
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Q
(ol

A4

1° 328 Rodrigo Barreiros
2° 152 Diogo Canoso

3 ° 372 Duarte Fernandes
4 ° 847 André Silva

5° 447 Tiago Vieira

6 ° 344 Carlos Governo

7 ° 703 Vasco Silva

8 ° 158 Duarte Canoso

9 ° 290 Diogo Silva

10 ° 559 Pedro Marques
11 ° 560 Julio Couceiro
12 ° 27 Rodrigo Correia
13 ° 300 Guilherme Silva
14° 39 Joado Costa

15 ° 142 Rodrigo Graca
16 ° 313 Rafael Luis Filipe
17 ° 183 Ricardo Branco
18 ° 144 Eduardo Oliveira

380 Rui Vitorino

il

12 106 Margarida Mota
2% 168 Beatriz Marques
32 12 Barbara Vieira
4 2 585 Mariana Gordo
52 8 Ana Rita Pina
6° 79 Inés Santos

7% 30Ana Vilela

8?2 516 Beatriz Barbosa

Classf/ Dorsal / Atleta SERIES

1.000 Metros

Final 1

N S TORRES NOVAS
C D AGUIAS ALPIARCA
C POVO PONTEVEL

G ATLETISMO FATIMA

G ATLETISMO FATIMA

N S TORRES NOVAS

C L A COMPETICAO

C D AGUIAS ALPIARCA
C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES
C N DE RIO MAIOR

C BENFICA ABRANTES
C N DE RIO MAIOR

UF C TOMAR

N S TORRES NOVAS

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

C N DE RIO MAIOR

Salto em Altura

Final 02

UF C TOMAR

UF C TOMAR

C N DE RIO MAIOR

G ATLETISMO FATIMA

C N DE RIO MAIOR

G ATLETISMO FATIMA

C N DE RIO MAIOR

ASS 20KM ALMEIRIM

1,10 1,15 1,20 1,25

1 106 Margarida Mota - - - -

2 168 Beatriz Marques - - 0 o
3 12 Barbara Vieira - - e} 0

4 585 Mariana Gordo (@) O O XXX
5 8 Ana Rita Pina - X0 (0} X- -
6 79 Inés Santos ¢} ¢} X0 XXX
7 30 Ana Vilela X0 O X0 XXX

8 516 Beatriz Barbosa (@)

(o]

O

2003-03-27
2003-02-15
2002-02-19
2002-11-01
2002-10-26
2003-02-20
2002-09-10
2003-02-15
2003-08-12
2002-07-20
2003-11-04
2003-02-27
2003-08-12
2003-06-15
2003-06-06
2003-01-29
2002-10-09
2003-12-04
2002-12-27

2002-07-30
2002-11-22
2003-11-18
2002-09-07
2003-06-24
2002-08-17
2003-07-11
2003-06-08

)

Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini
1,28 1,31 1,34 1,37 1,45 1,50 1,55

X0 XO XXX

X0 XXX

]

(Masc)

W W W W W w W w ww w w w NN

54,06
54,68
55,09
56,69
59,28
02,69
03,66
05,84
06,61
07,85
08,75
15,85
19,49
22,44
22,77
28,88
30,69
42,64

(Fem)

]

1,50
1,34
1,31
1,20
1,20
1,20
1,20
1,15

XXX

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

DNS
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40
g0
30
40

Salto em Altura

Salto em Comprimento

Final 02

444 Humberto Santos G ATLETISMO FATIMA
362 Nuno Sénica UD R ZONA ALTA
23 Jorge Vieira C N DE RIO MAIOR
489 Ricardo Simébes C L A COMPETICAO

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- - 2-

1 444 Humberto Santos 6, 23 6, 06

+1,0 +0,9

2 362 Nuno Sénica 5,90 6, 13

+0, 2 +2, 2

3 23 Jorge Vieira 5,55 5,57

+1,5 +0, 9

4 489 Ricardo Simdes 4,28 4,09

+1,3 +2,3

Langcamento Peso-4Kg

2000-02-25

2000-10-29

2000-09-27

2001-07-20

-3 - -
X

6, 14
+0, 9
5,73
+3, 2
4,55
+1, 9

Juv
Juv
Juv
Juv
4 -
6, 23
+1,2
6, 07
+0, 1

4,41
+2,7

(Fem)

(Masc)

6,23
6,14
573
4,67
5 -
- 599
+1,3
- 6,08
+2,5

-6 -

4,50
+1,7

4,67
+1, 8

(Masc)

8,0 +1,0
7,0 +0,9
60+32 v
50 +18
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it
{%\ Langcamento Peso-4Kg (Masc)
.
Final 02
1° 477 Rafael Barros C POVO PONTEVEL 2002-12-16  Ini 12,89 8,0
2° 42 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR 2002-10-15  Ini 11,86 7,0
3° 587 Tomas Silva C L A COMPETICAO 2002-09-10  Ini 10,69 6,0
4° 411 Afonso Sousa A ESC ATLET CARTAXO 2003-05-13  Ini 10,29 5,0
5° 482 Diogo Cunha G ATLETISMO FATIMA 2002-05-14  Ini 10,28 4,0
6 ° 811 Pedro Miguel Gomes C L A COMPETICAO 2002-03-28  Ini 9,89 3,0
7 ° 186 Vasco Silva A ESCATLET CARTAXO 2003-01-03  Ini 9,06 2,0
8 ° 806 Alexandre Pereira C D AGUIAS ALPIARGA 2003-02-22  Ini 8,54 1,0
9 ° 814 Joao Afonso C L A COMPETICAO 2003-03-16  Ini 8,43
10 ° 141 Martim Santos UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 8,35
11 ° 142 Rodrigo Graga UF C TOMAR 2003-06-06  Ini 7,17
12 ° 701 Jodo Vieira G ATLETISMO FATIMA 2003-02-23  Ini 4,76
Classf / Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 477 Rafael Barros 12,39 12,04 11,52 12,02 12,10 12,27
2 42 Alex Hurlebaus 10,41 11,86 11,30 X 11,57 11,83
3 587 Tomas Silva 8,91 8,37 8,24 10,06 10,69 9,32
4 411 Afonso Sousa 8,60 8,61 10,11 10,29 9,88 9,28
5 482 Diogo Cunha 9, 38 9,87 8, 85 9,44 10,28 9, 26
6 811 Pedro Miguel Gomes 9,27 9,07 8,87 9,89 9,49 8,90
7 186 Vasco Silva 8, 82 8, 65 X 9, 06 8, 22 X
8 806 Alexandre Pereira X 8,54 X X X X
9 814 Jodo Afonso X 8,37 8,43
10 141 Martim Santos 8, 35 7,66 7,76
11 142 Rodrigo Graca X 7,16 7,17
12 701 Joao Vieira X X 4,76
;‘%?)f,g?f 4X100 Metros Planos (Fem)
Final 1
12 4424 Aea Cartaxo A ESC ATLET CARTAXO 2000 Juv 54,92 8,0
Francisca Clérigo (2000) / Luisa Libano
(2001) / Carolina Santos (2000) / Madalena
Silva (2001)
2 2 4757 Ufc Tomar UF CTOMAR 2001 Juv 57,77 7,0
Beatriz Guilherme (2001) / Rita Marante
(2001) / Leonor Ferreira (2001) / Eva Tolda
(2001)
;‘%?)@?f 4X100 Metros Planos (Masc)




Ei Olimpico Jovem Regional 2017
e Olimpico Jovem

14 de maio de 2017

Associagao de Atletismo de Santarém

Péag 25/ 26

Comunicado de Resultados 1720021

;‘%?)@?/ 4X100 Metros Planos
Final 1
1° 4023 Cn Rio Maior C N DE RIO MAIOR
Adriano Cordeiro (2001) / Pedro Costa
(2001) / Xavier Teixeira (2001) / Jorge
Vieira (2000)
£
g\’ Dardo 500 Gr
i
Final 02

12 584 Barbara Poupino S CLUBE ABRANTES
2? 129 Tatiana Gongalves
3?2 101 Maria Augusta Silva
4 2 192 Carolina Oliveira

52 733 Cristina Vela

ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO

6° 89 Beatriz Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM
Classf/ Dorsal /| Atleta Series - 1-
1 584 Barbara Poupino 26, 25
2 129 Tatiana Gongalves 27,98
3 101 Maria Augusta Silva 20,74
4 192 Carolina Oliveira 13, 05
5 733 Cristina Vela 10, 50
6 89 Beatriz Lambéria 11, 87

-2 -
25, 85

22,86
13, 03
11,76

10, 54

2000

Juv

2000-12-12  Juv
2001-04-09 Juv
2001-06-01  Juv
2001-08-13  Juv
2001-01-16  Juv
2001-08-10  Juv

-3 -
28, 32
25, 26
19, 45
12, 95

X
12, 23

-4 -
26, 74
25, 80

X
12,81
11, 83

X

-5 -
30, 68
X
X
13, 60
10, 67
X

(Masc)

48,27

(Fem)

30,68
27,98
22,86
15,96
12,32
12,23

-6 -
27, 38
24, 39
20,72
15, 96
12, 32

X

8,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
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Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 32 17 49 11 6 17
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 29 27 56 15 10 25
CBA-S  C BENFICA ABRANTES 7 12 19 6 7 13
CDAA  CDAGUIAS ALPIARGA 3 11 14 2 5 7
CLAC C L A COMPETICAO 6 18 24 3 7 10
CNRM  CN DE RIO MAIOR 18 28 46 8 13 21
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 3 3 6 1 1 2
CPP C POVO PONTEVEL 7 4 1N 4 2 6
GAF G ATLETISMO FATIMA 28 15 43 10 6 16
JDAL JUV DESP ALMANSOR 4 2 6 2 1 3
NSTN NS TORRES NOVAS 10 11 21 6 7 13
SCA S CLUBE ABRANTES 8 5 13 4 3 7
UFCT  UF CTOMAR 24 21 45 12 8 20
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Popular
UDZA  UDRZONAALTA 2 4 6 1 2 3
Totais de participagoes 181 85
individuais + estafetas 178 78
359 163
Participagées Nr.Atletas
Participagao por Escalao
F M T F M T
Iniciados 104 108 212 48 45 93
Juvenis 77 70 147 37 33 70
Totais de participagdes 181 85
individuais + estafetas 178 78
359 163

Legendagem de Observacdes Codificadas

~ Suspensao

DNS  Faltou

DST Desistiu

q Qualificagéo por Marca

SM Sem Marca
™ Tempo em milésimos




