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110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1 Vento: Fav: +  1,8Final

JuvS CLUBE ABRANTES       1 4,78    8,0669 José Matos1 º 2000-01-03

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 5,41    7,0444 Humberto Santos2 º 2000-02-25

JuvASS 20KM ALMEIRIM       1 8,49    6,0600 Artur André3 º 2001-10-25

JuvC N DE RIO MAIOR       1 9,66    5,028 Pedro Costa4 º 2001-07-16

JuvC N DE RIO MAIOR       2 3,14    4,035 Pedro Feliciano5 º 2001-01-18

IniA ESC ATLET CARTAXO DSQ 168,7(b)418 Eduardo Santos 2002-02-17

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1 Vento: Fav: +  2,4Final

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,42    8,015 Carolina Ribeiro1 ª 2000-01-13

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 6,87    7,0483 Sofia Jorge2 ª 2002-08-28

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 7,14    6,0659 Carolina Santos3 ª 2000-10-11

JuvU F C TOMAR       1 7,18    5,0172 Beatriz Guilherme4 ª 2001-01-11

IniU F C TOMAR       1 7,45    4,0106 Margarida Mota5 ª 2002-07-30

JuvU D R ZONA ALTA       1 7,67    3,0361 Mónica Nunes6 ª 2000-05-23

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 9,65    2,0399 Maria João Santos7 ª 2002-04-02

100 Metros planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  3,3 vEliminatória

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 1,90   Q186 Vasco Silva1 º 2003-01-03

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,03   Q436 José Reis2 º 2000-07-07

IniS CLUBE ABRANTES       1 2,10   Q579 André Jerónimo3 º 2002-07-09

JuvC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 2,18   q364 Mauro Grilo4 º 2001-10-24

IniC BENFICA ABRANTES       1 2,47   q662 Artur Cortês5 º 2003-11-18

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,42   859 José Júlio Rosa6 º 2003-04-02

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,74   185 Simão Alexandre7 º 2003-11-09

2 Vento: Fav: +  1,8Eliminatória

JuvC N DE RIO MAIOR       1 1,65   Q23 Jorge Vieira1 º 2000-09-27

JuvC N DE RIO MAIOR       1 2,20   Q493 Adriano Cordeiro2 º 2001-06-19

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 2,33   Q422 Miguel Silva3 º 2002-08-24

IniU F C TOMAR       1 2,48   162 Afonso Santos4 º 2003-10-20

IniC L A COMPETIÇÃO       1 3,05   587 Tomás Silva5 º 2002-09-10

IniC N DE RIO MAIOR       1 3,38   39 João Costa6 º 2003-06-15

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,44   701 João Vieira7 º 2003-02-23

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)
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Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

JuvA ESC ATLET CARTAXO  28,90  8,0201 Rui Serrão1 º 2001-04-05

JuvA ESC ATLET CARTAXO  22,29  7,0853 João Pires2 º 2000-05-31

IniC N DE RIO MAIOR  21,03  6,042 Alex Hurlebaus3 º 2002-10-15

JuvU F C TOMAR  16,46  5,0109 Bernardo Vieira4 º 2001-03-02

JuvA ESC ATLET CARTAXO  14,50  4,0696 Filipe Fonseca5 º 2000-04-07

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 25,50  28,90  27,73  22,11  27,42      X 2011 Rui Serrão

 19,74      X  17,67  18,73  22,29  21,23 8532 João Pires

 20,45      X  20,26  21,03      X  19,94 423 Alex Hurlebaus

 14,86  14,01  13,95  14,06  15,57  16,46 1094 Bernardo Vieira

 12,74  14,50      X   8,41  14,12      X 6965 Filipe Fonseca

100 Metros planos (Fem)

1 Vento:  0,00Eliminatória

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 3,21   Q424 Madalena Silva1 ª 2001-11-18

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,33   Q507 Marta Gonçalves2 ª 2003-03-22

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 3,60   Q516 Beatriz Barbosa3 ª 2003-06-08

JuvS CLUBE ABRANTES       1 3,66   q582 Ângela Batista4 ª 2000-08-03

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,58   79 Inês Santos5 ª 2002-08-17

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,84   80 Marta Santos6 ª 2002-08-17

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 5,02   761 Alexandra Pinto7 ª 2003-02-04

JuvC BENFICA ABRANTES       1 5,10   572 Matilde Dinis8 ª 2000-11-09

2 Vento: Fav: +  2,5 vEliminatória

JuvASS 20KM ALMEIRIM       1 2,91   Q726 Matilde Sousa1 ª 2000-04-14

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,23   Q430 Catarina Stoffel2 ª 2003-03-07

JuvU F C TOMAR       1 3,42   Q165 Carlota Gonçalves3 ª 2001-12-14

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,51   q585 Mariana Gordo4 ª 2002-09-07

IniC N DE RIO MAIOR       1 3,69   8 Ana Rita Pina5 ª 2003-06-24

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 3,78   599 Dora Pereira6 ª 2002-08-29

JuvC POVO PONTÉVEL       1 3,89   497 Jéssica Teixeira7 ª 2000-03-28

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 4,48   184 Luisa Libano8 ª 2001-05-16

Salto Com Vara (Masc)
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Salto Com Vara (Masc)

1Final

JuvASS 20KM ALMEIRIM  2,90  8,0410 Guilherme Cavaleiro1 º 2001-09-11

JuvASS 20KM ALMEIRIM  2,50  7,0513 Filipe Paixão2 º 2000-01-17

JuvE B JOSÉ RÉGIO  2,20X942 João Miranda3 º 2000-06-28

2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

4101 Guilherme Cavaleiro O    O    O    O    O    O    O    XXX  

5132 Filipe Paixão O    O    XXO  XXX  

9423 João Miranda XO   XXX  

Triplo Salto (Fem)

1Final

JuvJUV VIDIGALENSE  11,90 + 2,0  X923 Eduarda Ferreira1 ª 2001-04-25

JuvA ESC ATLET CARTAXO  9,72 + 0,3   8,0510 Carolina Vergas2 ª 2000-02-15

IniA ESC ATLET CARTAXO  9,21 + 2,3   7,0 v509 Inês Santos3 ª 2002-07-10

IniU F C TOMAR  9,08 + 0,8   6,0168 Beatriz Marques4 ª 2002-11-22

JuvA ESC ATLET CARTAXO  8,93  0,0 5,0862 Sofia Zamith5 ª 2001-08-04

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 11,90  11,75  11,65  11,67  11,38  11,56 9231

   +2,0   +1,3   +1,9   +1,5   -0,1   +1,3

Eduarda Ferreira

     X   9,63   9,72   9,70      -      - 5102

          +0,5   +0,3   +3,0              

Carolina Vergas

  9,17   9,21   7,63   8,79      -      - 5093

   +1,1   +2,3   +1,0   +0,9              

Inês Santos

  9,08      X   8,47   8,92   8,95   7,31 1684

   +0,8          +0,3    0,0    0,0   +1,1

Beatriz Marques

  8,25   8,40   8,62   8,59   8,93   8,61 8625

   -0,1    0,0   +0,1    0,0    0,0   +1,3

Sofia Zamith

100 Metros planos (Masc)

17 Vento: Fav: +  3,3 vFinal

JuvC N DE RIO MAIOR       1 1,50    8,023 Jorge Vieira1 º 2000-09-27

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 1,86    7,0186 Vasco Silva2 º 2003-01-03

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,02    6,0436 José Reis3 º 2000-07-07

IniS CLUBE ABRANTES       1 2,15    5,0579 André Jerónimo4 º 2002-07-09

JuvC N DE RIO MAIOR       1 2,17    4,0493 Adriano Cordeiro5 º 2001-06-19

JuvC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 2,30    3,0364 Mauro Grilo6 º 2001-10-24

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 2,38    2,0422 Miguel Silva7 º 2002-08-24

IniC BENFICA ABRANTES       1 2,50    1,0662 Artur Cortês8 º 2003-11-18

100 Metros planos (Fem)
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100 Metros planos (Fem)

17 Vento: Fav: +  1,3Final

JuvASS 20KM ALMEIRIM       1 2,84    8,0726 Matilde Sousa1 ª 2000-04-14

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,07    7,0507 Marta Gonçalves2 ª 2003-03-22

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 3,08    6,0424 Madalena Silva3 ª 2001-11-18

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,41    5,0430 Catarina Stoffel4 ª 2003-03-07

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 3,45    4,0516 Beatriz Barbosa5 ª 2003-06-08

JuvS CLUBE ABRANTES       1 3,50    3,0582 Ângela Batista6 ª 2000-08-03

JuvU F C TOMAR       1 3,62    2,0165 Carlota Gonçalves7 ª 2001-12-14

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,86    1,0585 Mariana Gordo8 ª 2002-09-07

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

IniA ESC ATLET CARTAXO  10,16  8,0421 Filipa Afonso1 ª 2003-05-14

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  10,13  7,015 Carolina Ribeiro2 ª 2000-01-13

IniE B JOSÉ RÉGIO  9,92X930 Margarida Castelinho3 ª 2002-10-03

JuvC POVO PONTÉVEL  9,73  6,0110 Mariana Severino4 ª 2000-09-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA  7,90  5,0483 Sofia Jorge5 ª 2002-08-28

IniG ATLETISMO FÁTIMA  7,72  4,083 Beatriz Baptista6 ª 2003-11-30

IniC POVO PONTÉVEL  7,54  3,0476 Leonor Severino7 ª 2003-11-25

JuvC POVO PONTÉVEL  6,39  2,0374 Beatriz Costa8 ª 2001-03-09

JuvASS 20KM ALMEIRIM  6,26  1,089 Beatriz Lambéria9 ª 2001-08-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,13  10,08   9,79   9,46      X  10,16 4211 Filipa Afonso

  9,86   9,47   8,37   9,15  10,08  10,13 152 Carolina Ribeiro

  9,62   9,92   9,40 9303 Margarida Castelinho

  9,73   9,73   9,73   8,58   8,65   9,32 1104 Mariana Severino

  7,90   7,80   7,86   7,32   7,32   6,97 4835 Sofia Jorge

  6,92   7,72   6,85   7,13   6,80   6,80 836 Beatriz Baptista

  7,54   6,45   7,47   7,16   6,83   7,29 4767 Leonor Severino

  6,00   5,86   5,71   5,90   6,39   6,32 3748 Beatriz Costa

  5,19   5,82   6,26   5,66   5,88   5,47 899 Beatriz Lambéria

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

JuvA ESC ATLET CARTAXO     8  1 7,05    8,0192 Carolina Oliveira1 ª 2001-08-13

JuvASS 20KM ALMEIRIM     9  2 0,28    7,0383 Mariana Roque2 ª 2001-03-10

JuvJUV VIDIGALENSE    1 0  1 0,19   X946 Laura Santos3 ª 2001-08-16

JuvA ESC ATLET CARTAXO    1 0  2 5,68    6,0180 Sara Silva4 ª 2000-07-29

JuvC BENFICA ABRANTES DST490 Carolina Mendes 2001-07-20
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2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final
Juv

Pedro Costa (2001) / Adriano Cordeiro 
(2001) / Xavier Teixeira (2001) / Jorge 
Vieira (2000)

C N DE RIO MAIOR       4 8,83    8,04023 Cn Rio Maior1 º 2000

Juv

Bernardo Vieira (2001) / Eduardo Oliveira 
(2003) / António Costa (2000) / Nuno 
Santos (2001)

U F C TOMAR       5 3,88    7,04610 União De Tomar2 º 2000

Juv

Mauro Grilo (2001) / Alexandre Pereira 
(2003) / Diogo Canoso (2003) / Duarte 
Canoso (2003)

C D ÁGUIAS ALPIARÇA       5 5,25    6,04158 Cda Alpiarça3 º 2001

Salto em Altura (Fem)

1Final

JuvCASA POVO ALCANENA  1,57  8,0645 Vânia Mendes1 ª 2000-09-13

IniU F C TOMAR  1,54  7,0106 Margarida Mota2 ª 2002-07-30

JuvASS 20KM ALMEIRIM  1,51  6,0118 Beatriz Gameiro3 ª 2000-11-01

JuvA ESC ATLET CARTAXO  1,40  5,0510 Carolina Vergas4 ª 2000-02-15

JuvS CLUBE ABRANTES  1,35  4,0672 Inês Inácio5 ª 2000-08-15

IniC N DE RIO MAIOR  1,30  3,012 Bárbara Vieira6 ª 2003-11-18

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  1,30  2,054 Catarina Luís7 ª 2000-02-18

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,25  1,079 Inês Santos8 ª 2002-08-17

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 1,60 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

4X100 Metros Planos (Fem)
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4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

Ini

Inês Mendes (2003) / Bárbara Vieira (2003) 
/ Ana Rita Pina (2003) / Matilde Norte 
(2002)

C N DE RIO MAIOR       5 3,90    8,04029 Cn Rio Maior1 ª 2002

Juv

Marta Gonçalves (2003) / Francisca Àvila 
(2003) / Francisca Clérigo (2000) / 
Catarina Stoffel (2003)

A ESC ATLET CARTAXO       5 4,17    7,04430 Aea Cartaxo2 ª 2000

Juv

Alexandra Pinto (2003) / Mariana Gordo 
(2002) / Marta Santos (2002) / Catarina 
Luís (2000)

G ATLETISMO FÁTIMA       5 6,65    6,04054 Ga Fátima3 ª 2000

Juv

Ana Mesquita (2003) / Maria João Santos 
(2002) / Guilherme Lourenço (2004) / 
Beatriz Lambéria (2001)

ASS 20KM ALMEIRIM       5 8,46    5,04089 A 20km Almeirim4 ª 2001

Juv

Matilde Dinis (2000) / Ana Raquel Santos 
(2003) / Matilde Gonçalves (2003) / Vera 
Couceiro (2000)

C BENFICA ABRANTES       5 9,77    4,04526 Cb Abrantes5 ª 2000

Juv

Carlota Gonçalves (2001) / Mariana Costa 
(2001) / Rita Marante (2001) / Madalena 
Menezes (2002)

U F C TOMAR DSQ 170,144468 União De Tomar 2001

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

JuvCORTIÇADAS C A  38,36X979 Alex Constantino1 º 2000-02-03

IniC N DE RIO MAIOR  31,46  8,042 Alex Hurlebaus2 º 2002-10-15

JuvE B JOSÉ RÉGIO  30,15X922 José Bancaleiro3 º 2000-10-05

IniC POVO PONTÉVEL  29,00  7,0477 Rafael Barros4 º 2002-12-16

IniA ESC ATLET CARTAXO  28,96  6,0418 Eduardo Santos5 º 2002-02-17

JuvA ESC ATLET CARTAXO  25,41  5,0853 João Pires6 º 2000-05-31

IniASS 20KM ALMEIRIM  18,70  4,0437 Tomás Martins7 º 2002-11-18

JuvASS 20KM ALMEIRIM  15,44  3,0390 Daniel Salvador8 º 2000-08-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  38,36      X  32,26      X      X 9791 Alex Constantino

 30,24  29,23      X  30,86  29,84  31,46 422 Alex Hurlebaus

 26,43  27,55  30,15  30,04  20,94      X 9223 José Bancaleiro

 23,46  26,86      X  29,00  28,86      X 4774 Rafael Barros

 24,61  24,79  24,52  26,36  28,96      X 4185 Eduardo Santos

     X  25,41      X  22,66  20,31      X 8536 João Pires

 17,98  16,14  18,07  18,70  16,16  11,04 4377 Tomás Martins

 15,28  16,24  15,44  15,07      X      X 3908 Daniel Salvador

1.500  Metros (Fem)
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1.500  Metros (Fem)

1Final

IniN S TORRES NOVAS     5  2 7,85    8,0215 Rita Cabeleira1 ª 2002-07-12

IniC N DE RIO MAIOR     5  3 5,11    7,029 Matilde Norte2 ª 2002-05-10

IniG ATLETISMO FÁTIMA     5  3 5,16    6,0597 Marta Ferreira3 ª 2002-10-22

IniU F C TOMAR     6  0 7,67    5,0468 Madalena Menezes4 ª 2002-04-05

IniA ESC ATLET CARTAXO     6  1 4,86    4,0504 Matilde Ribeiro5 ª 2002-02-09

IniASS 20KM ALMEIRIM     6  3 2,69    3,094 Ana Mesquita6 ª 2003-02-01

JuvN S TORRES NOVAS     6  4 0,64    2,0214 Diana Rodrigues7 ª 2001-11-18

IniA ESC ATLET CARTAXO     6  5 2,93    1,0190 Maria Inês Gabriel8 ª 2002-02-03

JuvU F C TOMAR     6  5 9,45   163 Leonor Ferreira9 ª 2001-11-08

IniC BENFICA ABRANTES     6  5 9,67   591 Matilde Gonçalves10 ª 2003-09-29

JuvC BENFICA ABRANTES     7  0 7,38   647 Carolina Catita11 ª 2001-07-08

JuvG ATLETISMO FÁTIMA DST87 Beatriz Santos 2000-05-30

1.500  Metros (Masc)

1Final

IniG ATLETISMO FÁTIMA     4  3 5,30    8,0847 André Silva1 º 2002-11-01

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     4  3 5,96    7,0152 Diogo Canoso2 º 2003-02-15

JuvN S TORRES NOVAS     4  4 7,51    6,0415 David  Guia3 º 2001-11-23

IniG ATLETISMO FÁTIMA     4  5 4,78    5,0447 Tiago Vieira4 º 2002-10-26

IniC BENFICA ABRANTES     4  5 5,99    4,0290 Diogo Silva5 º 2003-08-12

IniC BENFICA ABRANTES     4  5 8,43    3,0559 Pedro Marques6 º 2002-07-20

JuvU F C TOMAR     5  0 1,18    2,0108 António Costa7 º 2000-06-11

IniC L A COMPETIÇÃO     5  0 8,28    1,0703 Vasco Silva8 º 2002-09-10

IniC BENFICA ABRANTES     5  1 3,51   300 Guilherme Silva9 º 2003-08-12

IniC BENFICA ABRANTES     5  2 7,51   560 Júlio Couceiro10 º 2003-11-04

IniU F C TOMAR     5  5 7,67   144 Eduardo Oliveira11 º 2003-12-04

IniN S TORRES NOVAS     6  0 7,20   313 Rafael Luis Filipe12 º 2003-01-29

JuvC BENFICA ABRANTES DST491 Rafael Catita 2001-09-20

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
BRA IniN S TORRES NOVAS       4 1,26    4,0865 Pedro Nobre1 º 2002-11-08

IniC BENFICA ABRANTES       4 2,75    1,0662 Artur Cortês2 º 2003-11-18

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       4 3,73   158 Duarte Canoso3 º 2003-02-15

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       4 3,88   806 Alexandre Pereira4 º 2003-02-22

IniC N DE RIO MAIOR       4 7,06   39 João Costa5 º 2003-06-15
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300 Metros Planos (Masc)

2Serie

IniC POVO PONTÉVEL       3 8,99    8,0372 Duarte Fernandes1 º 2002-02-19

JuvA ESC ATLET CARTAXO       3 9,26    7,0428 Ricardo Pelarigo2 º 2001-12-09

JuvASS 20KM ALMEIRIM       3 9,47    6,0600 Artur André3 º 2001-10-25

JuvN S TORRES NOVAS       4 0,90    5,0352 Telmo Francisco4 º 2001-10-04

IniN S TORRES NOVAS       4 1,58    3,0344 Carlos Governo5 º 2003-02-20

JuvU F C TOMAR       4 1,86    2,0610 Nuno Santos6 º 2001-01-29

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

JuvA ESC ATLET CARTAXO       4 5,83    5,0424 Madalena Silva1 ª 2001-11-18

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       4 7,32    2,090 Mariana Aguiar2 ª 2003-09-10

IniC BENFICA ABRANTES       4 8,34   532 Ana Raquel Santos3 ª 2003-06-25

JuvC BENFICA ABRANTES       4 9,65   526 Vera Couceiro4 ª 2000-01-14

JuvU F C TOMAR       5 0,96   832 Rita Marante5 ª 2001-06-23

IniA ESC ATLET CARTAXO       5 1,72   426 Maria Rendeiro6 ª 2003-12-19

2Serie

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 2,26    8,0118 Beatriz Gameiro1 ª 2000-11-01

JuvU F C TOMAR       4 4,60    7,0172 Beatriz Guilherme2 ª 2001-01-11

JuvCASA POVO ALCANENA       4 5,81    6,0645 Vânia Mendes3 ª 2000-09-13

JuvC POVO PONTÉVEL       4 6,00    4,0497 Jéssica Teixeira4 ª 2000-03-28

JuvA ESC ATLET CARTAXO       4 6,98    3,0539 Francisca Clérigo5 ª 2000-09-06

IniA ESC ATLET CARTAXO       4 7,45    1,0509 Inês Santos6 ª 2002-07-10

IniASS 20KM ALMEIRIM       4 7,61   599 Dora Pereira7 ª 2002-08-29

Dardo 500 Gr (Fem)
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

JuvS CLUBE ABRANTES  29,70  8,0584 Bárbara Poupino1 ª 2000-12-12

IniE B JOSÉ RÉGIO  28,60X930 Margarida Castelinho2 ª 2002-10-03

IniA ESC ATLET CARTAXO  28,05  7,0421 Filipa Afonso3 ª 2003-05-14

JuvASS 20KM ALMEIRIM  20,95  6,0101 Maria Augusta Silva4 ª 2001-06-01

IniG ATLETISMO FÁTIMA  14,85  5,083 Beatriz Baptista5 ª 2003-11-30

JuvU F C TOMAR  11,88  4,0681 Mariana Costa6 ª 2001-07-20

IniU F C TOMAR  11,07  3,0168 Beatriz Marques7 ª 2002-11-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 28,34  26,92  29,70      X      X  28,20 5841 Bárbara Poupino

 28,60  23,18      X  23,93  25,24  23,06 9302 Margarida Castelinho

 27,17  24,20  25,40  26,25  28,05  25,38 4213 Filipa Afonso

 19,50      X  20,95  20,01  19,39  20,36 1014 Maria Augusta Silva

 12,15  14,85      X      X      X  11,87 835 Beatriz Baptista

 10,70  11,88      X      X  10,24  10,47 6816 Mariana Costa

  7,69      X      X   9,70  11,07  10,85 1687 Beatriz Marques

Salto em Comprimento (Masc)



Campeonato Regional de Juvenis

Associaçao de Atletismo de Santarém

Regional de Juvenis

17 de junho de 2017 Comunicado de Resultados 1720025

Pág 10/ 24

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

JuvC N DE RIO MAIOR  6,44  0,0 8,033 Xavier Teixeira1 º 2001-03-09

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  6,41  - 1,3 7,0444 Humberto Santos2 º 2000-02-25

JuvU D R ZONA ALTA  6,20 + 0,6   6,0362 Nuno Sénica3 º 2000-10-29

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  5,85 + 3,3   5,0 v436 José Reis4 º 2000-07-07

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,70 + 3,3   4,0 v186 Vasco Silva5 º 2003-01-03

JuvASS 20KM ALMEIRIM  5,68 + 5,3   3,0 v410 Guilherme Cavaleiro6 º 2001-09-11

IniC POVO PONTÉVEL  5,42 + 0,4   2,0372 Duarte Fernandes7 º 2002-02-19

IniU F C TOMAR  5,30 + 4,4   1,0 v141 Martim Santos8 º 2003-10-20

IniS CLUBE ABRANTES  5,17 + 4,2  v579 André Jerónimo9 º 2002-07-09

IniU F C TOMAR  5,12 + 2,2  v162 Afonso Santos10 º 2003-10-20

IniCASA POVO ALCANENA  4,98 + 2,6  v199 Leandro Matos11 º 2003-09-09

IniC L A COMPETIÇÃO  4,97 + 0,9  814 João Afonso12 º 2003-03-16

IniA ESC ATLET CARTAXO  4,88 + 3,2  v422 Miguel Silva13 º 2002-08-24

IniC L A COMPETIÇÃO  4,74 + 2,7  v587 Tomás Silva14 º 2002-09-10

IniA ESC ATLET CARTAXO  4,62 + 3,6  v185 Simão Alexandre15 º 2003-11-09

IniC L A COMPETIÇÃO  4,59 + 2,5  v703 Vasco Silva16 º 2002-09-10

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,34 + 2,2  v859 José Júlio Rosa17 º 2003-04-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,00 + 1,8  701 João Vieira18 º 2003-02-23

JuvASS 20KM ALMEIRIM  3,86  0,0390 Daniel Salvador19 º 2000-08-24

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,32 + 4,1  v604 Francisco Branco20 º 2002-03-14



Campeonato Regional de Juvenis

Associaçao de Atletismo de Santarém

Regional de Juvenis

17 de junho de 2017 Comunicado de Resultados 1720025

Pág 11/ 24

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  6,09   6,21   6,38   6,44      X      X 331

   +6,1   +2,6   +0,4   -0,1              

Xavier Teixeira

  5,84   6,12   6,26      X   6,41   5,91 4442

   +2,5   +0,1   +0,1          -1,4   -1,4

Humberto Santos

  6,20      X   6,10   5,60   5,76   6,04 3623

   +0,6          +0,2   -4,6   -3,2   -3,5

Nuno Sénica

  5,85   5,82   5,73      X      X   5,77 4364

   +3,3   +2,3   +0,4                 -0,8

José Reis

  5,70   5,19   5,40   4,94   5,53   5,43 1865

   +3,3   +4,0   +2,9   -4,2   -1,3   -0,4

Vasco Silva

  5,68   5,18   5,55   4,78   4,86   5,51 4106

   +5,3   +3,1   +0,4   -1,2   -2,3   +1,3

Guilherme Cavaleiro

  5,42      X   5,29      X      -      - 3727

   +0,4          +0,2                     

Duarte Fernandes

  5,20   5,30   4,78   4,72   4,55   5,20 1418

   +6,0   +4,4   -4,1   -5,2   -5,2   -1,6

Martim Santos

  5,13   5,17   5,14 5799

   +4,0   +4,2   +1,6

André Jerónimo

  4,61   4,74   5,12 16210

   +3,4   +1,1   +2,2

Afonso Santos

  4,98   4,85   4,96 19911

   +2,6   +3,0   +2,8

Leandro Matos

  4,97      X   4,84 81412

   +0,9          +2,0

João Afonso

  4,88      X   2,97 42213

   +3,2          +1,7

Miguel Silva

  3,36   4,49   4,74 58714

   +5,2   +2,9   +2,6

Tomás Silva

  3,75   4,62      X 18515

   +1,2   +3,5       

Simão Alexandre

  4,59   4,40      X 70316

   +2,5   +0,4       

Vasco Silva

     X      X   4,34 85917

                 +2,8

José Júlio Rosa

  3,92   4,00   3,91 70118

   +2,3   +1,7   +0,7

João Vieira

  3,51   3,63   3,86 39019

   +0,9    0,0    0,0

Daniel Salvador

     X      X   3,32 60420

                 +4,1

Francisco Branco

3.000 Metros (Masc)

1Final

JuvA ESC ATLET CARTAXO    1 0  0 9,61    8,0863 Valério Ferreira1 º 2001-10-27

JuvASS 20KM ALMEIRIM    1 0  2 8,12    7,0513 Filipe Paixão2 º 2000-01-17

JuvC BENFICA ABRANTES    1 0  3 6,58    6,0567 Rúben Aleixo3 º 2001-12-21
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3.000 Metros (Masc)

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

JuvC N DE RIO MAIOR    2 8  2 9,39    8,035 Pedro Feliciano1 º 2001-01-18

IniC A MARINHA GRANDE    3 0  3 4,40   <X928 Gustavo Gomes2 º 2003-07-08

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
JuvC N DE RIO MAIOR    2 9  2 9,08    8,0 ~43 Ângela Carvalho1 ª 2000-06-06

JuvC N DE RIO MAIOR    2 9  3 2,90    7,040 Hirondina Casal2 ª 2001-02-02

IniC N DE RIO MAIOR    2 9  5 6,53    6,05 Inês Mendes3 ª 2003-04-11

IniC POVO PONTÉVEL    3 5  0 7,55    5,0476 Leonor Severino4 ª 2003-11-25
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2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

JuvU F C TOMAR     6  5 8,00    8,0109 Bernardo Vieira1 º 2001-03-02

JuvA ESC ATLET CARTAXO     7  0 3,57    7,0863 Valério Ferreira2 º 2001-10-27

JuvASS 20KM ALMEIRIM     7  1 1,70    6,0513 Filipe Paixão3 º 2000-01-17

JuvC N DE RIO MAIOR     8  3 4,40    5,035 Pedro Feliciano4 º 2001-01-18

Salto Com Vara (Fem)

1Final

JuvU F C TOMAR  1,80  8,0165 Carlota Gonçalves1 ª 2001-12-14

1,80 2,00 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1651 Carlota Gonçalves O    XXX  

200 Metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,1Serie

IniA ESC ATLET CARTAXO       2 5,30    5,0186 Vasco Silva1 º 2003-01-03

IniC BENFICA ABRANTES       2 6,01    3,0662 Artur Cortês2 º 2003-11-18

JuvE B JOSÉ RÉGIO       2 6,55   X942 João Miranda3 º 2000-06-28

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       2 6,86   806 Alexandre Pereira4 º 2003-02-22

IniU F C TOMAR       2 9,86   144 Eduardo Oliveira5 º 2003-12-04

IniG ATLETISMO FÁTIMA       3 2,92   701 João Vieira6 º 2003-02-23

2 Vento: Desf: - 0,3Serie

JuvC N DE RIO MAIOR       2 4,47    8,023 Jorge Vieira1 º 2000-09-27

IniS CLUBE ABRANTES       2 4,91    7,0579 André Jerónimo2 º 2002-07-09

IniA ESC ATLET CARTAXO       2 4,98    6,0418 Eduardo Santos3 º 2002-02-17

IniU F C TOMAR       2 5,68    4,0141 Martim Santos4 º 2003-10-20

JuvC L A COMPETIÇÃO       2 6,34    2,0489 Ricardo Simões5 º 2001-07-20

JuvU F C TOMAR       2 6,53    1,0610 Nuno Santos6 º 2001-01-29

200 Metros (Fem)

1 Vento: Desf: - 1,0Serie
IniC N DE RIO MAIOR       2 8,76   12 Bárbara Vieira1 ª 2003-11-18

IniASS 20KM ALMEIRIM       2 8,95   516 Beatriz Barbosa2 ª 2003-06-08

IniC BENFICA ABRANTES       3 0,77   532 Ana Raquel Santos3 ª 2003-06-25

JuvU F C TOMAR       3 1,45   832 Rita Marante4 ª 2001-06-23

IniC BENFICA ABRANTES       3 2,13   591 Matilde Gonçalves5 ª 2003-09-29
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200 Metros (Fem)

2 Vento:  0,00Serie

IniA ESC ATLET CARTAXO       2 7,94    4,0507 Marta Gonçalves1 ª 2003-03-22

IniA ESC ATLET CARTAXO       2 8,67    2,0430 Catarina Stoffel2 ª 2003-03-07

IniASS 20KM ALMEIRIM       2 8,73    1,0399 Maria João Santos3 ª 2002-04-02

IniE B JOSÉ RÉGIO       2 9,08   930 Margarida Castelinho4 ª 2002-10-03

IniASS 20KM ALMEIRIM       2 9,19   599 Dora Pereira5 ª 2002-08-29

IniC N DE RIO MAIOR       2 9,52   8 Ana Rita Pina6 ª 2003-06-24

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       2 9,91   54 Catarina Luís7 ª 2000-02-18

3 Vento: Fav: +  0,3Serie

JuvASS 20KM ALMEIRIM       2 6,92    8,0118 Beatriz Gameiro1 ª 2000-11-01

JuvA ESC ATLET CARTAXO       2 7,12    7,0424 Madalena Silva2 ª 2001-11-18

JuvASS 20KM ALMEIRIM       2 7,36    6,0726 Matilde Sousa3 ª 2000-04-14

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       2 7,82    5,0368 Carolina Neves4 ª 2001-01-27

JuvS CLUBE ABRANTES       2 8,35    3,0582 Ângela Batista5 ª 2000-08-03

IniA ESC ATLET CARTAXO       2 8,97   509 Inês Santos6 ª 2002-07-10

JuvC POVO PONTÉVEL       2 9,39   497 Jéssica Teixeira7 ª 2000-03-28

3.000 Metros (Fem)

1Final

JuvN S TORRES NOVAS    1 1  4 1,74    8,0314 Fabiana Sousa1 ª 2000-10-12

JuvA ESC ATLET CARTAXO    1 2  1 8,56    7,0192 Carolina Oliveira2 ª 2001-08-13

JuvC N DE RIO MAIOR    1 3  0 3,56    6,043 Ângela Carvalho3 ª 2000-06-06

JuvASS 20KM ALMEIRIM    1 3  0 7,37    5,0383 Mariana Roque4 ª 2001-03-10

JuvA ESC ATLET CARTAXO    1 4  3 9,79    4,0180 Sara Silva5 ª 2000-07-29

JuvN S TORRES NOVAS DST214 Diana Rodrigues 2001-11-18

JuvC N DE RIO MAIOR DST40 Hirondina Casal 2001-02-02

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  1,75  8,0436 José Reis1 º 2000-07-07

JuvC N DE RIO MAIOR  1,69  7,033 Xavier Teixeira2 º 2001-03-09

JuvC N DE RIO MAIOR  1,63  6,023 Jorge Vieira3 º 2000-09-27

IniU F C TOMAR  1,55  4,5162 Afonso Santos4 º 2003-10-20

IniC BENFICA ABRANTES  1,55  4,5290 Diogo Silva4 º 2003-08-12

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  1,40  2,5158 Duarte Canoso6 º 2003-02-15

IniC L A COMPETIÇÃO  1,40  2,5814 João Afonso6 º 2003-03-16

IniASS 20KM ALMEIRIM  1,40  1,0437 Tomás Martins8 º 2002-11-18

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

4361 José Reis -    -    -    -    O    O    O    -    XO   O    O    XO   XXX  

332 Xavier Teixeira -    -    -    -    O    O    O    O    XO   O    XXX  

233 Jorge Vieira -    -    -    -    O    XXO  XXO  XXO  XXX  

2904 Diogo Silva O    O    O    O    XO   XO   XXX  

1624 Afonso Santos O    XO   O    XO   O    O    XXX  

8146 João Afonso O    O    O    XXX  

1586 Duarte Canoso O    O    O    XXX  

4378 Tomás Martins O    XO   XO   XXX  

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Final

JuvC N DE RIO MAIOR       4 2,44    8,033 Xavier Teixeira1 º 2001-03-09

IniC POVO PONTÉVEL       4 4,40    7,0372 Duarte Fernandes2 º 2002-02-19

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 5,99    6,0600 Artur André3 º 2001-10-25

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final
JuvU F C TOMAR       4 9,85    8,0172 Beatriz Guilherme1 ª 2001-01-11

JuvCASA POVO ALCANENA       5 2,22    7,0645 Vânia Mendes2 ª 2000-09-13

JuvA ESC ATLET CARTAXO       5 2,75    6,0539 Francisca Clérigo3 ª 2000-09-06

JuvA ESC ATLET CARTAXO       5 5,61    5,0659 Carolina Santos4 ª 2000-10-11

JuvU F C TOMAR       5 5,90    4,0165 Carlota Gonçalves5 ª 2001-12-14

IniA ESC ATLET CARTAXO       5 8,01    3,0511 Francisca Àvila6 ª 2003-02-15

Dardo 700 Gr (Masc)
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Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

JuvA ESC ATLET CARTAXO  41,83  8,0201 Rui Serrão1 º 2001-04-05

JuvA ESC ATLET CARTAXO  36,79  7,0853 João Pires2 º 2000-05-31

IniC POVO PONTÉVEL  34,35  6,0477 Rafael Barros3 º 2002-12-16

JuvC N DE RIO MAIOR  34,24  5,0493 Adriano Cordeiro4 º 2001-06-19

JuvE B JOSÉ RÉGIO  33,89X922 José Bancaleiro5 º 2000-10-05

IniG ATLETISMO FÁTIMA  31,10  4,0482 Diogo Cunha6 º 2002-05-14

JuvC N DE RIO MAIOR  31,04  3,028 Pedro Costa7 º 2001-07-16

JuvA ESC ATLET CARTAXO  27,44  2,0428 Ricardo Pelarigo8 º 2001-12-09

IniC L A COMPETIÇÃO  27,07  1,0814 João Afonso9 º 2003-03-16

IniCASA POVO ALCANENA  25,95199 Leandro Matos10 º 2003-09-09

IniASS 20KM ALMEIRIM  21,07437 Tomás Martins11 º 2002-11-18

JuvU F C TOMAR SM610 Nuno Santos 2001-01-29

IniASS 20KM ALMEIRIM SM604 Francisco Branco 2002-03-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 39,43  40,61  40,49  41,83  38,95      X 2011 Rui Serrão

 32,32  35,07  35,92  36,79  34,89      X 8532 João Pires

 34,35  30,27  32,03  31,59  34,27  33,12 4773 Rafael Barros

 31,70  34,24      X  30,62  32,55  27,41 4934 Adriano Cordeiro

 31,27  32,07      X      X  33,89  16,91 9225 José Bancaleiro

 28,43  27,27      X  25,96  21,10      X 4826 Diogo Cunha

     X  31,04      X  30,83  26,73      X 287 Pedro Costa

 27,44      X  26,52  26,40  26,55  26,63 4288 Ricardo Pelarigo

     X      X  27,07 8149 João Afonso

 25,95  24,83      X 19910 Leandro Matos

     X  21,07  20,35 43711 Tomás Martins

     X      X      X 610 Nuno Santos

800 Metros (Masc)
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800 Metros (Masc)

1Serie

JuvIndividual - Santarém     2  0 9,51    5,0667 Miguel Baptista1 º 2001-02-26

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  1 3,48    2,0847 André Silva2 º 2002-11-01

BRA IniN S TORRES NOVAS     2  1 8,69   865 Pedro Nobre3 º 2002-11-08

IniC BENFICA ABRANTES     2  2 1,12   559 Pedro Marques4 º 2002-07-20

JuvC BENFICA ABRANTES     2  2 4,90   567 Rúben Aleixo5 º 2001-12-21

IniC BENFICA ABRANTES     2  2 6,81   560 Júlio Couceiro6 º 2003-11-04

IniC BENFICA ABRANTES     2  3 5,58   300 Guilherme Silva7 º 2003-08-12

IniU F C TOMAR     2  4 4,39   144 Eduardo Oliveira8 º 2003-12-04

IniN S TORRES NOVAS     2  4 6,03   313 Rafael Luis Filipe9 º 2003-01-29

2Serie
JuvN S TORRES NOVAS     2  0 3,86    8,0334 Ricardo Ferreira1 º 2000-09-14

JuvN S TORRES NOVAS     2  0 4,16    7,0269 Rui Ferreira2 º 2000-08-06

JuvC N DE RIO MAIOR     2  0 5,47    6,09 Francisco Cerveira3 º 2001-06-01

JuvN S TORRES NOVAS     2  1 2,80    4,0352 Telmo Francisco4 º 2001-10-04

JuvN S TORRES NOVAS     2  1 3,42    3,0415 David  Guia5 º 2001-11-23

IniN S TORRES NOVAS     2  1 4,31    1,0344 Carlos Governo6 º 2003-02-20

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     2  1 5,47   152 Diogo Canoso7 º 2003-02-15

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  1 6,65   447 Tiago Vieira8 º 2002-10-26

JuvU F C TOMAR     2  2 5,94   108 António Costa9 º 2000-06-11

JuvA ESC ATLET CARTAXO DST428 Ricardo Pelarigo 2001-12-09

800 Metros (Fem)

1Final

JuvN S TORRES NOVAS     2  2 0,27    8,0203 Nádia Carvalho1 ª 2001-04-05

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     2  2 4,86    7,0153 Lara Ribeiro2 ª 2002-11-06

IniC N DE RIO MAIOR     2  3 0,03    6,029 Matilde Norte3 ª 2002-05-10

IniN S TORRES NOVAS     2  3 3,15    5,0215 Rita Cabeleira4 ª 2002-07-12

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  3 8,63    4,0597 Marta Ferreira5 ª 2002-10-22

JuvN S TORRES NOVAS     2  3 9,01    3,0345 Inês Oliveira6 ª 2001-02-19

IniC N DE RIO MAIOR     2  4 6,65    2,05 Inês Mendes7 ª 2003-04-11

IniU F C TOMAR     2  4 9,18    1,0468 Madalena Menezes8 ª 2002-04-05

IniA ESC ATLET CARTAXO     2  5 2,16   504 Matilde Ribeiro9 ª 2002-02-09

IniA ESC ATLET CARTAXO     2  5 3,50   426 Maria Rendeiro10 ª 2003-12-19

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     2  5 5,81   90 Mariana Aguiar11 ª 2003-09-10

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  0 9,76   94 Ana Mesquita12 ª 2003-02-01

JuvC BENFICA ABRANTES     3  1 1,78   490 Carolina Mendes13 ª 2001-07-20

JuvG ATLETISMO FÁTIMA DST87 Beatriz Santos 2000-05-30

Disco 1 Kg (Fem)
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Disco 1 Kg (Fem)

1Final

JuvC L A COMPETIÇÃO  29,08  8,0450 Inês  Conceição1 ª 2000-07-23

JuvC POVO PONTÉVEL  24,40  7,0110 Mariana Severino2 ª 2000-09-02

IniA ESC ATLET CARTAXO  20,62  6,0421 Filipa Afonso3 ª 2003-05-14

IniU F C TOMAR  16,93  5,0106 Margarida Mota4 ª 2002-07-30

JuvC POVO PONTÉVEL  16,62  4,0374 Beatriz Costa5 ª 2001-03-09

JuvASS 20KM ALMEIRIM  15,90  3,0101 Maria Augusta Silva6 ª 2001-06-01

JuvA ESC ATLET CARTAXO  14,35  2,0862 Sofia Zamith7 ª 2001-08-04

IniA ESC ATLET CARTAXO  13,41  1,0504 Matilde Ribeiro8 ª 2002-02-09

IniC POVO PONTÉVEL  12,51476 Leonor Severino9 ª 2003-11-25

JuvASS 20KM ALMEIRIM  11,4789 Beatriz Lambéria10 ª 2001-08-10

JuvU F C TOMAR  10,01681 Mariana Costa11 ª 2001-07-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 25,17  29,08  28,05      X      X  28,32 450 Inês  Conceição

 23,77  24,21      X  21,32  24,40  23,14 1102 Mariana Severino

 20,24  19,91  18,70  18,56      X  20,62 4213 Filipa Afonso

 13,62  15,46  13,48  16,07  16,93      X 1064 Margarida Mota

 15,43  16,62  15,22  14,01  12,95      X 3745 Beatriz Costa

 14,61  15,90  14,89      X      X  13,01 1016 Maria Augusta Silva

     X      X  14,35  10,92  11,98  12,41 8627 Sofia Zamith

 13,41  12,76      -      -      -      - 5048 Matilde Ribeiro

 11,75  12,51  11,38 4769 Leonor Severino

 10,40  11,47      X 8910 Beatriz Lambéria

  9,88   9,95  10,01 68111 Mariana Costa

Lançamento Peso-5Kg (Masc)
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

JuvA ESC ATLET CARTAXO  12,49  8,0201 Rui Serrão1 º 2001-04-05

JuvE B JOSÉ RÉGIO  11,23X922 José Bancaleiro2 º 2000-10-05

JuvC N DE RIO MAIOR  11,18  7,0493 Adriano Cordeiro3 º 2001-06-19

IniC N DE RIO MAIOR  10,64  6,042 Alex Hurlebaus4 º 2002-10-15

JuvE B JOSÉ RÉGIO  10,36X942 João Miranda5 º 2000-06-28

IniC POVO PONTÉVEL  10,28  5,0477 Rafael Barros6 º 2002-12-16

JuvASS 20KM ALMEIRIM  9,10  4,0390 Daniel Salvador7 º 2000-08-24

IniG ATLETISMO FÁTIMA  8,92  3,0482 Diogo Cunha8 º 2002-05-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 12,49      X  12,26  11,21  11,81  11,40 2011 Rui Serrão

 10,58  11,23      X  10,59  10,99      X 9222 José Bancaleiro

 10,97  10,20  10,58  10,66  10,68  11,18 4933 Adriano Cordeiro

 10,64  10,19      X   9,79      X  10,61 424 Alex Hurlebaus

 10,14  10,36      X   9,99      X   8,58 9425 João Miranda

  9,95  10,28  10,13   9,89   9,61      X 4776 Rafael Barros

  9,07   9,10   7,98   8,11   8,66   9,05 3907 Daniel Salvador

  8,06   8,37      X      X      X   8,92 4828 Diogo Cunha

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  5,22  - 1,4 8,015 Carolina Ribeiro1 ª 2000-01-13

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  5,06  0,0 7,0368 Carolina Neves2 ª 2001-01-27

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,99  0,0 6,0483 Sofia Jorge3 ª 2002-08-28

JuvS CLUBE ABRANTES  4,81  0,0 4,5582 Ângela Batista4 ª 2000-08-03

IniU F C TOMAR  4,81  - 0,3 4,5168 Beatriz Marques4 ª 2002-11-22

IniC N DE RIO MAIOR  4,66  0,0 3,05 Inês Mendes6 ª 2003-04-11

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,52  - 0,2 2,0399 Maria João Santos7 ª 2002-04-02

JuvA ESC ATLET CARTAXO  4,51  - 0,3 1,0510 Carolina Vergas8 ª 2000-02-15

IniE B JOSÉ RÉGIO  4,33  - 1,2X930 Margarida Castelinho9 ª 2002-10-03

IniC N DE RIO MAIOR  4,31  - 0,28 Ana Rita Pina10 ª 2003-06-24

IniC N DE RIO MAIOR  4,21  0,012 Bárbara Vieira11 ª 2003-11-18

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,19  - 2,2585 Mariana Gordo12 ª 2002-09-07

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,05  0,079 Inês Santos13 ª 2002-08-17

IniU F C TOMAR  3,89  0,0506 Daniela Capitão14 ª 2003-12-07

IniG ATLETISMO FÁTIMA  3,82  - 0,980 Marta Santos15 ª 2002-08-17

IniG ATLETISMO FÁTIMA  3,81  - 1,4761 Alexandra Pinto16 ª 2003-02-04

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,69  0,094 Ana Mesquita17 ª 2003-02-01

JuvC BENFICA ABRANTES  3,10  - 0,8571 Adriana Duque18 ª 2001-01-24
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X   5,12   5,16   5,22      X      - 151

          -0,1   -1,4   -1,0              

Carolina Ribeiro

  4,75   4,91   4,82   5,06   4,98   5,04 3682

    0,0    0,0   -1,9    0,0    0,0    0,0

Carolina Neves

     X   4,99   4,93   4,94   4,93   4,82 4833

           0,0    0,0   -0,5    0,0    0,0

Sofia Jorge

  4,75   4,81   4,57   4,59   4,71   4,79 1684

   -0,1   -0,3   -1,4    0,0    0,0   -1,9

Beatriz Marques

  4,51   4,81   4,69   4,61      X   4,78 5824

   -1,3    0,0   -0,4    0,0           0,0

Ângela Batista

  4,63   4,66   4,63      -      -      - 56

    0,0    0,0   -1,3                     

Inês Mendes

  4,52   4,28      X   4,25   4,39   4,51 3997

   -0,2    0,0           0,0    0,0   -0,4

Maria João Santos

  4,37   4,47   4,51   4,50   4,46   3,29 5108

   -1,1    0,0   -0,3   -1,5   -0,2    0,0

Carolina Vergas

  4,33   4,07   4,22 9309

    0,0    0,0   -1,2

Margarida Castelinho

  3,98   4,09   4,31 810

    0,0    0,0   -0,2

Ana Rita Pina

  4,15      X   4,21 1211

    0,0           0,0

Bárbara Vieira

  4,18      X   4,19 58512

    0,0          -2,2

Mariana Gordo

  4,05   3,65   3,61 7913

    0,0   -0,8   -2,5

Inês Santos

  3,57      X   3,89 50614

    0,0           0,0

Daniela Capitão

     X   3,57   3,82 8015

           0,0   -0,9

Marta Santos

  3,71   3,61   3,81 76116

    0,0    0,0   -1,4

Alexandra Pinto

  3,69      X      X 9417

    0,0              

Ana Mesquita

     X      X   3,10 57118

                 -0,8

Adriana Duque

4X300 Metros (Fem)
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4X300 Metros (Fem)

1Final

Juv

Mariana Gordo (2002) / Alexandra Pinto 
(2003) / Marta Santos (2002) / Catarina 
Luís (2000)

G ATLETISMO FÁTIMA     3  2 2,55    8,05054 Ga Fátima1 ª 2000

Juv

Rita Marante (2001) / Mariana Costa 
(2001) / Daniela Capitão (2003) / Leonor 
Ferreira (2001)

U F C TOMAR     3  3 2,84    7,05163 Ufc Tomar2 ª 2001

Juv

Ana Raquel Santos (2003) / Matilde 
Gonçalves (2003) / Joana Ferreira (2003) / 
Carolina Catita (2001)

C BENFICA ABRANTES     3  4 1,57    6,05647 Cb Abrantes3 ª 2001

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

JuvC POVO PONTÉVEL  32,06  8,0110 Mariana Severino1 ª 2000-09-02

JuvA ESC ATLET CARTAXO  19,52  7,0866 Maria João Torres2 ª 2001-12-15

JuvC POVO PONTÉVEL  15,92  6,0374 Beatriz Costa3 ª 2001-03-09

JuvASS 20KM ALMEIRIM  14,33  5,0101 Maria Augusta Silva4 ª 2001-06-01

JuvASS 20KM ALMEIRIM  13,54  4,089 Beatriz Lambéria5 ª 2001-08-10

JuvU F C TOMAR  11,47  3,0163 Leonor Ferreira6 ª 2001-11-08

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X      X  32,06  29,50      X  29,84 1101 Mariana Severino

 16,89      X  19,52      X  13,02  14,76 8662 Maria João Torres

 14,14  14,26  15,50  15,92      X  15,35 3743 Beatriz Costa

     X      X  13,84  14,28  14,33  14,28 1014 Maria Augusta Silva

 13,50  13,54      X  13,36  13,16  13,38 895 Beatriz Lambéria

 11,47      X      X      X      X      X 1636 Leonor Ferreira

Triplo Salto (Masc)
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Triplo Salto (Masc)

1Final

JuvU D R ZONA ALTA  13,12  - 0,1 8,0362 Nuno Sénica1 º 2000-10-29

JuvASS 20KM ALMEIRIM  12,03 + 1,2   7,0410 Guilherme Cavaleiro2 º 2001-09-11

IniU F C TOMAR  11,53  - 0,4 6,0141 Martim Santos3 º 2003-10-20

JuvC N DE RIO MAIOR  11,21  0,0 5,028 Pedro Costa4 º 2001-07-16

IniA ESC ATLET CARTAXO  10,40  - 0,4 4,0185 Simão Alexandre5 º 2003-11-09

IniCASA POVO ALCANENA  10,33  0,0 3,0199 Leandro Matos6 º 2003-09-09

IniASS 20KM ALMEIRIM SM604 Francisco Branco 2002-03-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  12,97      X      X  13,12      X 3621

           0,0                 -0,1       

Nuno Sénica

 11,91  11,71  11,21  12,03  11,91  12,02 4102

    0,0    0,0   -1,3   +1,1   -0,1   -0,4

Guilherme Cavaleiro

 10,99  11,17  11,03  11,24  11,12  11,53 1413

    0,0   -0,2   -1,9    0,0    0,0   -0,4

Martim Santos

 10,16  10,39  11,06      X  11,21  10,91 284

    0,0    0,0   -1,4           0,0    0,0

Pedro Costa

     X  10,40      -      -      -      - 1855

          -0,4                            

Simão Alexandre

 10,33   9,78   9,83  10,02   9,93      X 1996

    0,0   -0,4   -1,9    0,0    0,0       

Leandro Matos

     X      X      X 604 Francisco Branco
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 451827 10 6 16
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 642539 18 9 27
CBA-S C BENFICA ABRANTES 271512 9 7 16
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 1293 2 5 7
CLAC C L A COMPETIÇÃO 981 1 4 5
CNRM C N DE RIO MAIOR 402416 7 9 16
CPA-S CASA POVO ALCANENA 633 1 1 2
CPP C POVO PONTÉVEL 18612 4 2 6
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 451728 13 7 20
IND-S Individual - Santarém 11 1 1
NSTN N S TORRES NOVAS 19127 5 7 12
SCA S CLUBE ABRANTES 1156 3 2 5
UDZA U D R ZONA ALTA 321 1 1 2
UFCT U F C TOMAR 411724 11 7 18
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       Federado

CAMG C A MARINHA GRANDE 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

CORK CORTIÇADAS C A 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado

EBJR E B JOSÉ RÉGIO 1064 1 2 3

355

170

185 88

72

160

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1748985 35 35 70Iniciados

18181100 53 37 90Juvenis

355

170

185 88

72

160

Totais de participações 

individuais + estafetas


