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80 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  2,7 vEliminatória

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,44   Q185 Simão Alexandre1 º 2003-11-09

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,75   Q437 Tomás Martins2 º 2002-11-18

InfC L A COMPETIÇÃO       1 0,85   q453 Dinis Poitout3 º 2004-09-22

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 1,69   701 João Vieira4 º 2003-02-23

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 2,05   697 Diogo Maia5 º 2003-11-05

InfASS 20KM ALMEIRIM       1 2,27   519 Guilherme Lourenço6 º 2004-07-08

IniA ESC ATLET CARTAXO FP422 Miguel Silva 2002-08-24

2 Vento: Fav: +  1,7Eliminatória

IniA ACAD BELA VISTA        9,89   X992 Robin Vieira1 º 2003-03-17

IniS CLUBE ABRANTES       1 0,04   Q579 André Jerónimo2 º 2002-07-09

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 0,43   q806 Alexandre Pereira3 º 2003-02-22

InfU F C TOMAR       1 1,59   107 Tomás Costa4 º 2004-03-02

IniJUV DESP ALMANSOR       1 1,68   281 Francisco Marcelino5 º 2003-06-27

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 1,91   187 Miguel Oliveira6 º 2005-08-11

InfASS 20KM ALMEIRIM FP120 Martim Gonçalves 2004-06-23

3 Vento: Fav: +  3,3 vEliminatória

IniA ESC ATLET CARTAXO        9,73   Q186 Vasco Silva1 º 2003-01-03

IniC L A COMPETIÇÃO       1 0,47   Q587 Tomás Silva2 º 2002-09-10

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 1,05   q859 José Júlio Rosa3 º 2003-04-02

IniU F C TOMAR       1 1,40   144 Eduardo Oliveira4 º 2003-12-04

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,12   445 Rodrigo Costa5 º 2004-10-22

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 2,32   24 Miguel Alves6 º 2004-11-23

InfJUV DESP ALMANSOR       1 2,37   744 Diogo Falagueira7 º 2005-07-17

80 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Desf: - 0,1Eliminatória
IniASS 20KM ALMEIRIM       1 1,11   Q516 Beatriz Barbosa1 ª 2003-06-08

IniS CLUBE ABRANTES       1 1,37    1,0670 Matilde Simões2 ª 2003-12-29

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 2,17   429 Laura Alexandre3 ª 2005-08-29

InfU F C TOMAR       1 2,82   817 Rafaela Ferreira4 ª 2004-10-13

InfU F C TOMAR       1 3,09   834 Leonor Tolda5 ª 2004-10-20

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,65   837 Inês Salvado6 ª 2005-08-03

2 Vento: Fav: +  1,8Eliminatória

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 1,00   Q399 Maria João Santos1 ª 2002-04-02

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 1,13   q503 Teresa Abade2 ª 2004-03-29

IniJUV DESP ALMANSOR       1 1,64   284 Sofia Rosado3 ª 2003-12-02

InfU F C TOMAR       1 2,43   137 Sara Da Isabel4 ª 2004-12-07

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,19   49 Catarina Carreira5 ª 2005-02-13

InfC BENFICA ABRANTES       1 4,22   655 Beatriz Pauleta6 ª 2005-12-17
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80 Metros Planos (Fem)

3 Vento: Fav: +  2,0Eliminatória

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 0,76   Q585 Mariana Gordo1 ª 2002-09-07

IniC N DE RIO MAIOR       1 1,09   q8 Ana Rita Pina2 ª 2003-06-24

InfC N DE RIO MAIOR       1 1,94   3 Marta Fernandes3 ª 2005-03-09

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 2,18   740 Lara Ramalho4 ª 2003-09-03

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 2,19   861 Catarina Tristão5 ª 2005-12-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,11   67 Joana Heleno6 ª 2004-11-03

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,29   846 Marta Costa7 ª 2004-12-03

4 Vento: Fav: +  2,5 vEliminatória

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,73   Q507 Marta Gonçalves1 ª 2003-03-22

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 0,73   q420 Margarida Patrício2 ª 2004-01-03

IniJUV DESP ALMANSOR       1 1,59   301 Mafalda Martins3 ª 2003-05-06

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 1,92   90 Mariana Aguiar4 ª 2003-09-10

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,20   867 Joana Freitas5 ª 2002-08-04

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,21   46 Juliana Silva6 ª 2005-03-20

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,74   480 Gabriela Lopes7 ª 2004-06-13

5 Vento: Fav: +  1,7Eliminatória

IniU A POVOENSE       1 0,70   QX934 Margarida Veiga1 ª 2002-09-11

IniU F C TOMAR       1 1,67   506 Daniela Capitão2 ª 2003-12-07

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 1,84   80 Marta Santos3 ª 2002-08-17

InfU F C TOMAR       1 1,88   508 Catarina Pereira4 ª 2004-03-20

IniC L A COMPETIÇÃO       1 1,96   66 Beatriz Carrilho5 ª 2002-02-27

IniC BENFICA ABRANTES       1 1,97   532 Ana Raquel Santos6 ª 2003-06-25

InfC BENFICA ABRANTES       1 3,54   566 Magda Aleixo7 ª 2005-03-02

Salto Com Vara (Masc)

1Final
IniCASA POVO ALCANENA  2,20  8,0199 Leandro Matos1 º 2003-09-09

1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1991 Leandro Matos O    O    O    XXO  XXO  XXX  

Triplo Salto (Fem)
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Triplo Salto (Fem)

1Final

IniC N DE RIO MAIOR  10,05  - 2,6 8,05 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniU F C TOMAR  9,76  - 2,6 7,0168 Beatriz Marques2 ª 2002-11-22

IniA ESC ATLET CARTAXO  9,53  - 3,0 6,0430 Catarina Stoffel3 ª 2003-03-07

IniC L A COMPETIÇÃO  9,43  - 3,2 5,0294 Beatriz Graça4 ª 2002-06-26

IniA ESC ATLET CARTAXO  8,92  - 1,6 4,0509 Inês Santos5 ª 2002-07-10

IniASS 20KM ALMEIRIM  8,90  - 3,3 3,0599 Dora Pereira6 ª 2002-08-29

IniC N DE RIO MAIOR  8,32  - 3,2 2,012 Bárbara Vieira7 ª 2003-11-18

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  9,80      X   9,91  10,05      X   9,67 51

   -0,9          -2,5   -2,6          -3,1

Inês Mendes

  9,74   9,41   9,76   9,28   9,61   9,61 1682

   -2,6   -2,4   -2,6   -3,9   -3,3   -2,7

Beatriz Marques

  9,28   9,41   9,53   8,28      X      - 4303

   -2,4   -4,2   -3,0   -1,9              

Catarina Stoffel

  9,14   9,07   9,43   8,58   8,51   9,00 2944

   -2,3   -1,4   -3,2   -2,2   -3,9   -1,2

Beatriz Graça

  8,07   8,81   8,60   8,91   8,92      - 5095

   -2,9   -2,3   -3,8   -2,9   -1,6       

Inês Santos

  8,90   8,23   8,24   8,10   8,28   8,24 5996

   -3,3   -2,2   -3,0   -1,8   -2,5   -2,0

Dora Pereira

  7,88   8,14   8,26   8,32   8,09   8,00 127

   -2,2   -2,2   -2,4   -3,2   -2,6   -2,2

Bárbara Vieira

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

IniA ESC ATLET CARTAXO  30,85  8,0418 Eduardo Santos1 º 2002-02-17

IniC N DE RIO MAIOR  28,91  7,042 Alex Hurlebaus2 º 2002-10-15

IniC POVO PONTÉVEL  24,33  6,0477 Rafael Barros3 º 2002-12-16

IniA ESC ATLET CARTAXO  23,35  5,0411 Afonso Sousa4 º 2003-05-13

InfASS 20KM ALMEIRIM  18,90  4,0113 Diogo Catrola5 º 2004-06-20

IniU F C TOMAR  15,87  3,0142 Rodrigo Graça6 º 2003-06-06

InfU F C TOMAR  15,60  2,0405 António Matos7 º 2004-11-02

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 25,87  26,98  30,05  30,44  30,85  28,00 4181 Eduardo Santos

 27,39  28,75  28,91  26,18  27,00  25,54 422 Alex Hurlebaus

     X  21,60  23,30  23,60  24,33      X 4773 Rafael Barros

 23,35      X      X  20,98  22,28      X 4114 Afonso Sousa

     X  17,14  18,78  18,21  18,90  17,88 1135 Diogo Catrola

     X  15,87  13,02  12,66  13,24  13,19 1426 Rodrigo Graça

 13,67  11,02  14,13  14,05      X  15,60 4057 António Matos
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100 Metros planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  2,1 vFinal

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,32   368 Carolina Neves1 ª 2001-01-27

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,22   54 Catarina Luís2 ª 2000-02-18

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 4,74   659 Carolina Santos3 ª 2000-10-11

100 Metros planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  2,0Final

JuvC N DE RIO MAIOR       1 1,63   23 Jorge Vieira1 º 2000-09-27

JuvC N DE RIO MAIOR       1 1,83   33 Xavier Teixeira2 º 2001-03-09

JunCASA POVO ALCANENA       1 2,16   738 Kelton Almeida3 º 1998-09-30

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 2,21   201 Rui Serrão4 º 2001-04-05

JunG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,21   70 David Neves5 º 1998-05-07

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,27   436 José Reis6 º 2000-07-07

SenCASA POVO ALCANENA       1 2,31   256 Maryan Tereshkevych7 º 1994-01-03

JuvC N DE RIO MAIOR       1 2,66   28 Pedro Costa8 º 2001-07-16

80 Metros Planos (Masc)

A Vento: Fav: +  1,3Final

IniA ESC ATLET CARTAXO        9,86    8,0186 Vasco Silva1 º 2003-01-03

IniS CLUBE ABRANTES        9,97    7,0579 André Jerónimo2 º 2002-07-09

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,46    6,0185 Simão Alexandre3 º 2003-11-09

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 0,50    5,0806 Alexandre Pereira4 º 2003-02-22

IniC L A COMPETIÇÃO       1 0,50    4,0587 Tomás Silva5 º 2002-09-10

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,91    3,0437 Tomás Martins6 º 2002-11-18

InfC L A COMPETIÇÃO       1 0,94    2,0453 Dinis Poitout7 º 2004-09-22

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 1,22    1,0859 José Júlio Rosa8 º 2003-04-02

80 Metros Planos (Fem)

17 Vento: Fav: +  1,0Final
IniU A POVOENSE       1 0,71   X934 Margarida Veiga1 ª 2002-09-11

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,87    8,0507 Marta Gonçalves2 ª 2003-03-22

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,87    7,0516 Beatriz Barbosa3 ª 2003-06-08

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 0,94    6,0585 Mariana Gordo4 ª 2002-09-07

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 1,05    5,0420 Margarida Patrício5 ª 2004-01-03

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 1,07    4,0399 Maria João Santos6 ª 2002-04-02

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 1,23    3,0503 Teresa Abade7 ª 2004-03-29

IniC N DE RIO MAIOR       1 1,48    2,08 Ana Rita Pina8 ª 2003-06-24
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

InfS CLUBE ABRANTES  11,80  8,0607 Mariana Marques1 ª 2004-06-27

IniA ESC ATLET CARTAXO  11,07  7,0421 Filipa Afonso2 ª 2003-05-14

InfA ESC ATLET CARTAXO  8,10  6,0438 Patrícia Duarte3 ª 2005-04-11

IniG ATLETISMO FÁTIMA  7,56  5,083 Beatriz Baptista4 ª 2003-11-30

InfA ESC ATLET CARTAXO  7,18  4,0818 Margarida Sousa5 ª 2005-06-06

IniC POVO PONTÉVEL  7,13  3,0476 Leonor Severino6 ª 2003-11-25

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA  6,85  2,0154 Rita Paciência7 ª 2004-03-02

InfU F C TOMAR  6,84  1,0179 Laura  Azevedo8 ª 2004-08-14

IniG ATLETISMO FÁTIMA  5,94761 Alexandra Pinto9 ª 2003-02-04

IniC L A COMPETIÇÃO  5,4266 Beatriz Carrilho10 ª 2002-02-27

InfU F C TOMAR  3,56834 Leonor Tolda11 ª 2004-10-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,75  10,55  11,06  10,66  10,48  11,80 6071 Mariana Marques

 10,40  10,01  10,56  10,82  10,71  11,07 4212 Filipa Afonso

  7,44   7,83   7,53   7,91   8,10   7,48 4383 Patrícia Duarte

  7,56   6,42   7,20   6,47   6,69   6,20 834 Beatriz Baptista

  6,58   6,59   6,91   6,36   6,94   7,18 8185 Margarida Sousa

  6,63   7,13   7,07   6,97   6,91   7,08 4766 Leonor Severino

  6,21   6,42   6,21   5,88   6,32   6,85 1547 Rita Paciência

  6,51   6,11   6,68   6,16   6,84   6,67 1798 Laura  Azevedo

  5,75   5,94   5,75 7619 Alexandra Pinto

  4,98   5,24   5,42 6610 Beatriz Carrilho

     X      X   3,56 83411 Leonor Tolda

1.500  Metros (Masc)

1Final

IniG ATLETISMO FÁTIMA     4  2 9,39    8,0847 André Silva1 º 2002-11-01

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     4  3 2,57    7,0152 Diogo Canoso2 º 2003-02-15

IniN S TORRES NOVAS     4  3 7,28    6,0328 Rodrigo Barreiros3 º 2003-03-27

IniG ATLETISMO FÁTIMA     4  4 0,03    5,0447 Tiago Vieira4 º 2002-10-26

IniC BENFICA ABRANTES     4  4 5,71    4,0559 Pedro Marques5 º 2002-07-20

IniC N DE RIO MAIOR     4  5 5,76    3,027 Rodrigo Correia6 º 2003-02-27

IniC BENFICA ABRANTES     5  0 2,49    2,0290 Diogo Silva7 º 2003-08-12

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     5  1 1,05    1,0158 Duarte Canoso8 º 2003-02-15

IniC N DE RIO MAIOR     5  2 3,19   380 Rui Vitorino9 º 2002-12-27

IniU F C TOMAR     5  4 1,27   144 Eduardo Oliveira10 º 2003-12-04

IniN S TORRES NOVAS     5  4 4,55   313 Rafael Luis Filipe11 º 2003-01-29
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1.500  Metros (Fem)

1Final

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     5  1 1,88    8,0153 Lara Ribeiro1 ª 2002-11-06

IniG ATLETISMO FÁTIMA     5  2 2,31    7,0597 Marta Ferreira2 ª 2002-10-22

IniA ESC ATLET CARTAXO     5  4 5,75    6,0504 Matilde Ribeiro3 ª 2002-02-09

IniN S TORRES NOVAS     5  4 5,85    5,0414 Vera Oliveira4 ª 2002-09-12

IniA ESC ATLET CARTAXO     6  0 2,74    4,0426 Maria Rendeiro5 ª 2003-12-19

IniC BENFICA ABRANTES     6  3 2,60    3,0591 Matilde Gonçalves6 ª 2003-09-29

IniC BENFICA ABRANTES     7  0 5,27    2,0804 Joana Ferreira7 ª 2003-03-08

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,53  - 3,4 8,0186 Vasco Silva1 º 2003-01-03

IniC POVO PONTÉVEL  5,45  - 2,0 7,0372 Duarte Fernandes2 º 2002-02-19

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,23  - 2,6 6,0185 Simão Alexandre3 º 2003-11-09

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,22  - 0,4 5,0422 Miguel Silva4 º 2002-08-24

IniC N DE RIO MAIOR  4,71  - 2,7 4,0380 Rui Vitorino5 º 2002-12-27

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,65  - 0,8 3,0120 Martim Gonçalves6 º 2004-06-23

BEL IniBELGICA  4,57 + 0,1  X930 Lamine Guisse7 º 2003-09-15

InfC BENFICA ABRANTES  3,95  - 1,6 2,0573 Francisco Rebelo8 º 2004-06-16

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,95  - 1,9 1,0396 Ricardo Trindade9 º 2003-09-01

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,89  - 0,8187 Miguel Oliveira10 º 2005-08-11

IniJUV DESP ALMANSOR  3,89  - 1,5281 Francisco Marcelino11 º 2003-06-27

IniA ESC ATLET CARTAXO  3,87  - 2,6697 Diogo Maia12 º 2003-11-05

InfU F C TOMAR  3,71  - 2,6520 Martim Rodrigo13 º 2005-01-17

IniG ATLETISMO FÁTIMA  3,63  - 1,0701 João Vieira14 º 2003-02-23

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,50  - 1,9445 Rodrigo Costa15 º 2004-10-22

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,50 + 0,3  548 João Hipólito16 º 2004-12-16

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,17  - 1,7514 José Hipólito17 º 2004-12-16

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,09  - 1,5392 Guilherme Torcato18 º 2005-06-07

InfJUV DESP ALMANSOR SM744 Diogo Falagueira 2005-07-17
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  5,51   5,40   5,53   3,92   4,02   5,15 1861

   -0,8   -2,7   -3,4   -1,4   -1,8   -0,3

Vasco Silva

  5,45   5,24   5,36   5,19   5,19   5,25 3722

   -2,0   -1,1   -0,5   -0,5   -1,1   -2,1

Duarte Fernandes

  5,03   5,23   5,13   4,38   4,22   4,93 1853

   -1,8   -2,6   -0,3   -2,0   -1,1   -2,2

Simão Alexandre

  4,83   5,20   5,12   4,66   5,09   5,22 4224

   -1,9   -0,5   -1,0   -1,9   -1,4   -0,4

Miguel Silva

  4,45   4,71   4,39   4,61      -      - 3805

   -2,1   -2,7   -1,4   -1,4              

Rui Vitorino

  4,32   4,49   4,52   4,49   4,65   4,56 1206

   -2,3   -0,5   -1,4   -1,5   -0,8   -1,2

Martim Gonçalves

  4,22   4,49   4,57 9307

   -0,7   -2,0   +0,1

Lamine Guisse

  3,89   3,73   3,63 5738

   -1,5   -2,3   -2,7

Francisco Rebelo

  3,95   3,67   3,68   3,55   3,81      - 3969

   -1,9   -1,8   -1,4   -1,7   -2,1       

Ricardo Trindade

  3,65   3,89   3,81 18710

   -0,9   -0,8   -1,6

Miguel Oliveira

  3,89   3,73   3,63 28111

   -1,5   -2,3   -2,7

Francisco Marcelino

  3,79   3,87   3,65 69712

   -0,5   -2,6   -0,2

Diogo Maia

  3,07   3,71   3,66 52013

   -2,4   -2,6   -1,5

Martim Rodrigo

  3,63      X      X 70114

   -1,0              

João Vieira

  3,50   3,45   3,22 44515

   -1,9   -0,1   -2,3

Rodrigo Costa

  2,94   3,22   3,50 54816

   -1,5   -2,0   +0,3

João Hipólito

  3,17   2,47   3,02 51417

   -1,7   -1,4   +0,3

José Hipólito

  3,06   3,09   2,91 39218

   -1,2   -1,5   -1,7

Guilherme Torcato

     X      X      X 744

                     

Diogo Falagueira

Salto em Altura (Fem)
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Salto em Altura (Fem)

1Final

IniU F C TOMAR  1,51  8,0106 Margarida Mota1 ª 2002-07-30

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,42  7,0483 Sofia Jorge2 ª 2002-08-28

InfA ESC ATLET CARTAXO  1,33  6,0420 Margarida Patrício3 ª 2004-01-03

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,30  5,0585 Mariana Gordo4 ª 2002-09-07

IniC N DE RIO MAIOR  1,30  4,012 Bárbara Vieira5 ª 2003-11-18

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,20  2,579 Inês Santos6 ª 2002-08-17

InfU F C TOMAR  1,20  2,5175 Emília Matos6 ª 2004-02-22

IniC N DE RIO MAIOR  1,15  1,08 Ana Rita Pina8 ª 2003-06-24

InfC L A COMPETIÇÃO  1,1550 Rita Carrilho9 ª 2005-02-17

InfC L A COMPETIÇÃO  1,15466 Laura Matreno9 ª 2005-11-13

InfU F C TOMAR  1,10508 Catarina Pereira11 ª 2004-03-20

InfA ESC ATLET CARTAXO  1,10861 Catarina Tristão11 ª 2005-12-02

1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 
1,51 1,54 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1061 Margarida Mota -    -    -    -    -    -    -    -    -    O    O    XO   XO   
O    XXX  

4832 Sofia Jorge -    -    -    -    -    O    O    O    XXO  XO   O    XXX  

4203 Margarida Patrício -    -    -    -    O    O    XO   XO   XXX  

5854 Mariana Gordo -    -    O    XO   O    O    XO   XXX  

125 Bárbara Vieira -    -    -    O    O    O    XXO  XXX  

1756 Emília Matos O    O    O    O    O    XXX  

796 Inês Santos -    -    O    O    O    XXX  

88 Ana Rita Pina -    -    O    O    XXX  

4669 Laura Matreno O    O    O    XO   XXX  

509 Rita Carrilho O    O    O    XO   XXX  

86111 Catarina Tristão O    O    O    XXX  

50811 Catarina Pereira O    O    O    XXX  

1.500  Metros (Fem)

2Final

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     5  2 1,81   87 Beatriz Santos1 ª 2000-05-30

JuvA ESC ATLET CARTAXO     5  2 7,69   192 Carolina Oliveira2 ª 2001-08-13

JunC D ÁGUIAS ALPIARÇA     5  3 3,24   365 Raquel São Miguel3 ª 1999-12-23

SenG ATLETISMO FÁTIMA     5  3 7,25   441 Mariana Silva4 ª 1992-10-19

1.500  Metros (Masc)
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1.500  Metros (Masc)

2Final

JuvC N DE RIO MAIOR     4  1 9,62   9 Francisco Cerveira1 º 2001-06-01

JunU F C TOMAR     4  2 7,11   169 Pedro Saldanha2 º 1999-08-23

JuvS L BENFICA     4  3 0,67   X979 Pedro Carvalho3 º 2001-05-30

JuvASS 20KM ALMEIRIM     4  3 5,19   513 Filipe Paixão4 º 2000-01-17

JuvA ESC ATLET CARTAXO     4  3 8,32   863 Valério Ferreira5 º 2001-10-27

JuvC D ÁGUIAS ALPIARÇA     4  5 4,03   78 Miguel Santos6 º 2000-06-29

JuvU F C TOMAR     4  5 7,22   109 Bernardo Vieira7 º 2001-03-02

JuvC N DE RIO MAIOR     5  1 5,27   35 Pedro Feliciano8 º 2001-01-18

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

IniA ESC ATLET CARTAXO  29,42  8,0421 Filipa Afonso1 ª 2003-05-14

IniA ESC ATLET CARTAXO  20,76  7,0504 Matilde Ribeiro2 ª 2002-02-09

IniG ATLETISMO FÁTIMA  18,77  6,083 Beatriz Baptista3 ª 2003-11-30

IniU F C TOMAR  18,57  5,0106 Margarida Mota4 ª 2002-07-30

IniC L A COMPETIÇÃO  18,46  4,0294 Beatriz Graça5 ª 2002-06-26

InfA ESC ATLET CARTAXO  16,21  3,0818 Margarida Sousa6 ª 2005-06-06

InfC L A COMPETIÇÃO  14,43  2,0455 Bruna Ferreira7 ª 2005-03-11

InfC L A COMPETIÇÃO  12,02  1,0461 Rita Carvalho8 ª 2004-03-26

InfA ESC ATLET CARTAXO  11,14438 Patrícia Duarte9 ª 2005-04-11

InfU F C TOMAR  8,10817 Rafaela Ferreira10 ª 2004-10-13

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 25,32  24,27  24,63  23,21  24,87  29,42 421 Filipa Afonso

 20,76      -      -      -      -      - 5042 Matilde Ribeiro

 18,00  18,77  16,54  14,16  18,04      X 833 Beatriz Baptista

 15,91  14,52  18,57  13,49  14,13  17,62 1064 Margarida Mota

 15,97      X  18,44  18,46      X  17,39 2945 Beatriz Graça

 12,55  13,44  11,99  14,44  16,21  15,48 8186 Margarida Sousa

  9,89  14,43  13,91      X  11,72      X 4557 Bruna Ferreira

     X  12,02  11,54      X  11,53   9,21 4618 Rita Carvalho

     X      X  11,14 4389 Patrícia Duarte

     X   6,45   8,10 81710 Rafaela Ferreira

250 M Barreiras-0.76 (Masc)
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250 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Final

IniC POVO PONTÉVEL       3 4,77    8,0372 Duarte Fernandes1 º 2002-02-19

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 4,78    7,0418 Eduardo Santos2 º 2002-02-17

IniA D C R BAIRRO ANJOS       3 6,41   X922 Rodrigo Fragoso3 º 2002-01-10

IniC L A COMPETIÇÃO       3 8,17    6,0458 Gabriel  Heitmann4 º 2003-03-21

IniC L A COMPETIÇÃO       3 9,15    5,0703 Vasco Silva5 º 2002-09-10

IniCASA POVO ALCANENA       3 9,46    4,0199 Leandro Matos6 º 2003-09-09

IniU F C TOMAR DNS141 Martim Santos 2003-10-20

IniU F C TOMAR DNS162 Afonso Santos 2003-10-20

250 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

IniG ATLETISMO FÁTIMA       3 9,79    8,0483 Sofia Jorge1 ª 2002-08-28

IniA ESC ATLET CARTAXO       4 1,14    7,0430 Catarina Stoffel2 ª 2003-03-07

IniA ESC ATLET CARTAXO       4 2,90    6,0511 Francisca Àvila3 ª 2003-02-15

IniU F C TOMAR       4 4,34    5,0168 Beatriz Marques4 ª 2002-11-22

IniG ATLETISMO FÁTIMA       4 6,69    4,0442 Jacinta Barros5 ª 2003-10-24

Disco 1 Kg (Masc)
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Disco 1 Kg (Masc)

1Final

IniC N DE RIO MAIOR  39,35  8,042 Alex Hurlebaus1 º 2002-10-15

IniC POVO PONTÉVEL  35,19  7,0477 Rafael Barros2 º 2002-12-16

IniA ESC ATLET CARTAXO  27,86  6,0411 Afonso Sousa3 º 2003-05-13

BEL IniBELGICA  25,41X930 Lamine Guisse4 º 2003-09-15

IniASS 20KM ALMEIRIM  25,08  5,0437 Tomás Martins5 º 2002-11-18

InfASS 20KM ALMEIRIM  21,13  4,0113 Diogo Catrola6 º 2004-06-20

InfG ATLETISMO FÁTIMA  20,34  3,0840 Tomás Gameiro7 º 2005-05-14

IniU F C TOMAR  19,01  2,0142 Rodrigo Graça8 º 2003-06-06

IniASS 20KM ALMEIRIM  17,85  1,0396 Ricardo Trindade9 º 2003-09-01

InfU F C TOMAR  13,77107 Tomás Costa10 º 2004-03-02

InfU F C TOMAR  13,21405 António Matos11 º 2004-11-02

InfASS 20KM ALMEIRIM  12,00519 Guilherme Lourenço12 º 2004-07-08

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  33,79  36,99      X  39,75  37,96 421 Alex Hurlebaus

 29,23  34,24  33,56      X  33,55  35,19 4772 Rafael Barros

 23,66  27,86  24,74  27,79      X      X 4113 Afonso Sousa

 25,41      X  24,53 9304 Lamine Guisse

 20,03      X  19,98      X  25,08      X 4375 Tomás Martins

 20,86  20,93      X  18,73  21,13  16,72 1136 Diogo Catrola

     X  15,45      X      X  20,34  16,44 8407 Tomás Gameiro

 16,20  16,55  18,69  16,84  19,01  16,50 1428 Rodrigo Graça

 17,85  14,74  15,91  12,51  17,03  16,91 3969 Ricardo Trindade

 13,77  12,52  13,15 10710 Tomás Costa

     X  13,21  12,42 40511 António Matos

 12,00   9,28      X 51912 Guilherme Lourenço

4X80 Metros (Masc)

1Final
Ini

Dinis Poitout (2004) / Tomás Silva (2002) / 
Gabriel  Heitmann (2003) / Vasco Silva 
(2002)

C L A COMPETIÇÃO       4 1,13    8,04703 Clac . Entroncamento1 º 2002

Ini

Miguel Alves (2004) / Alexandre Pereira 
(2003) / Diogo Canoso (2003) / Duarte 
Canoso (2003)

C D ÁGUIAS ALPIARÇA       4 4,98    7,04158 Cda Alpiarça2 º 2003

Ini

Francisco Branco (2002) / João Hipólito 
(2004) / Guilherme Torcato (2005) / José 
Hipólito (2004)

ASS 20KM ALMEIRIM       5 1,83    6,04514 A20km Almeirim3 º 2002
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4X80 Metros (Fem)

1Final

Ini

Marta Gonçalves (2003) / Inês Santos 
(2002) / Teresa Abade (2004) / Francisca 
Àvila (2003)

A ESC ATLET CARTAXO       4 3,97    8,04511 Aea Cartaxo1 ª 2002

Ini

Beatriz Barbosa (2003) / Dora Pereira 
(2002) / Maria João Santos (2002) / Beatriz 
Filipe (2003)

ASS 20KM ALMEIRIM       4 5,44    7,04091 A20km Almeirim2 ª 2002

Ini

Alexandra Pinto (2003) / Inês Santos 
(2002) / Juliana Silva (2005) / Marta 
Santos (2002)

G ATLETISMO FÁTIMA       4 6,36    6,04080 Ga Fátima3 ª 2002

Ini

Emília Matos (2004) / Daniela Capitão 
(2003) / Sara Da Isabel (2004) / Laura  
Azevedo (2004)

U F C TOMAR       4 6,92    5,04179 Ufc Tomar4 ª 2002

Ini

Lara Ribeiro (2002) / Lara Ramalho (2003) 
/ Mariana Aguiar (2003) / Rita Paciência 
(2004)

C D ÁGUIAS ALPIARÇA       4 6,95    4,04154 Cda Alpiarça5 ª 2002

Ini

Ana Raquel Santos (2003) / Matilde 
Gonçalves (2003) / Bárbara Dias (2004) / 
Beatriz Pauleta (2005)

C BENFICA ABRANTES       4 8,87    3,04655 Cb Abrantes6 ª 2003

Inf

Rita Carrilho (2005) / Bruna Ferreira 
(2005) / Laura Matreno (2005) / Rita 
Carvalho (2004)

C L A COMPETIÇÃO       4 9,76    2,04461 Clac - Entroncamento7 ª 2004

Inf

Catarina Carreira (2005) / Gabriela Lopes 
(2004) / Marta Costa (2004) / Inês Salvado 
(2005)

G ATLETISMO FÁTIMA       5 2,23   4837 Ga Fátima A8 ª 2004

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

IniASS 20KM ALMEIRIM    3 1  1 3,88    8,0604 Francisco Branco1 º 2002-03-14

4.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

IniC N DE RIO MAIOR    2 3  2 2,68    8,05 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniC POVO PONTÉVEL    2 7  2 8,70    7,0476 Leonor Severino2 ª 2003-11-25

IniASS 20KM ALMEIRIM    3 1  2 8,59    6,091 Beatriz Filipe3 ª 2003-02-10
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1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

IniC N DE RIO MAIOR     5  1 3,44    8,027 Rodrigo Correia1 º 2003-02-27

IniC BENFICA ABRANTES     5  2 7,22    7,0300 Guilherme Silva2 º 2003-08-12

IniU F C TOMAR     5  5 8,87    6,0144 Eduardo Oliveira3 º 2003-12-04

Salto Com Vara (Fem)

1Final

IniU F C TOMAR  2,00  8,0106 Margarida Mota1 ª 2002-07-30

1,80 1,90 2,00 2,10 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1061 Margarida Mota XO   O    O    XXX  

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final
IniC N DE RIO MAIOR     5  4 8,76    8,05 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniA ESC ATLET CARTAXO     6  1 0,26    7,0504 Matilde Ribeiro2 ª 2002-02-09

IniC BENFICA ABRANTES     6  3 8,89    6,0532 Ana Raquel Santos3 ª 2003-06-25

IniASS 20KM ALMEIRIM     6  4 6,83    5,094 Ana Mesquita4 ª 2003-02-01

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

IniA ESC ATLET CARTAXO  26,75  8,0421 Filipa Afonso1 ª 2003-05-14

IniC POVO PONTÉVEL  17,96  7,0476 Leonor Severino2 ª 2003-11-25

IniASS 20KM ALMEIRIM  17,37  6,091 Beatriz Filipe3 ª 2003-02-10

InfA ESC ATLET CARTAXO  17,02  5,0438 Patrícia Duarte4 ª 2005-04-11

InfU F C TOMAR  16,08  4,0817 Rafaela Ferreira5 ª 2004-10-13

IniA ESC ATLET CARTAXO  15,81  3,0504 Matilde Ribeiro6 ª 2002-02-09

IniC N DE RIO MAIOR  15,39  2,05 Inês Mendes7 ª 2003-04-11

InfA ESC ATLET CARTAXO  12,57  1,0818 Margarida Sousa8 ª 2005-06-06

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  21,42  25,38  21,43  26,75      X 4211 Filipa Afonso

 15,41  15,86  17,44  16,13  17,96  15,20 4762 Leonor Severino

 11,85  14,28      X  16,04  17,37  17,17 913 Beatriz Filipe

 12,79      X  17,02  13,07  14,77      X 4384 Patrícia Duarte

 14,55  16,08  14,89      X      X  13,80 8175 Rafaela Ferreira

 15,81      -      -      -      -      - 5046 Matilde Ribeiro

 15,39      -      -      -      -      - 57 Inês Mendes

     X  10,90      X  12,57   8,95   9,77 8188 Margarida Sousa
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100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1 Vento: Fav: +  4,2Final

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 4,83    8,0418 Eduardo Santos1 º 2002-02-17

IniC L A COMPETIÇÃO       1 5,56    7,0458 Gabriel  Heitmann2 º 2003-03-21

IniU F C TOMAR       1 6,57    6,0141 Martim Santos3 º 2003-10-20

InfASS 20KM ALMEIRIM       2 2,31    5,0120 Martim Gonçalves4 º 2004-06-23

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1 Vento: Fav: +  3,3Eliminatória

IniU F C TOMAR       1 3,79   Q106 Margarida Mota1 ª 2002-07-30

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 4,33   Q430 Catarina Stoffel2 ª 2003-03-07

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 5,38   Q399 Maria João Santos3 ª 2002-04-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 5,71   442 Jacinta Barros4 ª 2003-10-24

InfU F C TOMAR       1 7,43   175 Emília Matos5 ª 2004-02-22

InfU F C TOMAR       1 7,81   137 Sara Da Isabel6 ª 2004-12-07

2 Vento: Fav: +  2,1Eliminatória

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,30   Q483 Sofia Jorge1 ª 2002-08-28

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,85   Q511 Francisca Àvila2 ª 2003-02-15

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 4,08   Q420 Margarida Patrício3 ª 2004-01-03

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 5,11   q599 Dora Pereira4 ª 2002-08-29

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 5,55   q154 Rita Paciência5 ª 2004-03-02

InfU F C TOMAR       1 5,63   179 Laura  Azevedo6 ª 2004-08-14

800 Metros (Fem)

1Final

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     2  2 7,15    8,0153 Lara Ribeiro1 ª 2002-11-06

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  3 7,35    7,0597 Marta Ferreira2 ª 2002-10-22

InfC BENFICA ABRANTES     2  4 1,15    6,0522 Bárbara Dias3 ª 2004-09-23

InfG ATLETISMO FÁTIMA     2  4 7,88    5,0480 Gabriela Lopes4 ª 2004-06-13

InfC L A COMPETIÇÃO     2  5 4,07    4,0466 Laura Matreno5 ª 2005-11-13

IniC BENFICA ABRANTES     2  5 6,39    3,0591 Matilde Gonçalves6 ª 2003-09-29

InfC L A COMPETIÇÃO     3  0 1,64    2,050 Rita Carrilho7 ª 2005-02-17

InfU F C TOMAR     3  0 2,42    1,0508 Catarina Pereira8 ª 2004-03-20

IniG ATLETISMO FÁTIMA     3  0 6,55   867 Joana Freitas9 ª 2002-08-04

InfU F C TOMAR     3  1 0,63   817 Rafaela Ferreira10 ª 2004-10-13

InfC BENFICA ABRANTES     3  2 3,39   440 Mariana Faria11 ª 2004-07-21

800 Metros (Masc)
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800 Metros (Masc)

1Serie

IniC L A COMPETIÇÃO     2  1 6,26    5,0703 Vasco Silva1 º 2002-09-10

InfC N DE RIO MAIOR     2  2 8,41   11 Tomás Cerveira2 º 2004-12-13

InfC BENFICA ABRANTES     2  3 3,78   573 Francisco Rebelo3 º 2004-06-16

InfASS 20KM ALMEIRIM     2  3 5,46   519 Guilherme Lourenço4 º 2004-07-08

InfU F C TOMAR     2  3 8,03   107 Tomás Costa5 º 2004-03-02

InfASS 20KM ALMEIRIM     2  5 4,30   392 Guilherme Torcato6 º 2005-06-07

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA     3  0 2,07   24 Miguel Alves7 º 2004-11-23

2Serie

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  1 1,90    8,0447 Tiago Vieira1 º 2002-10-26

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  1 1,99    7,0847 André Silva2 º 2002-11-01

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     2  1 4,51    6,0152 Diogo Canoso3 º 2003-02-15

IniN S TORRES NOVAS     2  1 9,26    4,0344 Carlos Governo4 º 2003-02-20

BRA IniN S TORRES NOVAS     2  2 0,87    3,0865 Pedro Nobre5 º 2002-11-08

IniC BENFICA ABRANTES     2  2 1,03    2,0559 Pedro Marques6 º 2002-07-20

IniN S TORRES NOVAS     2  2 1,14    1,0328 Rodrigo Barreiros7 º 2003-03-27

Triplo Salto (Masc)



Campeonato Regional de Iniciados

Associaçao de Atletismo de Santarém

Camp. Regional de Iniciados

9 de julho de 2017 Comunicado de Resultados 1720027

Pág 17/ 28

Triplo Salto (Masc)

1Final

IniA ESC ATLET CARTAXO  11,40  - 4,9 8,0185 Simão Alexandre1 º 2003-11-09

IniA D C R BAIRRO ANJOS  11,38  - 1,5X922 Rodrigo Fragoso2 º 2002-01-10

IniA ESC ATLET CARTAXO  10,95  - 2,0 7,0418 Eduardo Santos3 º 2002-02-17

IniC POVO PONTÉVEL  10,78  - 1,0 6,0372 Duarte Fernandes4 º 2002-02-19

IniU F C TOMAR  10,76  - 2,3 5,0141 Martim Santos5 º 2003-10-20

IniCASA POVO ALCANENA  10,67  - 2,5 4,0199 Leandro Matos6 º 2003-09-09

IniASS 20KM ALMEIRIM  10,22  - 1,7 3,0437 Tomás Martins7 º 2002-11-18

IniC L A COMPETIÇÃO  9,81  - 1,5 2,0703 Vasco Silva8 º 2002-09-10

IniASS 20KM ALMEIRIM  7,64  - 1,9 1,0604 Francisco Branco9 º 2002-03-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,83  10,42  11,24  11,09  11,05  11,40 1851

   -1,4   -1,1   -1,7   -2,6   -2,4   -4,9

Simão Alexandre

 11,11  11,38      X 9222

   -1,2   -1,5       

Rodrigo Fragoso

 10,81  10,95      X      -      -  10,93 4183

   -1,1   -2,0                        -3,3

Eduardo Santos

     X      X  10,78      X  10,40      X 3724

                 -1,0          -1,7       

Duarte Fernandes

 10,10  10,76      X  10,46      X  10,43 1415

   -3,7   -2,3          -3,0          -1,8

Martim Santos

 10,24      X  10,44  10,40  10,38  10,67 1996

   -1,7          -1,7   -1,7   -1,4   -2,5

Leandro Matos

  9,79   9,60   9,87   9,54  10,22  10,08 4377

   -2,6   -1,7   -2,8   -2,4   -1,7   -3,0

Tomás Martins

  9,78   9,70   9,81   9,72      -      - 7038

   -3,4   -2,0   -1,5   -2,2              

Vasco Silva

  7,40      X   7,32   7,64      X   7,22 6049

   -2,8          -1,7   -1,9          -2,8

Francisco Branco

Disco 0,750 Kg (Fem)
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Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

IniA ESC ATLET CARTAXO  26,22  8,0421 Filipa Afonso1 ª 2003-05-14

InfS CLUBE ABRANTES  25,51  7,0607 Mariana Marques2 ª 2004-06-27

IniG ATLETISMO FÁTIMA  18,15  6,083 Beatriz Baptista3 ª 2003-11-30

IniC POVO PONTÉVEL  14,92  5,0476 Leonor Severino4 ª 2003-11-25

IniASS 20KM ALMEIRIM  14,26  4,091 Beatriz Filipe5 ª 2003-02-10

InfA ESC ATLET CARTAXO  14,24  3,0818 Margarida Sousa6 ª 2005-06-06

InfU F C TOMAR  13,88  2,0179 Laura  Azevedo7 ª 2004-08-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 25,01      X  23,14  23,88  26,22  26,02 4211 Filipa Afonso

 25,04      X  25,25  22,69  25,51      X 6072 Mariana Marques

     X      X  16,58  15,95      X  18,15 833 Beatriz Baptista

 14,71      X  13,55  13,42  14,04  14,92 4764 Leonor Severino

 13,37  13,46  12,95      X  13,92  14,26 915 Beatriz Filipe

  9,79  14,18  12,73  12,84  14,24  14,18 8186 Margarida Sousa

 12,41      X  13,88  12,98  12,92      X 1797 Laura  Azevedo

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

17 Vento: Fav: +  1,8Final

InfA ESC ATLET CARTAXO       1 3,01    8,0420 Margarida Patrício1 ª 2004-01-03

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,07    7,0483 Sofia Jorge2 ª 2002-08-28

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,12    6,0430 Catarina Stoffel3 ª 2003-03-07

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,70    5,0511 Francisca Àvila4 ª 2003-02-15

IniU F C TOMAR       1 3,94    4,0106 Margarida Mota5 ª 2002-07-30

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 4,97    3,0599 Dora Pereira6 ª 2002-08-29

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 5,24    2,0399 Maria João Santos7 ª 2002-04-02

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 5,43    1,0154 Rita Paciência8 ª 2004-03-02

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       3 3,70    6,0806 Alexandre Pereira1 º 2003-02-22

IniC N DE RIO MAIOR       3 4,07    5,0380 Rui Vitorino2 º 2002-12-27

IniA ESC ATLET CARTAXO       4 9,21    3,0697 Diogo Maia3 º 2003-11-05

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA DNS158 Duarte Canoso 2003-02-15
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250 Metros Planos (Masc)

2Serie

IniA ACAD BELA VISTA       3 0,82   X992 Robin Vieira1 º 2003-03-17

IniC POVO PONTÉVEL       3 2,53    8,0372 Duarte Fernandes2 º 2002-02-19

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 2,74    7,0186 Vasco Silva3 º 2003-01-03

IniJUV DESP ALMANSOR       3 4,84    4,0281 Francisco Marcelino4 º 2003-06-27

IniS CLUBE ABRANTES DSQ 163,3579 André Jerónimo 2002-07-09

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
IniC POVO PONTÉVEL  12,84  8,0477 Rafael Barros1 º 2002-12-16

IniC N DE RIO MAIOR  11,64  7,042 Alex Hurlebaus2 º 2002-10-15

IniA ESC ATLET CARTAXO  10,39  6,0411 Afonso Sousa3 º 2003-05-13

IniC L A COMPETIÇÃO  9,51  5,0587 Tomás Silva4 º 2002-09-10

IniA ESC ATLET CARTAXO  9,44  4,0186 Vasco Silva5 º 2003-01-03

InfASS 20KM ALMEIRIM  8,44  3,0113 Diogo Catrola6 º 2004-06-20

InfG ATLETISMO FÁTIMA  8,19  2,0840 Tomás Gameiro7 º 2005-05-14

IniU F C TOMAR  7,45  1,0142 Rodrigo Graça8 º 2003-06-06

InfASS 20KM ALMEIRIM  6,85120 Martim Gonçalves9 º 2004-06-23

InfU F C TOMAR  6,53405 António Matos10 º 2004-11-02

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  6,20806 Alexandre Pereira11 º 2003-02-22

InfC L A COMPETIÇÃO  5,93453 Dinis Poitout12 º 2004-09-22

InfC L A COMPETIÇÃO  5,34465 Martim João13 º 2004-05-29

InfU F C TOMAR  4,59520 Martim Rodrigo14 º 2005-01-17

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 12,84  12,09      -  11,38      -      - 4771 Rafael Barros

 11,21  11,45  11,01  10,62  11,64      X 422 Alex Hurlebaus

 10,39   9,70   9,89      X      X      - 4113 Afonso Sousa

  8,21   8,93   8,71   8,31   9,51   9,05 5874 Tomás Silva

  8,94   9,44   8,33   9,23      -      - 1865 Vasco Silva

  7,51      X   8,44   7,97   7,86   7,71 1136 Diogo Catrola

  7,90   7,58      X   7,27   7,68   8,16 8407 Tomás Gameiro

  7,15   7,33   6,98   7,18   6,92   7,45 1428 Rodrigo Graça

  6,39   6,85   6,31 1209 Martim Gonçalves

  6,53   5,71   5,13 40510 António Matos

  3,71   6,20   5,81 80611 Alexandre Pereira

  4,70   5,79   5,93 45312 Dinis Poitout

  5,34   4,80   5,22 46513 Martim João

  4,52      -   4,59 52014 Martim Rodrigo
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250 Metros Planos (Fem)

1Serie

IniASS 20KM ALMEIRIM       3 7,14    8,0516 Beatriz Barbosa1 ª 2003-06-08

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       3 8,83    3,090 Mariana Aguiar2 ª 2003-09-10

IniG ATLETISMO FÁTIMA       4 1,55   761 Alexandra Pinto3 ª 2003-02-04

IniC BENFICA ABRANTES       4 6,66   804 Joana Ferreira4 ª 2003-03-08

IniJUV DESP ALMANSOR DNS301 Mafalda Martins 2003-05-06

2Serie
IniA ESC ATLET CARTAXO       3 7,41    7,0430 Catarina Stoffel1 ª 2003-03-07

IniC N DE RIO MAIOR       3 9,32    2,08 Ana Rita Pina2 ª 2003-06-24

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 9,89    1,0511 Francisca Àvila3 ª 2003-02-15

IniC L A COMPETIÇÃO       4 1,09   66 Beatriz Carrilho4 ª 2002-02-27

IniG ATLETISMO FÁTIMA       4 1,14   80 Marta Santos5 ª 2002-08-17

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       4 2,80   740 Lara Ramalho6 ª 2003-09-03

IniG ATLETISMO FÁTIMA DNS585 Mariana Gordo 2002-09-07

3Serie

IniASS 20KM ALMEIRIM       3 7,63    6,0599 Dora Pereira1 ª 2002-08-29

IniC N DE RIO MAIOR       3 8,07    5,012 Bárbara Vieira2 ª 2003-11-18

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 8,16    4,0509 Inês Santos3 ª 2002-07-10

IniS CLUBE ABRANTES       4 0,14   670 Matilde Simões4 ª 2003-12-29

IniJUV DESP ALMANSOR DNS284 Sofia Rosado 2003-12-02

IniU F C TOMAR DNS168 Beatriz Marques 2002-11-22

IniG ATLETISMO FÁTIMA DNS79 Inês Santos 2002-08-17

400 Metros Planos (Fem)

1Final

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       6 9,25   54 Catarina Luís1 ª 2000-02-18

JunC D ÁGUIAS ALPIARÇA       7 3,36   365 Raquel São Miguel2 ª 1999-12-23

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final

IniU F C TOMAR  1,59  8,0162 Afonso Santos1 º 2003-10-20

IniC BENFICA ABRANTES  1,56  7,0290 Diogo Silva2 º 2003-08-12

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  1,50  5,5158 Duarte Canoso3 º 2003-02-15

IniA ESC ATLET CARTAXO  1,50  5,5185 Simão Alexandre3 º 2003-11-09

IniC L A COMPETIÇÃO  1,50  4,0458 Gabriel  Heitmann5 º 2003-03-21

IniASS 20KM ALMEIRIM  1,40  3,0437 Tomás Martins6 º 2002-11-18

IniC N DE RIO MAIOR  1,35  2,0380 Rui Vitorino7 º 2002-12-27

IniJUV DESP ALMANSOR  1,25  0,5281 Francisco Marcelino8 º 2003-06-27

InfJUV DESP ALMANSOR  1,25  0,5744 Diogo Falagueira8 º 2005-07-17

InfU F C TOMAR  1,20520 Martim Rodrigo10 º 2005-01-17

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,20701 João Vieira11 º 2003-02-23

IniASS 20KM ALMEIRIM  1,15396 Ricardo Trindade12 º 2003-09-01

InfASS 20KM ALMEIRIM SM548 João Hipólito 2004-12-16

InfASS 20KM ALMEIRIM SM514 José Hipólito 2004-12-16

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,59 1,63 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1621 Afonso Santos -    -    -    -    O    O    XO   O    XXO  O    O    XXX  

2902 Diogo Silva -    -    -    O    O    XO   XO   XXO  O    XXO  XXX  

1853 Simão Alexandre -    -    XO   O    O    O    O    XO   XXX  

1583 Duarte Canoso O    O    O    O    O    O    XO   XO   XXX  

4585 Gabriel  Heitmann -    O    -    O    XO   O    XO   XXO  XXX  

4376 Tomás Martins -    -    -    O    XO   O    XXX  

3807 Rui Vitorino -    O    O    O    XO   XXX  

7448 Diogo Falagueira XO   O    O    XXX  

2818 Francisco Marcelino O    XO   O    XXX  

52010 Martim Rodrigo O    O    XXX  

70111 João Vieira O    XXO  XXX  

39612 Ricardo Trindade XO   XXX  

548 João Hipólito XXX  

514 José Hipólito XXX  

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

SenCASA POVO ALCANENA       5 8,65   256 Maryan Tereshkevych1 º 1994-01-03

S23ASS 20KM ALMEIRIM       5 9,31   119 João Evaristo2 º 1997-01-29

JuvU F C TOMAR       6 1,39   109 Bernardo Vieira3 º 2001-03-02

JuvC N DE RIO MAIOR       6 2,28   28 Pedro Costa4 º 2001-07-16

JuvC N DE RIO MAIOR       6 8,63   35 Pedro Feliciano5 º 2001-01-18
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400 Metros Planos (Masc)

2Serie

S23C N DE RIO MAIOR       5 0,65   41 Cristian Rosa1 º 1995-04-16

JuvC N DE RIO MAIOR       5 3,47   33 Xavier Teixeira2 º 2001-03-09

JunU F C TOMAR       5 5,32   169 Pedro Saldanha3 º 1999-08-23

JunCASA POVO ALCANENA       5 6,79   738 Kelton Almeida4 º 1998-09-30

S23U F C TOMAR       5 7,95   765 Ricardo Saldanha5 º 1995-08-14

Dardo 600 Gr (Masc)
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Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

IniC POVO PONTÉVEL  36,04  8,0477 Rafael Barros1 º 2002-12-16

IniA ESC ATLET CARTAXO  31,43  7,0411 Afonso Sousa2 º 2003-05-13

IniC N DE RIO MAIOR  30,38  6,042 Alex Hurlebaus3 º 2002-10-15

IniCASA POVO ALCANENA  29,51  5,0199 Leandro Matos4 º 2003-09-09

IniU F C TOMAR  22,96  4,0142 Rodrigo Graça5 º 2003-06-06

IniC L A COMPETIÇÃO  22,80  3,0587 Tomás Silva6 º 2002-09-10

InfASS 20KM ALMEIRIM  22,61  2,0113 Diogo Catrola7 º 2004-06-20

InfG ATLETISMO FÁTIMA  18,45  1,0840 Tomás Gameiro8 º 2005-05-14

InfU F C TOMAR  16,68405 António Matos9 º 2004-11-02

IniASS 20KM ALMEIRIM  15,52396 Ricardo Trindade10 º 2003-09-01

InfASS 20KM ALMEIRIM  14,73548 João Hipólito11 º 2004-12-16

InfC L A COMPETIÇÃO  14,65453 Dinis Poitout12 º 2004-09-22

IniASS 20KM ALMEIRIM  12,54604 Francisco Branco13 º 2002-03-14

InfASS 20KM ALMEIRIM  11,56514 José Hipólito14 º 2004-12-16

InfJUV DESP ALMANSOR  10,71744 Diogo Falagueira15 º 2005-07-17

InfC L A COMPETIÇÃO  10,02465 Martim João16 º 2004-05-29

IniU F C TOMAR SM162 Afonso Santos 2003-10-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 35,80  35,57  33,00  36,04  32,59  35,82 4771 Rafael Barros

     X  31,43  27,62  29,74  32,79  28,40 4112 Afonso Sousa

     X  30,38  26,83      X      X  27,89 423 Alex Hurlebaus

 26,85      X      X      X  26,36  29,51 1994 Leandro Matos

     X  21,92  19,44  22,96      X      X 1425 Rodrigo Graça

 18,40  21,00      X  22,80      X      X 5876 Tomás Silva

 22,61      X      X  19,34      X  20,88 1137 Diogo Catrola

 17,18      X  13,42      X  12,71  18,45 8408 Tomás Gameiro

     X  10,78  16,68 4059 António Matos

     X  15,52      X 39610 Ricardo Trindade

 10,34  14,73  12,69 54811 João Hipólito

     X      X  14,65 45312 Dinis Poitout

     X  12,54      X 60413 Francisco Branco

 10,14      X  11,56 51414 José Hipólito

  8,59      X  10,71 74415 Diogo Falagueira

  9,11   9,14  10,02 46516 Martim João

     X      X      X 162 Afonso Santos

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

IniU F C TOMAR  4,95  - 2,1 8,0168 Beatriz Marques1 ª 2002-11-22

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,78  - 3,9 7,0483 Sofia Jorge2 ª 2002-08-28

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,57  - 3,8 6,0503 Teresa Abade3 ª 2004-03-29

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,49  - 3,3 5,0585 Mariana Gordo4 ª 2002-09-07

IniC L A COMPETIÇÃO  4,33  - 2,5 4,0294 Beatriz Graça5 ª 2002-06-26

IniA ESC ATLET CARTAXO  4,28  - 0,9 3,0509 Inês Santos6 ª 2002-07-10

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,23  - 2,8 2,0420 Margarida Patrício7 ª 2004-01-03

IniC N DE RIO MAIOR  4,14  - 2,3 1,08 Ana Rita Pina8 ª 2003-06-24

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,13  - 0,4442 Jacinta Barros9 ª 2003-10-24

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,03  - 1,1399 Maria João Santos10 ª 2002-04-02

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,94  - 2,4516 Beatriz Barbosa11 ª 2003-06-08

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,92  - 1,4438 Patrícia Duarte12 ª 2005-04-11

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  3,92  - 3,290 Mariana Aguiar13 ª 2003-09-10

IniC N DE RIO MAIOR  3,91  - 2,512 Bárbara Vieira14 ª 2003-11-18

InfC N DE RIO MAIOR  3,85  - 2,73 Marta Fernandes15 ª 2005-03-09

InfU F C TOMAR  3,85  - 1,8175 Emília Matos16 ª 2004-02-22

InfU F C TOMAR  3,81  - 2,4137 Sara Da Isabel17 ª 2004-12-07

IniJUV DESP ALMANSOR  3,77  - 3,2284 Sofia Rosado18 ª 2003-12-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA  3,74  - 2,379 Inês Santos19 ª 2002-08-17

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA  3,74  - 4,6154 Rita Paciência20 ª 2004-03-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,73  - 1,846 Juliana Silva21 ª 2005-03-20

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,62  - 1,9861 Catarina Tristão22 ª 2005-12-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA  3,52  - 1,280 Marta Santos23 ª 2002-08-17

IniJUV DESP ALMANSOR  3,44  - 1,0301 Mafalda Martins24 ª 2003-05-06

InfC L A COMPETIÇÃO  3,31  - 2,5461 Rita Carvalho25 ª 2004-03-26

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,29  - 2,8429 Laura Alexandre26 ª 2005-08-29

IniC L A COMPETIÇÃO  3,24  - 3,466 Beatriz Carrilho27 ª 2002-02-27

IniG ATLETISMO FÁTIMA  3,20  - 4,5761 Alexandra Pinto28 ª 2003-02-04

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,19  - 2,9837 Inês Salvado29 ª 2005-08-03

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,15  - 3,249 Catarina Carreira30 ª 2005-02-13

InfC BENFICA ABRANTES  2,84  - 4,5566 Magda Aleixo31 ª 2005-03-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA  2,56  - 3,1846 Marta Costa32 ª 2004-12-03
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  4,65   4,63   4,74   4,95   4,75   4,88 168

   -3,2   -3,3   -2,0   -2,1   -4,9   -3,5

Beatriz Marques

  4,53   4,50      X   4,70      X   4,78 4832

   -2,4   -2,6          -2,7          -3,9

Sofia Jorge

  4,25      X   3,90   4,37   4,27   4,57 5033

   -1,6          -2,6   -1,5   -3,8   -3,8

Teresa Abade

  4,37   4,34   4,29   4,36   4,39   4,49 5854

   -2,8   -3,4   -2,1   -2,3   -3,1   -3,3

Mariana Gordo

  4,21      X      X      X   4,03   4,33 2945

   -1,3                        -3,1   -2,5

Beatriz Graça

  4,28      -      -      -   0,00      - 5096

   -0,9                         0,0       

Inês Santos

  4,23   4,00   3,93   3,97   4,05   4,17 4207

   -2,8   -2,5   -3,1   -2,0   -2,5   -4,4

Margarida Patrício

  4,14      -      -      -      -      - 88

   -2,3                                   

Ana Rita Pina

  4,13   3,32   3,95 4429

   -0,4   -2,9   -2,1

Jacinta Barros

  4,03      -      - 39910

   -1,1              

Maria João Santos

  3,94      -      - 51611

   -2,4              

Beatriz Barbosa

  3,71   3,77   3,92 43812

   -2,2   -3,9   -1,4

Patrícia Duarte

  3,92      -      - 9013

   -3,2              

Mariana Aguiar

  3,91      -      - 1214

   -2,5              

Bárbara Vieira

  3,85   3,66   3,82 315

   -2,7   -2,7   -1,2

Marta Fernandes

  3,70   3,68   3,85 17516

   -3,0   -1,5   -1,8

Emília Matos

  3,69   3,55   3,81 13717

   -3,0   -2,6   -2,4

Sara Da Isabel

  3,48   3,66   3,77 28418

   -2,2   -2,0   -3,2

Sofia Rosado

  3,65   3,70   3,74 7919

   -1,4   -2,3   -2,3

Inês Santos

  3,74   3,58   3,63 15420

   -4,6   -1,6   -2,6

Rita Paciência

     X   3,73   3,72 4621

          -1,8   -2,8

Juliana Silva

  3,59   3,60   3,62 86122

   -1,4   -2,9   -1,9

Catarina Tristão

  3,52      -      - 8023

   -1,2              

Marta Santos

  3,44      X      X 30124

   -1,0              

Mafalda Martins
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
  3,31      X      X 46125

   -2,5              

Rita Carvalho

  2,97   3,29      X 42926

   -2,0   -2,8       

Laura Alexandre

  3,24      -      - 6627

   -3,4              

Beatriz Carrilho

  3,20      -      - 76128

   -4,5              

Alexandra Pinto

  3,19   2,94   2,69 83729

   -2,9   -3,3   -2,5

Inês Salvado

  2,74   3,04   3,15 4930

   -4,2   -1,4   -3,2

Catarina Carreira

  2,84      X   2,79 56631

   -4,5          -2,0

Magda Aleixo

  2,56   2,39   2,48 84632

   -3,1   -2,4   -3,0

Marta Costa
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

00 Popular

BEL BELGICA 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

SLB S L BENFICA 11 1 1
UAP U A POVOENSE 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 523418 6 12 18
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 752748 16 9 25
CBA-S C BENFICA ABRANTES 19712 8 4 12
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 271314 6 6 12
CLAC C L A COMPETIÇÃO 321715 7 6 13
CNRM C N DE RIO MAIOR 352015 4 10 14
CPA-S CASA POVO ALCANENA 88 3 3
CPP C POVO PONTÉVEL 1284 1 2 3
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 631647 21 8 29
JDAL JUV DESP ALMANSOR 1486 2 2 4
NSTN N S TORRES NOVAS 651 1 4 5
SCA S CLUBE ABRANTES 734 2 1 3
UFCT U F C TOMAR 572829 10 10 20
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       Federado

BA A D C R BAIRRO ANJOS 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

AABV A ACAD BELA VISTA 22 1 1

416

201

215 85

81

166

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

FaltouDNS

DesqualificadoDSQ

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1245173 31 18 49Infantis

257124133 47 44 91Iniciados

22166 5 12 17Juvenis

752 1 3 4Juniores

33 3 3Sub23

321 1 1 2Seniores

416

201

215 85

81

166

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Sem MarcaSM


