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60 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  2,7 vSerie

Ben-AC BENFICA ABRANTES        9,86    142,0534 Francisco Santos1 º 2008-12-10

InfC BENFICA ABRANTES       1 0,48    60,0642 Rodrigo Martins2 º 2005-04-12

Ben-BC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 0,53    54,0367 Diogo Ribeiro3 º 2007-03-04

Ben-AC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 0,85    26,0382 Bernardo Vieira4 º 2009-12-02

Ben-AC BENFICA ABRANTES       1 1,01    15,0803 Duarte Ferreira5 º 2008-11-06

Ben-BU F C TOMAR       1 1,05    13,0140 Tiago Homem6 º 2006-10-19

Ben-AC BENFICA ABRANTES       1 1,14    9,0565 João Santos7 º 2008-02-27

2 Vento: Fav: +  2,8 vSerie

InfASS 20KM ALMEIRIM        9,52    199,0514 José Hipólito1 º 2004-12-16

Ben-BC D ÁGUIAS ALPIARÇA        9,59    187,0369 Miguel Vieira2 º 2007-08-05

InfU F C TOMAR        9,67    173,0405 António Matos3 º 2004-11-02

InfASS 20KM ALMEIRIM        9,69    169,0548 João Hipólito4 º 2004-12-16

Ben-BU F C TOMAR        9,72    164,0357 Tomás Rei5 º 2006-02-15

Ben-BG ATLETISMO FÁTIMA        9,82    148,0665 Leandro Correia6 º 2006-04-12

InfASS 20KM ALMEIRIM        9,87    140,0392 Guilherme Torcato7 º 2005-06-07

3 Vento: Fav: +  3,7 vSerie

InfA ESC ATLET CARTAXO        8,10    531,0521 Francisco Ferreira1 º 2004-02-04

InfASS 20KM ALMEIRIM        8,34    465,0120 Martim Gonçalves2 º 2004-06-23

InfASS 20KM ALMEIRIM        8,92    322,0113 Diogo Catrola3 º 2004-06-20

InfU F C TOMAR        9,07    289,0520 Martim Rodrigo4 º 2005-01-17

InfG ATLETISMO FÁTIMA        9,12    278,0445 Rodrigo Costa5 º 2004-10-22

InfC N DE RIO MAIOR        9,27    247,011 Tomás Cerveira6 º 2004-12-13

InfASS 20KM ALMEIRIM        9,30    241,0519 Guilherme Lourenço7 º 2004-07-08

60 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  1,7Serie

InfC L A COMPETIÇÃO        9,00    566,0466 Laura Matreno1 ª 2005-11-13

Ben-BC BENFICA ABRANTES        9,45    456,0527 Luisa Burguete2 ª 2006-10-24

Ben-BU F C TOMAR       1 0,15    306,0161 Rosa Lopes3 ª 2006-05-26

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 0,95    168,0846 Marta Costa4 ª 2004-12-03

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 1,29    121,0366 Iara Garcia5 ª 2004-03-18

2 Vento: Fav: +  3,6 vSerie

InfC BENFICA ABRANTES        9,55    433,0440 Mariana Faria1 ª 2004-07-21

InfC L A COMPETIÇÃO        9,56    431,0455 Bruna Ferreira2 ª 2005-03-11

InfG ATLETISMO FÁTIMA        9,87    363,049 Catarina Carreira3 ª 2005-02-13

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM        9,99    338,0132 Inês Matias4 ª 2006-11-09

InfG ATLETISMO FÁTIMA       1 0,02    332,0837 Inês Salvado5 ª 2005-08-03

InfC BENFICA ABRANTES       1 0,18    300,0566 Magda Aleixo6 ª 2005-03-02

InfC BENFICA ABRANTES       1 0,44    252,0655 Beatriz Pauleta7 ª 2005-12-17
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60 Metros Planos (Fem)

3 Vento: Fav: +  1,5Serie

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA        9,07    548,0154 Rita Paciência1 ª 2004-03-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA        9,17    523,046 Juliana Silva2 ª 2005-03-20

InfA ESC ATLET CARTAXO        9,23    509,0438 Patrícia Duarte3 ª 2005-04-11

Ben-BU F C TOMAR        9,41    465,0171 Beatriz Miguel4 ª 2006-04-09

InfS CLUBE ABRANTES        9,43    461,0607 Mariana Marques5 ª 2004-06-27

InfC L A COMPETIÇÃO        9,68    404,0461 Rita Carvalho6 ª 2004-03-26

InfC L A COMPETIÇÃO        9,72    395,050 Rita Carrilho7 ª 2005-02-17

4 Vento: Fav: +  1,7Serie

InfA ESC ATLET CARTAXO        8,44    718,0420 Margarida Patrício1 ª 2004-01-03

InfA ESC ATLET CARTAXO        8,57    681,0503 Teresa Abade2 ª 2004-03-29

InfU F C TOMAR        8,76    629,0179 Laura  Azevedo3 ª 2004-08-14

Ben-BS CLUBE ABRANTES        9,01    564,0668 Ana Silva4 ª 2006-11-11

InfC N DE RIO MAIOR        9,16    526,03 Marta Fernandes5 ª 2005-03-09

InfU F C TOMAR        9,32    487,0175 Emília Matos6 ª 2004-02-22

InfC BENFICA ABRANTES        9,39    470,0522 Bárbara Dias7 ª 2004-09-23

80 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  3,7 vSerie

IniC N DE RIO MAIOR       1 0,29   42 Alex Hurlebaus1 º 2002-10-15

IniC L A COMPETIÇÃO       1 0,60   703 Vasco Silva2 º 2002-09-10

IniCASA POVO ALCANENA       1 0,78   199 Leandro Matos3 º 2003-09-09

IniU F C TOMAR       1 1,39   144 Eduardo Oliveira4 º 2003-12-04

IniU F C TOMAR       1 2,18   142 Rodrigo Graça5 º 2003-06-06

2 Vento: Fav: +  1,4Serie

IniA ESC ATLET CARTAXO        9,90   418 Eduardo Santos1 º 2002-02-17

IniA ESC ATLET CARTAXO        9,99   186 Vasco Silva2 º 2003-01-03

IniC L A COMPETIÇÃO       1 0,41   587 Tomás Silva3 º 2002-09-10

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,62   185 Simão Alexandre4 º 2003-11-09

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,84   437 Tomás Martins5 º 2002-11-18

80 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  1,5Serie

IniC N DE RIO MAIOR       1 1,29   5 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 1,64   153 Lara Ribeiro2 ª 2002-11-06

IniC BENFICA ABRANTES       1 2,49   591 Matilde Gonçalves3 ª 2003-09-29

IniU F C TOMAR       1 3,23   813 Sofia Vital4 ª 2003-11-28

IniA ESC ATLET CARTAXO DNS511 Francisca Àvila 2003-02-15
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80 Metros Planos (Fem)

2 Vento: Fav: +  2,2 vSerie

IniU F C TOMAR       1 1,09   168 Beatriz Marques1 ª 2002-11-22

IniC N DE RIO MAIOR       1 1,28   12 Bárbara Vieira2 ª 2003-11-18

IniU F C TOMAR       1 1,54   506 Daniela Capitão3 ª 2003-12-07

IniU F C TOMAR       1 1,67   106 Margarida Mota4 ª 2002-07-30

IniC BENFICA ABRANTES       1 1,69   532 Ana Raquel Santos5 ª 2003-06-25

IniC BENFICA ABRANTES       1 4,03   804 Joana Ferreira6 ª 2003-03-08

3 Vento: Fav: +  2,5 vSerie

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,65   430 Catarina Stoffel1 ª 2003-03-07

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,70   516 Beatriz Barbosa2 ª 2003-06-08

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,87   599 Dora Pereira3 ª 2002-08-29

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,93   399 Maria João Santos4 ª 2002-04-02

IniC N DE RIO MAIOR       1 1,14   8 Ana Rita Pina5 ª 2003-06-24

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 1,27   509 Inês Santos6 ª 2002-07-10

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,88 + 1,0   360,0120 Martim Gonçalves1 º 2004-06-23

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,35 + 1,2   264,0113 Diogo Catrola2 º 2004-06-20

InfC N DE RIO MAIOR  4,04 + 0,2   212,011 Tomás Cerveira3 º 2004-12-13

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,86 + 1,6   184,0445 Rodrigo Costa4 º 2004-10-22

InfU F C TOMAR  3,86 + 1,8   184,0520 Martim Rodrigo5 º 2005-01-17

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,60 + 3,1   145,0 v548 João Hipólito6 º 2004-12-16

InfU F C TOMAR  3,56 + 0,7   139,0405 António Matos7 º 2004-11-02

Ben-BU F C TOMAR  3,54 + 2,3   136,0 v357 Tomás Rei8 º 2006-02-15

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,50 + 1,0   130,0519 Guilherme Lourenço9 º 2004-07-08

Ben-BC D ÁGUIAS ALPIARÇA  3,40 + 0,6   116,0369 Miguel Vieira10 º 2007-08-05

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,39 + 3,0   115,0 v514 José Hipólito11 º 2004-12-16

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,19 + 0,2   89,0392 Guilherme Torcato12 º 2005-06-07

InfC BENFICA ABRANTES  3,18 + 1,4   88,0642 Rodrigo Martins13 º 2005-04-12

Ben-BG ATLETISMO FÁTIMA  2,97 + 4,5   62,0 v665 Leandro Correia14 º 2006-04-12

Ben-AC BENFICA ABRANTES  2,79 + 2,5   43,0 v534 Francisco Santos15 º 2008-12-10

Ben-AC BENFICA ABRANTES  2,67 + 2,1   31,0 v803 Duarte Ferreira16 º 2008-11-06

Ben-BU F C TOMAR  2,60 + 2,1   25,0 v140 Tiago Homem17 º 2006-10-19

Ben-AC D ÁGUIAS ALPIARÇA  2,60 + 2,0   25,0382 Bernardo Vieira18 º 2009-12-02

Ben-AC BENFICA ABRANTES  2,58 + 3,0   23,0 v565 João Santos19 º 2008-02-27

InfA ESC ATLET CARTAXO SM521 Francisco Ferreira 2004-02-04

Ben-BC D ÁGUIAS ALPIARÇA SM367 Diogo Ribeiro 2007-03-04
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  4,88   4,60   4,61 1201

   +1,0   +2,6   +0,8

Martim Gonçalves

  4,35      X   4,27 1132

   +1,2          +2,0

Diogo Catrola

  3,97   4,04   3,97 113

   +1,6   +0,2   +2,8

Tomás Cerveira

  2,84   3,61   3,86 4454

   +3,4   +1,8   +1,6

Rodrigo Costa

  3,07   3,78   3,86 5205

   +3,3    0,0   +1,8

Martim Rodrigo

  3,40   3,39   3,60 5486

   +3,4   +2,2   +3,1

João Hipólito

  3,35   3,57      X 4057

   +2,0   +0,7       

António Matos

  3,54   3,25   3,36 3578

   +2,3   +1,7   +1,5

Tomás Rei

     X   3,39   3,50 5199

          +3,4   +1,0

Guilherme Lourenço

  2,98   3,12   3,40 36910

   +1,9   +1,9   +0,6

Miguel Vieira

  3,12   3,19   3,39 51411

   +1,6    0,0   +3,0

José Hipólito

  3,09   3,19   3,18 39212

   +1,1   +0,2   +1,0

Guilherme Torcato

  3,10   3,18      X 64213

   +1,7   +1,4       

Rodrigo Martins

  2,66   2,51   2,97 66514

   +2,9   +0,3   +4,5

Leandro Correia

  2,76   2,71   2,79 53415

   +2,4   +0,4   +2,5

Francisco Santos

     X   2,59   2,67 80316

           0,0   +2,1

Duarte Ferreira

  2,60   2,25   2,44 14017

   +2,1   +0,8   +3,2

Tiago Homem

     X   2,40   2,60 38218

          +1,1   +2,0

Bernardo Vieira

  2,58   2,34   2,42 56519

   +3,0   +1,1   +1,6

João Santos

     X      X      X 521

                     

Francisco Ferreira

300 Metros Planos (Masc)
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300 Metros Planos (Masc)

1Final

JuvC N DE RIO MAIOR       3 8,67   33 Xavier Teixeira1 º 2001-03-09

JuvA ESC ATLET CARTAXO       3 9,13   201 Rui Serrão2 º 2001-04-05

JuvC N DE RIO MAIOR       4 0,47   23 Jorge Vieira3 º 2000-09-27

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 0,84   600 Artur André4 º 2001-10-25

JuvC L A COMPETIÇÃO       4 2,83   489 Ricardo Simões5 º 2001-07-20

JuvC D ÁGUIAS ALPIARÇA       4 3,53   78 Miguel Santos6 º 2000-06-29

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 3,81   513 Filipe Paixão7 º 2000-01-17

JuvC N DE RIO MAIOR       4 9,55   35 Pedro Feliciano8 º 2001-01-18

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 4,57   129 Tatiana Gonçalves1 ª 2001-04-09

JuvU F C TOMAR       4 6,59   165 Carlota Gonçalves2 ª 2001-12-14

JuvC BENFICA ABRANTES       5 5,01   647 Carolina Catita3 ª 2001-07-08

JuvC BENFICA ABRANTES       5 7,76   490 Carolina Mendes4 ª 2001-07-20

2Serie

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 2,49   118 Beatriz Gameiro1 ª 2000-11-01

JuvS CLUBE ABRANTES       4 5,71   582 Ângela Batista2 ª 2000-08-03

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       4 8,31   54 Catarina Luís3 ª 2000-02-18

JuvA ESC ATLET CARTAXO       4 9,15   659 Carolina Santos4 ª 2000-10-11

JuvC BENFICA ABRANTES       4 9,22   526 Vera Couceiro5 ª 2000-01-14

Lançamento Peso-2Kg (Fem)
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

InfS CLUBE ABRANTES  11,61  635,0607 Mariana Marques1 ª 2004-06-27

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA  9,26  481,0154 Rita Paciência2 ª 2004-03-02

InfA ESC ATLET CARTAXO  8,56  436,0438 Patrícia Duarte3 ª 2005-04-11

InfU F C TOMAR  8,55  435,0179 Laura  Azevedo4 ª 2004-08-14

InfA ESC ATLET CARTAXO  7,84  389,0420 Margarida Patrício5 ª 2004-01-03

InfG ATLETISMO FÁTIMA  7,03  337,046 Juliana Silva6 ª 2005-03-20

InfC L A COMPETIÇÃO  6,71  316,0455 Bruna Ferreira7 ª 2005-03-11

InfU F C TOMAR  6,58  308,0175 Emília Matos8 ª 2004-02-22

InfC N DE RIO MAIOR  6,45  300,03 Marta Fernandes9 ª 2005-03-09

Ben-BU F C TOMAR  6,40  297,0171 Beatriz Miguel10 ª 2006-04-09

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA  6,23  286,0366 Iara Garcia11 ª 2004-03-18

InfA ESC ATLET CARTAXO  6,04  274,0503 Teresa Abade12 ª 2004-03-29

InfC L A COMPETIÇÃO  5,85  262,0461 Rita Carvalho13 ª 2004-03-26

InfC L A COMPETIÇÃO  5,73  254,050 Rita Carrilho14 ª 2005-02-17

InfC BENFICA ABRANTES  5,51  240,0522 Bárbara Dias15 ª 2004-09-23

Ben-BS CLUBE ABRANTES  5,50  240,0668 Ana Silva16 ª 2006-11-11

InfG ATLETISMO FÁTIMA  5,49  239,0846 Marta Costa17 ª 2004-12-03

InfG ATLETISMO FÁTIMA  5,25  224,049 Catarina Carreira18 ª 2005-02-13

InfC BENFICA ABRANTES  5,19  220,0440 Mariana Faria19 ª 2004-07-21

Ben-BC BENFICA ABRANTES  5,01  209,0527 Luisa Burguete20 ª 2006-10-24

InfC L A COMPETIÇÃO  4,87  200,0466 Laura Matreno21 ª 2005-11-13

InfC BENFICA ABRANTES  4,67  188,0566 Magda Aleixo22 ª 2005-03-02

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  4,24  161,0132 Inês Matias23 ª 2006-11-09

InfG ATLETISMO FÁTIMA  4,18  157,0837 Inês Salvado24 ª 2005-08-03

Ben-BU F C TOMAR  3,30  103,0161 Rosa Lopes25 ª 2006-05-26

InfC BENFICA ABRANTES  3,00  85,0655 Beatriz Pauleta26 ª 2005-12-17
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 11,48  11,63  11,51 607 Mariana Marques

  8,71   9,26   9,22 1542 Rita Paciência

  8,17   8,56   8,33 4383 Patrícia Duarte

  7,30   7,82   8,59 1794 Laura  Azevedo

  7,84   7,54   7,60 4205 Margarida Patrício

  7,03   6,86   6,58 466 Juliana Silva

  6,71      X      X 4557 Bruna Ferreira

  5,67   5,23   6,58 1758 Emília Matos

  5,60   6,45   6,37 39 Marta Fernandes

  5,22   6,22   6,40 17110 Beatriz Miguel

  6,12   6,11   6,23 36611 Iara Garcia

  5,38   6,04   5,62 50312 Teresa Abade

     X   5,85   4,89 46113 Rita Carvalho

  4,48   5,73   5,47 5014 Rita Carrilho

  5,14   5,51   5,21 52215 Bárbara Dias

  5,21      X   5,50 66816 Ana Silva

  5,17      X   5,49 84617 Marta Costa

  4,77   5,25      X 4918 Catarina Carreira

     X   4,14   5,19 44019 Mariana Faria

  4,06   4,30   5,01 52720 Luisa Burguete

  4,46   4,83   4,87 46621 Laura Matreno

     X      X   4,67 56622 Magda Aleixo

     X      X   4,24 13223 Inês Matias

     X   2,63   4,18 83724 Inês Salvado

  3,30   2,04   2,87 16125 Rosa Lopes

     X   3,00   2,55 65526 Beatriz Pauleta

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

IniC N DE RIO MAIOR       3 3,33   42 Alex Hurlebaus1 º 2002-10-15

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       3 5,08   158 Duarte Canoso2 º 2003-02-15

IniASS 20KM ALMEIRIM       3 5,27   437 Tomás Martins3 º 2002-11-18

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       3 5,36   152 Diogo Canoso4 º 2003-02-15

IniU F C TOMAR       3 8,34   144 Eduardo Oliveira5 º 2003-12-04

IniU F C TOMAR       3 9,15   142 Rodrigo Graça6 º 2003-06-06
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250 Metros Planos (Masc)

2Serie

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 2,34   418 Eduardo Santos1 º 2002-02-17

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 3,48   186 Vasco Silva2 º 2003-01-03

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 4,09   185 Simão Alexandre3 º 2003-11-09

IniC L A COMPETIÇÃO       3 4,43   703 Vasco Silva4 º 2002-09-10

IniCASA POVO ALCANENA       3 5,59   199 Leandro Matos5 º 2003-09-09

IniC L A COMPETIÇÃO       3 5,60   587 Tomás Silva6 º 2002-09-10

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

IniC N DE RIO MAIOR       3 7,39   5 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniC BENFICA ABRANTES       3 8,90   532 Ana Raquel Santos2 ª 2003-06-25

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 9,33   511 Francisca Àvila3 ª 2003-02-15

IniU F C TOMAR       3 9,72   506 Daniela Capitão4 ª 2003-12-07

IniC BENFICA ABRANTES       4 0,91   591 Matilde Gonçalves5 ª 2003-09-29

IniU F C TOMAR       4 7,23   813 Sofia Vital6 ª 2003-11-28

IniC BENFICA ABRANTES       4 8,16   804 Joana Ferreira7 ª 2003-03-08

IniU F C TOMAR DNS106 Margarida Mota 2002-07-30

2Serie

IniASS 20KM ALMEIRIM       3 6,49   516 Beatriz Barbosa1 ª 2003-06-08

IniASS 20KM ALMEIRIM       3 6,61   599 Dora Pereira2 ª 2002-08-29

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 7,64   430 Catarina Stoffel3 ª 2003-03-07

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       3 7,67   153 Lara Ribeiro4 ª 2002-11-06

IniC N DE RIO MAIOR       3 8,58   12 Bárbara Vieira5 ª 2003-11-18

IniU F C TOMAR       3 8,81   168 Beatriz Marques6 ª 2002-11-22

IniC N DE RIO MAIOR       3 9,88   8 Ana Rita Pina7 ª 2003-06-24

IniA ESC ATLET CARTAXO DNS509 Inês Santos 2002-07-10

Lançamento Peso-3Kg (Masc)
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

InfASS 20KM ALMEIRIM  10,45  513,0113 Diogo Catrola1 º 2004-06-20

InfASS 20KM ALMEIRIM  7,56  340,0120 Martim Gonçalves2 º 2004-06-23

InfA ESC ATLET CARTAXO  7,32  326,0521 Francisco Ferreira3 º 2004-02-04

InfC N DE RIO MAIOR  6,85  298,011 Tomás Cerveira4 º 2004-12-13

InfU F C TOMAR  6,81  296,0405 António Matos5 º 2004-11-02

InfASS 20KM ALMEIRIM  6,22  262,0519 Guilherme Lourenço6 º 2004-07-08

Ben-BU F C TOMAR  6,09  254,0357 Tomás Rei7 º 2006-02-15

Ben-BG ATLETISMO FÁTIMA  5,44  216,0665 Leandro Correia8 º 2006-04-12

InfASS 20KM ALMEIRIM  5,25  205,0548 João Hipólito9 º 2004-12-16

InfG ATLETISMO FÁTIMA  5,18  201,0445 Rodrigo Costa10 º 2004-10-22

InfASS 20KM ALMEIRIM  5,13  198,0392 Guilherme Torcato11 º 2005-06-07

InfU F C TOMAR  4,92  186,0520 Martim Rodrigo12 º 2005-01-17

InfC BENFICA ABRANTES  4,67  172,0642 Rodrigo Martins13 º 2005-04-12

Ben-BC D ÁGUIAS ALPIARÇA  4,51  163,0369 Miguel Vieira14 º 2007-08-05

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,24  148,0514 José Hipólito15 º 2004-12-16

Ben-AC D ÁGUIAS ALPIARÇA  3,56  109,0382 Bernardo Vieira16 º 2009-12-02

Ben-BC D ÁGUIAS ALPIARÇA  3,17  88,0367 Diogo Ribeiro17 º 2007-03-04

Ben-BU F C TOMAR  3,07  82,0140 Tiago Homem18 º 2006-10-19

Ben-AC BENFICA ABRANTES  2,93  74,0565 João Santos19 º 2008-02-27

Ben-AC BENFICA ABRANTES  2,70  62,0803 Duarte Ferreira20 º 2008-11-06

Ben-AC BENFICA ABRANTES  2,52  52,0534 Francisco Santos21 º 2008-12-10
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  9,49  10,45   9,88 1131 Diogo Catrola

  7,42   6,58   7,56 1202 Martim Gonçalves

  6,03   7,13   7,32 5213 Francisco Ferreira

  6,51   6,85   6,27 114 Tomás Cerveira

  6,81   6,79   5,23 4055 António Matos

  5,78   6,22   5,29 5196 Guilherme Lourenço

  6,09   5,96   5,44 3577 Tomás Rei

  5,34   5,20   5,44 6658 Leandro Correia

  3,65   5,25   4,81 5489 João Hipólito

  4,46   5,14   5,18 44510 Rodrigo Costa

  5,13   4,71   4,25 39211 Guilherme Torcato

  4,06   4,63   4,92 52012 Martim Rodrigo

  3,96   4,67   4,63 64213 Rodrigo Martins

  4,40   4,51   4,32 36914 Miguel Vieira

  3,07   4,24   3,91 51415 José Hipólito

  3,24   3,11   3,56 38216 Bernardo Vieira

  2,97   3,17   3,14 36717 Diogo Ribeiro

  2,89   3,29   3,07 14018 Tiago Homem

  2,78   2,93   2,87 56519 João Santos

  2,28   2,40   2,70 80320 Duarte Ferreira

  2,41   2,38   2,52 53421 Francisco Santos

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,58 + 2,8   448,0 v503 Teresa Abade1 ª 2004-03-29

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,45 + 2,3   416,0 v420 Margarida Patrício2 ª 2004-01-03

Ben-BS CLUBE ABRANTES  4,19 + 2,7   352,0 v668 Ana Silva3 ª 2006-11-11

InfG ATLETISMO FÁTIMA  4,16 + 1,3   345,046 Juliana Silva4 ª 2005-03-20

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA  4,03 + 1,3   315,0154 Rita Paciência5 ª 2004-03-02

InfC N DE RIO MAIOR  4,01 + 5,9   310,0 v3 Marta Fernandes6 ª 2005-03-09

InfU F C TOMAR  3,97 + 2,8   301,0 v179 Laura  Azevedo7 ª 2004-08-14

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,91 + 5,6   287,0 v438 Patrícia Duarte8 ª 2005-04-11

InfU F C TOMAR  3,87 + 2,2   279,0 v175 Emília Matos9 ª 2004-02-22

InfC BENFICA ABRANTES  3,86 + 5,0   276,0 v522 Bárbara Dias10 ª 2004-09-23

InfC L A COMPETIÇÃO  3,78 + 3,0   259,0 v466 Laura Matreno11 ª 2005-11-13

Ben-BU F C TOMAR  3,72 + 1,5   246,0171 Beatriz Miguel12 ª 2006-04-09

InfC L A COMPETIÇÃO  3,71 + 3,3   244,0 v455 Bruna Ferreira13 ª 2005-03-11

InfC L A COMPETIÇÃO  3,59 + 1,8   218,0461 Rita Carvalho14 ª 2004-03-26

Ben-BC BENFICA ABRANTES  3,53 + 2,8   206,0 v527 Luisa Burguete15 ª 2006-10-24

InfC BENFICA ABRANTES  3,38 + 3,5   176,0 v566 Magda Aleixo16 ª 2005-03-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,33 + 5,1   167,0 v49 Catarina Carreira17 ª 2005-02-13

InfC L A COMPETIÇÃO  3,33 + 4,7   167,0 v50 Rita Carrilho18 ª 2005-02-17

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,25 + 3,4   151,0 v837 Inês Salvado19 ª 2005-08-03

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  3,18 + 3,5   139,0 v132 Inês Matias20 ª 2006-11-09

InfC BENFICA ABRANTES  3,01 + 3,4   109,0 v440 Mariana Faria21 ª 2004-07-21

InfG ATLETISMO FÁTIMA  2,98 + 4,0   104,0 v846 Marta Costa22 ª 2004-12-03

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA  2,76 + 2,0   69,0366 Iara Garcia23 ª 2004-03-18

InfC BENFICA ABRANTES  2,59 + 2,7   45,0 v655 Beatriz Pauleta24 ª 2005-12-17
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

     X   4,39   4,58 5031

          +5,6   +2,8

Teresa Abade

  4,21   4,45   4,34 4202

   +4,1   +2,3   +1,4

Margarida Patrício

  4,19   4,10   3,83 6683

   +2,7   +3,9   +1,9

Ana Silva

  3,91   4,01   4,16 464

   +4,1   +4,4   +1,3

Juliana Silva

  3,82   3,78   4,03 1545

   +2,5   +2,3   +1,3

Rita Paciência

  3,67   3,65   4,01 36

   +2,6   +1,1   +5,9

Marta Fernandes

  3,81   3,87   3,97 1797

   +2,9   +4,1   +2,8

Laura  Azevedo

  3,75   3,84   3,91 4388

   +4,2   +3,4   +5,6

Patrícia Duarte

     X   3,84   3,87 1759

          +3,5   +2,2

Emília Matos

  3,31   3,85   3,86 52210

   +2,4   +2,5   +5,0

Bárbara Dias

  3,62   3,78   3,57 46611

   +3,9   +3,0   +1,0

Laura Matreno

  3,40   3,15   3,72 17112

   +2,5   +3,0   +1,5

Beatriz Miguel

  3,67   3,71      X 45513

   +2,8   +3,3       

Bruna Ferreira

  3,59   3,44   3,44 46114

   +3,4   +3,8   +1,8

Rita Carvalho

  3,15   3,53   3,25 52715

   +3,3   +2,8   +3,6

Luisa Burguete

  3,38      X      X 56616

   +3,5              

Magda Aleixo

  3,33   2,97   3,17 4917

   +5,1   +1,5   +1,8

Catarina Carreira

  3,33      X   3,16 5018

   +4,7          +3,1

Rita Carrilho

  3,19   2,66   3,25 83719

   +2,5   +3,2   +3,4

Inês Salvado

  3,18   3,12   3,02 13220

   +3,5   +2,4   +2,5

Inês Matias

  3,01   2,96   2,72 44021

   +3,4   +3,8   +2,3

Mariana Faria

  2,98   2,81      X 84622

   +4,0   +4,0       

Marta Costa

  2,76      X   2,51 36623

   +2,0          +3,1

Iara Garcia

  2,24   2,34   2,59 65524

   +2,5   +1,9   +2,7

Beatriz Pauleta
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Salto em Comprimento (Fem)

1.000 Metros (Masc)

1Serie

InfC BENFICA ABRANTES     3  3 4,98    363,0642 Rodrigo Martins1 º 2005-04-12

InfASS 20KM ALMEIRIM     3  4 1,32    317,0392 Guilherme Torcato2 º 2005-06-07

Ben-BC D ÁGUIAS ALPIARÇA     3  4 4,11    298,0367 Diogo Ribeiro3 º 2007-03-04

InfASS 20KM ALMEIRIM     3  5 3,53    237,0514 José Hipólito4 º 2004-12-16

Ben-BG ATLETISMO FÁTIMA     4  0 4,91    172,0665 Leandro Correia5 º 2006-04-12

Ben-AC BENFICA ABRANTES     4  0 9,37    150,0534 Francisco Santos6 º 2008-12-10

Ben-AC BENFICA ABRANTES     4  1 9,44    104,0803 Duarte Ferreira7 º 2008-11-06

Ben-AC D ÁGUIAS ALPIARÇA     4  2 9,88    64,0382 Bernardo Vieira8 º 2009-12-02

Ben-BU F C TOMAR     4  3 3,62    52,0140 Tiago Homem9 º 2006-10-19

Ben-AC BENFICA ABRANTES     4  3 4,98    48,0565 João Santos10 º 2008-02-27

2Serie

InfC N DE RIO MAIOR     3  1 8,70    493,011 Tomás Cerveira1 º 2004-12-13

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  1 9,45    486,0521 Francisco Ferreira2 º 2004-02-04

InfASS 20KM ALMEIRIM     3  2 4,69    443,0519 Guilherme Lourenço3 º 2004-07-08

InfASS 20KM ALMEIRIM     3  5 0,17    258,0120 Martim Gonçalves4 º 2004-06-23

InfU F C TOMAR     3  5 1,46    250,0520 Martim Rodrigo5 º 2005-01-17

InfG ATLETISMO FÁTIMA     3  5 4,61    231,0445 Rodrigo Costa6 º 2004-10-22

InfASS 20KM ALMEIRIM     3  5 8,11    210,0113 Diogo Catrola7 º 2004-06-20

Ben-BU F C TOMAR     4  0 1,18    193,0357 Tomás Rei8 º 2006-02-15

InfASS 20KM ALMEIRIM     4  0 4,70    173,0548 João Hipólito9 º 2004-12-16

InfU F C TOMAR     4  0 6,42    164,0405 António Matos10 º 2004-11-02

1.000 Metros (Fem)

1Serie

InfC BENFICA ABRANTES     3  2 7,70    659,0522 Bárbara Dias1 ª 2004-09-23

Ben-BC BENFICA ABRANTES     3  4 4,83    504,0527 Luisa Burguete2 ª 2006-10-24

InfC L A COMPETIÇÃO     3  5 5,72    416,050 Rita Carrilho3 ª 2005-02-17

InfG ATLETISMO FÁTIMA     4  0 3,81    356,049 Catarina Carreira4 ª 2005-02-13

InfC BENFICA ABRANTES     4  1 2,09    299,0566 Magda Aleixo5 ª 2005-03-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA     4  1 4,37    284,0837 Inês Salvado6 ª 2005-08-03

InfC L A COMPETIÇÃO     4  1 6,45    270,0461 Rita Carvalho7 ª 2004-03-26

InfC BENFICA ABRANTES     4  2 2,88    231,0655 Beatriz Pauleta8 ª 2005-12-17

InfG ATLETISMO FÁTIMA     4  4 6,99    110,0846 Marta Costa9 ª 2004-12-03

InfC BENFICA ABRANTES     5  0 0,81    60,0440 Mariana Faria10 ª 2004-07-21

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM     5  0 9,58    35,0132 Inês Matias11 ª 2006-11-09

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA     5  4 5,66   366 Iara Garcia12 ª 2004-03-18
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1.000 Metros (Fem)

2Serie

InfC L A COMPETIÇÃO     3  3 8,18    562,0466 Laura Matreno1 ª 2005-11-13

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  4 8,96    470,0420 Margarida Patrício2 ª 2004-01-03

InfU F C TOMAR     3  5 0,36    458,0179 Laura  Azevedo3 ª 2004-08-14

InfC D ÁGUIAS ALPIARÇA     3  5 4,62    425,0154 Rita Paciência4 ª 2004-03-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA     4  0 6,11    339,046 Juliana Silva5 ª 2005-03-20

InfC N DE RIO MAIOR     4  0 8,74    321,03 Marta Fernandes6 ª 2005-03-09

InfA ESC ATLET CARTAXO     4  0 9,30    317,0438 Patrícia Duarte7 ª 2005-04-11

Ben-BU F C TOMAR     4  1 2,37    297,0171 Beatriz Miguel8 ª 2006-04-09

Ben-BS CLUBE ABRANTES     4  1 4,43    283,0668 Ana Silva9 ª 2006-11-11

InfA ESC ATLET CARTAXO     4  2 2,86    231,0503 Teresa Abade10 ª 2004-03-29

InfU F C TOMAR     4  2 6,10    213,0175 Emília Matos11 ª 2004-02-22

InfC L A COMPETIÇÃO     4  3 4,76    166,0455 Bruna Ferreira12 ª 2005-03-11
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 392811 6 9 15
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 301119 7 5 12
CBA-S C BENFICA ABRANTES 451629 11 4 15
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 241410 3 6 9
CLAC C L A COMPETIÇÃO 21516 4 3 7
CNRM C N DE RIO MAIOR 19910 4 5 9
CPA-S CASA POVO ALCANENA 22 1 1
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 25817 5 2 7
SCA S CLUBE ABRANTES 77 3 3
UFCT U F C TOMAR 432023 9 6 15

255

113

142 52

41

93

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

FaltouDNS

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1616 4 4Benjamins - B

371918 5 5 10Benjamins - A

1304882 21 12 33Infantis

552233 17 12 29Iniciados

1789 9 8 17Juvenis

255

113

142 52

41

93

Totais de participações 

individuais + estafetas


