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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

Comunicado n° 16 —2017-2018

TRIATLO TECNICO JOVEM REGIONAL

ALPIARCA — Nave Desportiva

Sabado 17.02.18

INF.FEM. INF.MASC. | INIC.FEM. | INIC.MASC.| JUV.FEM. | JUV.MASC.
60 M.Barr 60 M.Barr 60 M.Barr. 60 M.Barr. 60 M.Barr. 60 M.Barr.
Comprimento | Comprimento | Comprimento | Comprimento | Altura Altura
Peso 2kg. Peso 3kg. Peso 3kg. Peso 4kg. Peso 3kg. Peso 5kg.
PROGRAMA-HORARIO:

15.00 - 60 M.Barr. JUV.MASC. Séries

15.10 - 60 M.Barr. JUV.FEM. Séries

15.20 - 60 M.Barr. INIC.MASC. Séries

1530 - 60 M.Barr. INIC.FEM. Séries
- Altura JUV.MASC. a)
- Peso 3kg JUV.FEM.

1540 - 60 M.Barr. INF.MASC. Séries
- Comprimento INIC.MASC.

15.50 - 60 M.Barr. INF.FEM. Séries

16.00 - Peso 3kg INIC.FEM

16.20 - Comprimento INF.MASC.

16.30 - Peso 2kg INF.FEM.

1645 - Altura JUV.FEM. b)

17.00 - Peso 5kg JUV.MASC.

17.10 - Comprimento INIC.FEM.

17.35 - Peso 4kg INIC.MASC.

1745 - Comprimento INF.FEM.

18.15 - Peso 3kg INF.MASC.

a) Inicia a 1,30 e sobe sempre de 4 em 4 cm.
b) Iniciaa 1,15 e sobe sempre de 4 em 4 cm.
REGULAMENTO:

1- Os atletas apenas poderdo competir nas provas do seu escaldo.

2- Sera aplicado o RGC respeitante a Provas Combinadas.

3- O horario podera ser alterado durante a competi¢do mediante prévia informagdo aos

participantes.
4- Havera prémios para os primeiros classificados e primeiras equipas
INSCRICOES ATE DIA 14/02 PARA A AAS

NESTA COMPETICAO SERAO APURADOS OS 2

ATLETAS POR

ESCALAO/SEX0O QUE REPRESENTARAO A AAS NO INTER ASSOCIACOES A

REALIZAR A 25.02

' A Associacdo na Internet em — www.aasantarem.pt




