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60 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,5Serie
InfU F C TOMAR        9,86    365,0865 Rita Silva1 ª 2005-09-19

InfU F C TOMAR       1 0,03    330,0860 Maria Leonor Lopes2 ª 2005-08-24

Ben-BC L A COMPETIÇÃO       1 0,18    300,0816 Alice Matos3 ª 2008-02-06

InfU F C TOMAR       1 0,41    258,0822 Mafalda Farinha4 ª 2005-03-26

InfASS 20KM ALMEIRIM       1 1,66    78,0134 Leonor Gonçalves5 ª 2006-11-13

2 Vento: Fav: +  0,1Serie
Ben-BASS 20KM ALMEIRIM        9,60    422,0153 Lara Lopes1 ª 2007-05-10

InfJUV DESP ALMANSOR        9,63    415,0488 Tatiana Casaca2 ª 2005-01-15

Ben-BCASA POVO ALCANENA       1 0,26    285,0819 Sofia Formiga3 ª 2008-06-13

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM       1 0,29    280,0169 Ana Teixeira4 ª 2008-04-22

Ben-BCASA POVO ALCANENA       1 0,31    276,0374 Leonor Batata5 ª 2007-03-13

Ben-BU D R ZONA ALTA       1 0,78    195,0199 Leonor Grilo6 ª 2007-06-23

InfU F C TOMAR       1 0,88    179,0567 Margarida Pereira7 ª 2006-07-19

InfASS 20KM ALMEIRIM       1 1,20    133,0137 Rita Figueiredo8 ª 2005-12-23

3 Vento: Fav: +  1,2Serie
Ben-BC L A COMPETIÇÃO        9,15    528,0121 Joana Fernandes1 ª 2007-09-17

InfU F C TOMAR        9,34    482,0796 Maria João Alves2 ª 2005-11-04

InfJUV DESP ALMANSOR        9,59    424,0499 Catarina Farrica3 ª 2006-06-23

InfU F C TOMAR        9,63    415,0261 Rosa Lopes4 ª 2006-05-26

InfG ATLETISMO FÁTIMA        9,65    411,022 Inês Salvado5 ª 2005-08-03

InfASS 20KM ALMEIRIM        9,80    378,0164 Inês Matias6 ª 2006-11-09

InfG ATLETISMO FÁTIMA        9,89    359,032 Catarina Carreira7 ª 2005-02-13

InfJUV DESP ALMANSOR        9,92    353,0313 Daniela Inácio8 ª 2006-01-18

4 Vento: Fav: +  1,7Serie
InfCASA POVO ALCANENA        9,01    564,0588 Lúcia Martinha1 ª 2006-08-29

InfA ESC ATLET CARTAXO        9,15    528,0298 Patrícia Duarte2 ª 2005-04-11

InfG ATLETISMO FÁTIMA        9,16    526,027 Juliana Silva3 ª 2005-03-20

InfC L A COMPETIÇÃO        9,16    526,0130 Rita Carrilho4 ª 2005-02-17

InfA ESC ATLET CARTAXO        9,17    523,0595 Marta Mendes Silva5 ª 2005-05-11

InfCASA POVO ALCANENA        9,39    470,0589 Clara Martinha6 ª 2006-08-29

InfC L A COMPETIÇÃO        9,49    447,071 Bruna Ferreira7 ª 2005-03-11

InfC BENFICA ABRANTES        9,77    384,0514 Luisa Burguete8 ª 2006-10-24

5 Vento: Fav: +  1,1Serie
ANG InfASS 20KM ALMEIRIM        8,50    701,0555 Edmara Chete1 ª 2005-02-01

InfASS 20KM ALMEIRIM        8,70    645,0194 Verónica Santos2 ª 2005-10-12

InfA ESC ATLET CARTAXO        8,71    643,0278 Catarina Tristão3 ª 2005-12-02

InfC L A COMPETIÇÃO        8,72    640,072 Catarina João4 ª 2005-02-17

InfA ESC ATLET CARTAXO        8,76    629,0584 Marta Zamith5 ª 2005-07-09

InfA ESC ATLET CARTAXO        8,80    618,0269 Laura Alexandre6 ª 2005-08-29

InfU F C TOMAR        8,96    576,0240 Beatriz Miguel7 ª 2006-04-09

InfC L A COMPETIÇÃO        9,18    521,082 Laura Matreno8 ª 2005-11-13
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60 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  2,6 vSerie
InfU F C TOMAR        8,97    311,0873 Tiago Costa1 º 2005-04-15

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM        9,73    163,0140 Guilherme Mendes2 º 2008-02-22

Ben-BC BENFICA ABRANTES        9,99    122,0452 Francisco Santos3 º 2008-12-10

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM       1 0,02    117,0186 Rafael Neves4 º 2008-05-05

Ben-BC BENFICA ABRANTES       1 0,23    89,0418 Bruno Caldeira5 º 2007-09-26

Ben-BC BENFICA ABRANTES       1 0,47    61,0611 André Henriques6 º 2007-07-13

Ben-BC BENFICA ABRANTES       1 0,88    24,0503 João Santos7 º 2008-02-27

2 Vento: Fav: +  2,0Serie
Ben-BU D R ZONA ALTA        9,83    146,0743 Guilherme Neves1 º 2007-09-03

Ben-BC BENFICA ABRANTES        9,99    122,099 Rodrigo Rosa2 º 2007-05-08

InfU D R ZONA ALTA       1 0,10    106,0744 André Neves3 º 2005-09-22

InfASS 20KM ALMEIRIM       1 0,34    75,0145 Gustavo Chagas Nobre4 º 2006-06-09

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM       1 0,75    34,0179 Diogo Ribeiro5 º 2007-03-04

Ben-BU D R ZONA ALTA       1 0,76    33,0200 Fábio Godinho6 º 2007-07-13

InfU F C TOMAR       1 0,77    32,0561 Tiago Homem7 º 2006-10-19

3 Vento: Fav: +  0,3Serie
InfG ATLETISMO FÁTIMA        9,05    293,033 António Lourenço1 º 2006-03-06

InfU F C TOMAR        9,19    264,0634 Guilherme Pimpão2 º 2005-03-09

InfU F C TOMAR        9,54    196,0665 Ricardo Veríssimo3 º 2006-10-04

InfU D R ZONA ALTA        9,57    190,0225 Guilherme Mendonça4 º 2006-10-26

InfC L A COMPETIÇÃO        9,69    169,0111 Gabriel Santos5 º 2006-06-24

InfU F C TOMAR        9,80    151,0242 Tomás Rei6 º 2006-02-15

InfASS 20KM ALMEIRIM        9,86    142,0165 Guilherme Torcato7 º 2005-06-07

4 Vento: Fav: +  1,4Serie
InfA ESC ATLET CARTAXO        8,67    381,0277 Miguel Oliveira1 º 2005-08-11

InfU F C TOMAR        8,74    364,0704 Martim Rodrigo2 º 2005-01-17

InfJUV DESP ALMANSOR        8,79    352,0487 Diogo Falagueira3 º 2005-07-17

InfA ESC ATLET CARTAXO        8,92    322,0583 António Rosário4 º 2005-12-16

InfU F C TOMAR        9,27    247,0560 Martim Guedes5 º 2006-05-10

InfA ESC ATLET CARTAXO        9,34    233,0284 Rodrigo Ferreira6 º 2006-04-18

InfCASA POVO ALCANENA        9,36    229,0365 Diogo Vitorino7 º 2005-10-08

80 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  1,5Serie
IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 0,73    740,010 Beatriz Neves1 ª 2004-01-06

IniU F C TOMAR       1 1,52    575,0722 Joana Silva2 ª 2004-01-20

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 1,87    507,0708 Rita Paciência3 ª 2004-03-02

IniS CLUBE ABRANTES       1 2,21    446,0618 Mariana Marques4 ª 2004-06-27

IniU F C TOMAR       1 2,35    422,0866 Ana Raquel Neves5 ª 2003-10-22

IniC L A COMPETIÇÃO       1 2,51    394,076 Rita Carvalho6 ª 2004-03-26

IniC BENFICA ABRANTES       1 3,03    312,089 Beatriz Costa7 ª 2004-08-12
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80 Metros Planos (Fem)

2 Vento: Fav: +  1,1Serie
IniS CLUBE ABRANTES       1 1,46    586,0543 Beatriz Marçal1 ª 2004-03-09

IniJUV DESP ALMANSOR       1 1,62    555,0474 Raquel Loureiro2 ª 2003-03-11

IniC BENFICA ABRANTES       1 2,51    394,0517 Mariana Faria3 ª 2004-07-21

IniJUV DESP ALMANSOR       1 2,55    388,0497 Solange Silva4 ª 2004-06-02

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 2,62    376,0162 Ana Mesquita5 ª 2003-02-01

IniC BENFICA ABRANTES       1 2,69    365,0510 Matilde Gonçalves6 ª 2003-09-29

IniU F C TOMAR       1 4,11    169,0563 Joana Alexandre7 ª 2004-07-16

3 Vento: Fav: +  2,3 vSerie
IniJUV DESP ALMANSOR       1 0,97    688,0496 Vitoria Patrocinio1 ª 2004-06-17

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 1,11    658,0838 Madalena Velez2 ª 2004-01-19

IniC N DE RIO MAIOR       1 1,14    652,049 Inês Mendes3 ª 2003-04-11

IniU F C TOMAR       1 1,25    629,0628 Catarina Pereira4 ª 2004-03-20

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 1,53    573,030 Jacinta Barros5 ª 2003-10-24

IniC BENFICA ABRANTES       1 1,95    493,0508 Ana Raquel Santos6 ª 2003-06-25

IniJUV DESP ALMANSOR       1 2,20    448,0485 Rita Dias7 ª 2004-08-14

4 Vento: Fav: +  2,5 vSerie
IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,60    769,0332 Catarina Stoffel1 ª 2003-03-07

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,67    753,0287 Teresa Abade2 ª 2004-03-29

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,67    753,0276 Margarida Patrício3 ª 2004-01-03

IniJUV DESP ALMANSOR       1 0,73    740,0281 Sofia Rosado4 ª 2003-12-02

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,77    731,0141 Beatriz Barbosa5 ª 2003-06-08

IniU F C TOMAR       1 0,97    688,0244 Laura  Azevedo6 ª 2004-08-14

IniC N DE RIO MAIOR       1 1,07    666,0147 Bárbara Vieira7 ª 2003-11-18

80 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  1,3Serie
IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,12    599,0180 Martim Gonçalves1 º 2004-06-23

IniS CLUBE ABRANTES       1 0,92    433,0546 Alexandre Soares2 º 2004-05-29

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 1,31    361,0196 Guilherme Lourenço3 º 2004-07-08

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 1,71    293,0198 Pedro Lambéria4 º 2004-02-16

IniU F C TOMAR       1 1,86    269,0265 António Matos5 º 2004-11-02

2 Vento: Fav: +  0,3Serie
IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,18    585,0874 Francisco Apolinário1 º 2003-11-23

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,20    581,0375 Francisco Ferreira2 º 2004-02-04

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,62    492,0867 Afonso Tomaz3 º 2003-06-23

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 0,88    441,0175 Diogo Catrola4 º 2004-06-20

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 1,32    359,051 Rodrigo Costa5 º 2004-10-22

IniS CLUBE ABRANTES       1 1,90    263,0861 Afonso Mascate6 º 2003-09-25

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 2,66    158,0150 João Hipólito7 º 2004-12-16
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80 Metros Planos (Masc)

3 Vento:  0,00Serie
IniC L A COMPETIÇÃO       1 0,00    626,0652 Gabriel  Heitmann1 º 2003-03-21

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 0,37    544,0719 Duarte Canoso2 º 2003-02-15

IniJUV DESP ALMANSOR       1 0,56    504,0415 Bruno Mendes3 º 2003-01-26

IniJUV DESP ALMANSOR       1 0,77    462,0303 Francisco Marcelino4 º 2003-06-27

IniU F C TOMAR       1 1,32    359,0259 Tomás Costa5 º 2004-03-02

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 1,83    274,0136 Ricardo Trindade6 º 2003-09-01

IniU D R ZONA ALTA       1 2,55    172,0223 Leandro Godinho7 º 2003-09-08

4 Vento: Fav: +  1,4Serie
IniU F C TOMAR        9,99    628,0241 Martim Santos1 º 2003-10-20

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,04    617,0282 Simão Alexandre2 º 2003-11-09

IniCASA POVO ALCANENA       1 0,19    583,0334 Leandro Matos3 º 2003-09-09

IniC L A COMPETIÇÃO       1 0,44    529,0128 João Afonso4 º 2003-03-16

BRA IniA ESC ATLET CARTAXO       1 0,45    527,0811 Luiz Silva5 º 2003-11-10

IniC N DE RIO MAIOR       1 0,61    494,0548 João Costa6 º 2003-06-15

IniU F C TOMAR       1 1,09    401,0562 Eduardo Oliveira7 º 2003-12-04

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
InfA ESC ATLET CARTAXO  4,48 + 0,8   423,0278 Catarina Tristão1 ª 2005-12-02

InfG ATLETISMO FÁTIMA  4,43 + 0,4   411,027 Juliana Silva2 ª 2005-03-20

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,37 + 1,4   396,0298 Patrícia Duarte3 ª 2005-04-11

ANG InfASS 20KM ALMEIRIM  4,33 + 0,8   386,0555 Edmara Chete4 ª 2005-02-01

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,33 + 0,6   386,0584 Marta Zamith5 ª 2005-07-09

InfC L A COMPETIÇÃO  4,28 + 1,1   374,072 Catarina João6 ª 2005-02-17

InfC L A COMPETIÇÃO  3,95 + 1,0   296,071 Bruna Ferreira7 ª 2005-03-11

InfC L A COMPETIÇÃO  3,93 + 0,6   292,0130 Rita Carrilho8 ª 2005-02-17

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,75 + 0,8   252,022 Inês Salvado9 ª 2005-08-03

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,69 + 0,7   239,0164 Inês Matias10 ª 2006-11-09

InfC L A COMPETIÇÃO  3,68 + 0,3   237,082 Laura Matreno11 ª 2005-11-13

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,65 + 0,9   231,0269 Laura Alexandre12 ª 2005-08-29

InfU F C TOMAR  3,63 + 0,6   227,0240 Beatriz Miguel13 ª 2006-04-09

Ben-BC L A COMPETIÇÃO  3,63 + 0,8   227,0121 Joana Fernandes14 ª 2007-09-17

InfJUV DESP ALMANSOR  3,60 + 0,4   220,0313 Daniela Inácio15 ª 2006-01-18

InfG ATLETISMO FÁTIMA  3,58 + 1,1   216,032 Catarina Carreira16 ª 2005-02-13

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,57 + 0,7   214,0595 Marta Mendes Silva17 ª 2005-05-11

InfU F C TOMAR  3,50 + 1,2   200,0796 Maria João Alves18 ª 2005-11-04

InfJUV DESP ALMANSOR  3,41 + 0,9   182,0499 Catarina Farrica19 ª 2006-06-23

InfJUV DESP ALMANSOR  3,41 + 0,4   182,0488 Tatiana Casaca20 ª 2005-01-15

InfCASA POVO ALCANENA  3,40 + 0,8   180,0588 Lúcia Martinha21 ª 2006-08-29

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,39 + 0,4   178,0194 Verónica Santos22 ª 2005-10-12

InfC BENFICA ABRANTES  3,36 + 0,9   172,0514 Luisa Burguete23 ª 2006-10-24

Ben-BU D R ZONA ALTA  3,30 + 1,0   161,0199 Leonor Grilo24 ª 2007-06-23

InfU F C TOMAR  3,21 + 0,9   144,0865 Rita Silva25 ª 2005-09-19

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  3,20 + 1,8   142,0153 Lara Lopes26 ª 2007-05-10

Ben-BCASA POVO ALCANENA  3,12 + 0,7   128,0374 Leonor Batata27 ª 2007-03-13

InfCASA POVO ALCANENA  3,11 + 0,2   126,0589 Clara Martinha28 ª 2006-08-29

InfU F C TOMAR  3,06 + 0,4   117,0261 Rosa Lopes29 ª 2006-05-26

Ben-BC L A COMPETIÇÃO  3,05 + 0,1   116,0816 Alice Matos30 ª 2008-02-06

InfU F C TOMAR  3,03 + 0,9   112,0567 Margarida Pereira31 ª 2006-07-19

InfU F C TOMAR  2,98 + 0,2   104,0822 Mafalda Farinha32 ª 2005-03-26

Ben-BCASA POVO ALCANENA  2,95 + 1,3   99,0819 Sofia Formiga33 ª 2008-06-13

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  2,92 + 0,7   94,0169 Ana Teixeira34 ª 2008-04-22

InfU F C TOMAR  2,76 + 0,1   69,0860 Maria Leonor Lopes35 ª 2005-08-24

InfASS 20KM ALMEIRIM  2,59 + 0,3   45,0137 Rita Figueiredo36 ª 2005-12-23

InfASS 20KM ALMEIRIM  2,46 + 0,1   29,0134 Leonor Gonçalves37 ª 2006-11-13
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  4,27   4,08   4,48 2781

   +0,6   +0,9   +0,8

Catarina Tristão

  3,95   4,25   4,43 272

   +1,1   +0,4   +0,4

Juliana Silva

  4,37   4,05   4,15 2983

   +1,4   +1,0   +1,2

Patrícia Duarte

  4,33   4,33   4,09 5554

   +0,8   +0,1   +1,1

Edmara Chete

  4,03   4,33   4,20 5845

   +1,1   +0,6   +0,6

Marta Zamith

  4,07   4,19   4,28 726

   +0,9   +1,8   +1,1

Catarina João

  3,95   3,81   3,46 717

   +1,0   +1,0   -0,6

Bruna Ferreira

  3,93   3,65   3,70 1308

   +0,6   +0,4   +1,3

Rita Carrilho

  3,61   3,40   3,75 229

   +0,5   +1,2   +0,8

Inês Salvado

  3,69   3,40   3,55 16410

   +0,7    0,0   +0,8

Inês Matias

  3,55   3,68   3,57 8211

   +0,6   +0,3   +0,9

Laura Matreno

  3,33   3,33   3,65 26912

   +0,9   +0,8   +0,9

Laura Alexandre

  3,63   3,56   3,63 24013

   +1,0   +1,7   +0,6

Beatriz Miguel

  3,37   3,62   3,63 12114

   +0,7   +1,2   +0,8

Joana Fernandes

  3,60   3,32   3,14 31315

   +0,4   +0,4   +1,5

Daniela Inácio

  3,55   3,48   3,58 3216

   +1,4   +1,2   +1,1

Catarina Carreira

  3,41   3,57   3,40 59517

   +0,7   +0,7   +0,4

Marta Mendes Silva

  3,50   3,24   3,33 79618

   +1,2   +1,6    0,0

Maria João Alves

  3,41   3,36   3,27 49919

   +0,9    0,0   +1,2

Catarina Farrica

  3,41   3,27   3,10 48820

   +0,4   +1,1   +1,1

Tatiana Casaca

  3,28   3,40   3,22 58821

   +1,1   +0,8   +0,5

Lúcia Martinha

  3,25   3,24   3,39 19422

   +0,9   +0,4   +0,4

Verónica Santos

  2,88   3,36   3,30 51423

   +1,5   +0,8   +0,5

Luisa Burguete
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
  3,05   3,30      X 19924

   +0,5   +1,0       

Leonor Grilo

  3,21      X      - 86525

   +0,9              

Rita Silva

  2,80   2,62   3,20 15326

   +0,6    0,0   +1,8

Lara Lopes

  3,12   3,05   2,89 37427

   +0,7   +0,5   +0,5

Leonor Batata

  2,66   2,92   3,11 58928

   +0,7   +1,4   +0,2

Clara Martinha

  3,04   3,06   2,93 26129

   +0,3   +0,4   +1,0

Rosa Lopes

     X   3,05      X 81630

          +0,1       

Alice Matos

     X   2,97   3,03 56731

          +0,9   +0,9

Margarida Pereira

     X   2,75   2,98 82232

          +0,7   +0,2

Mafalda Farinha

  2,95   2,87   2,85 81933

   +1,3   +0,3   +0,8

Sofia Formiga

  2,78   2,60   2,92 16934

   +0,7   +0,8   +0,7

Ana Teixeira

  2,63   2,66   2,76 86035

   +0,8   +1,5   +0,1

Maria Leonor Lopes

  2,52   2,36   2,59 13736

   +0,4   +1,3   +0,3

Rita Figueiredo

     X   2,46      X 13437

          +0,1       

Leonor Gonçalves

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
InfCASA POVO ALCANENA  4,46 + 0,6   283,0365 Diogo Vitorino1 º 2005-10-08

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,29 + 0,5   254,0277 Miguel Oliveira2 º 2005-08-11

InfU F C TOMAR  4,22 + 1,2   242,0873 Tiago Costa3 º 2005-04-15

InfU F C TOMAR  4,19 + 0,7   237,0704 Martim Rodrigo4 º 2005-01-17

InfA ESC ATLET CARTAXO  4,16 + 0,7   232,0583 António Rosário5 º 2005-12-16

InfU F C TOMAR  4,13 + 1,1   227,0634 Guilherme Pimpão6 º 2005-03-09

InfG ATLETISMO FÁTIMA  4,05 + 0,6   214,033 António Lourenço7 º 2006-03-06

InfU F C TOMAR  3,94 + 0,8   196,0665 Ricardo Veríssimo8 º 2006-10-04

InfU D R ZONA ALTA  3,93 + 0,9   195,0225 Guilherme Mendonça9 º 2006-10-26

InfU F C TOMAR  3,69 + 1,1   158,0242 Tomás Rei10 º 2006-02-15

InfJUV DESP ALMANSOR  3,68 + 0,5   156,0487 Diogo Falagueira11 º 2005-07-17

InfU F C TOMAR  3,63 + 1,6   149,0560 Martim Guedes12 º 2006-05-10

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,59 + 1,1   143,0165 Guilherme Torcato13 º 2005-06-07

InfA ESC ATLET CARTAXO  3,59 + 1,3   143,0284 Rodrigo Ferreira14 º 2006-04-18

InfC L A COMPETIÇÃO  3,52 + 1,1   133,0111 Gabriel Santos15 º 2006-06-24

InfU D R ZONA ALTA  3,43  - 0,6 121,0744 André Neves16 º 2005-09-22

Ben-BC BENFICA ABRANTES  3,38 + 1,1   114,099 Rodrigo Rosa17 º 2007-05-08

InfASS 20KM ALMEIRIM  3,38 + 2,1   114,0 v145 Gustavo Chagas Nobre18 º 2006-06-09

Ben-BU D R ZONA ALTA  3,30 + 0,6   103,0743 Guilherme Neves19 º 2007-09-03

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  3,30 + 1,3   103,0140 Guilherme Mendes20 º 2008-02-22

Ben-BC BENFICA ABRANTES  3,12 + 1,7   80,0611 André Henriques21 º 2007-07-13

Ben-BU D R ZONA ALTA  3,03 + 1,1   69,0200 Fábio Godinho22 º 2007-07-13

Ben-BC BENFICA ABRANTES  2,95 + 1,2   60,0503 João Santos23 º 2008-02-27

Ben-BC BENFICA ABRANTES  2,90 + 0,9   54,0452 Francisco Santos24 º 2008-12-10

Ben-BC BENFICA ABRANTES  2,87 + 0,8   51,0418 Bruno Caldeira25 º 2007-09-26

InfU F C TOMAR  2,72 + 2,5   36,0 v561 Tiago Homem26 º 2006-10-19

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  2,52 + 2,4   18,0 v186 Rafael Neves27 º 2008-05-05

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM SM179 Diogo Ribeiro 2007-03-04
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  4,29   4,06   4,46 3651

   +1,1   +0,7   +0,6

Diogo Vitorino

  4,24   3,40   4,29 2772

   +0,6   -0,1   +0,5

Miguel Oliveira

  4,20   4,22   4,13 8733

   +0,9   +1,2   +1,2

Tiago Costa

     X   4,19   4,18 7044

          +0,7   +2,5

Martim Rodrigo

  3,82      X   4,16 5835

   +0,3          +0,7

António Rosário

  4,13   3,77   3,86 6346

   +1,1   +0,9   +0,8

Guilherme Pimpão

  3,97   4,05   3,92 337

   +1,4   +0,6   +0,9

António Lourenço

  3,94      X   3,80 6658

   +0,8          +0,5

Ricardo Veríssimo

  3,75   3,93   3,93 2259

   +1,2   +1,2   +0,9

Guilherme Mendonça

  3,69      X   3,49 24210

   +1,1          +1,3

Tomás Rei

  3,68   3,36   3,45 48711

   +0,5   +0,6   +1,5

Diogo Falagueira

  3,63   3,63   3,47 56012

   +1,6   +1,6   +1,3

Martim Guedes

  3,11   3,59      X 16513

   +0,9   +1,1       

Guilherme Torcato

  3,42   3,59   3,38 28414

   +1,3   +1,3   +1,6

Rodrigo Ferreira

  3,35   3,40   3,52 11115

   +1,1   +0,6   +1,1

Gabriel Santos

  3,41   3,43   3,18 74416

   +2,1   -0,6   +0,7

André Neves

  3,38      X   3,33 9917

   +1,1          +0,9

Rodrigo Rosa

  3,38   3,32   2,93 14518

   +2,1   +0,6   +1,4

Gustavo Chagas Nobre

  3,13   3,30   3,19 74319

   +2,0   +0,6   +2,0

Guilherme Neves

  3,46   2,61   3,14 14020

   +0,7   +1,3   +1,6

Guilherme Mendes

     X   3,12   3,06 61121

          +1,7   +1,1

André Henriques

  2,98   3,03   2,91 20022

   +0,4   +1,1   +1,4

Fábio Godinho

  2,95   2,74   2,64 50323

   +1,2   +1,0   +2,0

João Santos
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
  2,67   2,90   2,82 45224

   +1,0   +0,9   +1,5

Francisco Santos

  2,83   2,87   2,74 41825

   +1,9   +0,8   +0,5

Bruno Caldeira

272,00   2,32   2,69 56126

   +2,5   +0,4   +1,5

Tiago Homem

  2,52   2,37   2,36 18627

   +2,4   +1,0   +2,0

Rafael Neves

     X      X      X 179

                     

Diogo Ribeiro

Lançamento Peso-3Kg (Fem)
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
IniS CLUBE ABRANTES  10,97  593,0618 Mariana Marques1 ª 2004-06-27

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  8,52  433,0708 Rita Paciência2 ª 2004-03-02

IniA ESC ATLET CARTAXO  8,21  413,0332 Catarina Stoffel3 ª 2003-03-07

IniJUV DESP ALMANSOR  7,75  383,0496 Vitoria Patrocinio4 ª 2004-06-17

IniC N DE RIO MAIOR  7,70  380,049 Inês Mendes5 ª 2003-04-11

IniU F C TOMAR  7,56  371,0244 Laura  Azevedo6 ª 2004-08-14

IniA ESC ATLET CARTAXO  7,21  348,0276 Margarida Patrício7 ª 2004-01-03

IniC N DE RIO MAIOR  6,77  320,0147 Bárbara Vieira8 ª 2003-11-18

IniJUV DESP ALMANSOR  6,75  319,0485 Rita Dias9 ª 2004-08-14

IniU F C TOMAR  6,64  312,0722 Joana Silva10 ª 2004-01-20

IniG ATLETISMO FÁTIMA  6,48  302,010 Beatriz Neves11 ª 2004-01-06

IniC BENFICA ABRANTES  6,26  288,0510 Matilde Gonçalves12 ª 2003-09-29

IniS CLUBE ABRANTES  6,19  283,0543 Beatriz Marçal13 ª 2004-03-09

IniG ATLETISMO FÁTIMA  5,94  267,0838 Madalena Velez14 ª 2004-01-19

IniC BENFICA ABRANTES  5,89  264,0508 Ana Raquel Santos15 ª 2003-06-25

IniC L A COMPETIÇÃO  5,78  257,076 Rita Carvalho16 ª 2004-03-26

IniJUV DESP ALMANSOR  5,71  253,0474 Raquel Loureiro17 ª 2003-03-11

IniJUV DESP ALMANSOR  5,63  248,0281 Sofia Rosado18 ª 2003-12-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA  5,51  240,030 Jacinta Barros19 ª 2003-10-24

IniU F C TOMAR  5,47  238,0628 Catarina Pereira20 ª 2004-03-20

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,46  237,0287 Teresa Abade21 ª 2004-03-29

IniASS 20KM ALMEIRIM  5,36  231,0162 Ana Mesquita22 ª 2003-02-01

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,85  199,0141 Beatriz Barbosa23 ª 2003-06-08

IniC BENFICA ABRANTES  4,79  195,089 Beatriz Costa24 ª 2004-08-12

IniC BENFICA ABRANTES  4,77  194,0517 Mariana Faria25 ª 2004-07-21

IniJUV DESP ALMANSOR  4,75  193,0497 Solange Silva26 ª 2004-06-02

IniU F C TOMAR  4,75  193,0866 Ana Raquel Neves27 ª 2003-10-22

IniU F C TOMAR  4,17  157,0563 Joana Alexandre28 ª 2004-07-16
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 10,97      X      X 618 Mariana Marques

  7,65   8,52   8,39 7082 Rita Paciência

  8,21   7,74   8,05 3323 Catarina Stoffel

  7,27   7,75   6,52 4964 Vitoria Patrocinio

  7,63   7,70   7,41 495 Inês Mendes

  6,24   6,67   7,56 2446 Laura  Azevedo

  7,14   6,32   7,21 2767 Margarida Patrício

  6,34   6,02   6,77 1478 Bárbara Vieira

  6,75   5,84   6,02 4859 Rita Dias

  6,64   6,43   6,56 72210 Joana Silva

  6,40   6,38   6,48 1011 Beatriz Neves

     X   4,99   6,26 51012 Matilde Gonçalves

  5,82   5,76   6,19 54313 Beatriz Marçal

  5,94   5,54   5,73 83814 Madalena Velez

  3,89   5,29   5,89 50815 Ana Raquel Santos

  5,78   5,55   5,21 7616 Rita Carvalho

  5,71   3,86   5,00 47417 Raquel Loureiro

  4,92   5,29   5,63 28118 Sofia Rosado

  5,51   5,39   5,47 3019 Jacinta Barros

  4,47   4,95   5,47 62820 Catarina Pereira

  4,86   5,36   4,46 28721 Teresa Abade

  5,15   5,13   5,36 16222 Ana Mesquita

  4,85   4,62   3,72 14123 Beatriz Barbosa

  4,75   4,79   4,62 8924 Beatriz Costa

  4,13   4,77   4,39 51725 Mariana Faria

  4,75   4,74      X 49726 Solange Silva

  4,53   4,75      X 86627 Ana Raquel Neves

  4,17   3,59   2,95 56328 Joana Alexandre

Lançamento Peso-4Kg (Masc)
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
IniASS 20KM ALMEIRIM  11,05  549,0175 Diogo Catrola1 º 2004-06-20

IniC L A COMPETIÇÃO  10,60  522,0652 Gabriel  Heitmann2 º 2003-03-21

IniCASA POVO ALCANENA  10,48  515,0334 Leandro Matos3 º 2003-09-09

IniA ESC ATLET CARTAXO  10,04  488,0282 Simão Alexandre4 º 2003-11-09

IniU F C TOMAR  9,93  481,0241 Martim Santos5 º 2003-10-20

IniASS 20KM ALMEIRIM  9,37  448,0867 Afonso Tomaz6 º 2003-06-23

IniC L A COMPETIÇÃO  9,27  442,0128 João Afonso7 º 2003-03-16

IniASS 20KM ALMEIRIM  8,40  390,0180 Martim Gonçalves8 º 2004-06-23

IniJUV DESP ALMANSOR  8,32  385,0415 Bruno Mendes9 º 2003-01-26

BRA IniA ESC ATLET CARTAXO  8,15  375,0811 Luiz Silva10 º 2003-11-10

IniJUV DESP ALMANSOR  8,06  370,0303 Francisco Marcelino11 º 2003-06-27

IniASS 20KM ALMEIRIM  8,04  369,0874 Francisco Apolinário12 º 2003-11-23

IniA ESC ATLET CARTAXO  7,73  350,0375 Francisco Ferreira13 º 2004-02-04

IniG ATLETISMO FÁTIMA  7,66  346,051 Rodrigo Costa14 º 2004-10-22

IniU F C TOMAR  7,39  330,0265 António Matos15 º 2004-11-02

IniU F C TOMAR  7,38  330,0259 Tomás Costa16 º 2004-03-02

IniC N DE RIO MAIOR  7,24  321,0548 João Costa17 º 2003-06-15

IniASS 20KM ALMEIRIM  6,98  306,0136 Ricardo Trindade18 º 2003-09-01

IniU F C TOMAR  6,90  301,0562 Eduardo Oliveira19 º 2003-12-04

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  6,83  297,0719 Duarte Canoso20 º 2003-02-15

IniU D R ZONA ALTA  6,68  289,0223 Leandro Godinho21 º 2003-09-08

IniASS 20KM ALMEIRIM  6,68  289,0196 Guilherme Lourenço22 º 2004-07-08

IniS CLUBE ABRANTES  6,07  253,0546 Alexandre Soares23 º 2004-05-29

IniS CLUBE ABRANTES  5,04  193,0861 Afonso Mascate24 º 2003-09-25

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,95  188,0150 João Hipólito25 º 2004-12-16

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,71  174,0198 Pedro Lambéria26 º 2004-02-16
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 10,63   9,89  11,05 1751 Diogo Catrola

 10,44   9,75  10,60 6522 Gabriel  Heitmann

 10,48   9,68   9,54 3343 Leandro Matos

 10,04   9,46   9,75 2824 Simão Alexandre

  9,80   9,77   9,93 2415 Martim Santos

  9,00   9,37   8,37 8676 Afonso Tomaz

  7,84   9,27   9,03 1287 João Afonso

  8,40   7,60   7,45 1808 Martim Gonçalves

     X      X   8,32 4159 Bruno Mendes

  7,84   7,70   8,15 81110 Luiz Silva

  7,44   7,73   8,06 30311 Francisco Marcelino

  8,04   7,78   7,92 87412 Francisco Apolinário

  7,58   7,73   7,23 37513 Francisco Ferreira

  5,24   7,20   7,66 5114 Rodrigo Costa

  7,01   7,39   7,09 26515 António Matos

  6,66   7,38   7,27 25916 Tomás Costa

  7,12   7,24   7,11 54817 João Costa

  6,88   6,98   6,06 13618 Ricardo Trindade

  6,84   6,90   6,81 56219 Eduardo Oliveira

  5,67   6,83      X 71920 Duarte Canoso

  6,41   6,68   6,10 22321 Leandro Godinho

  6,19   6,46   6,68 19622 Guilherme Lourenço

  5,78   6,02   6,07 54623 Alexandre Soares

  5,04   4,88   4,52 86124 Afonso Mascate

  4,95   4,67   4,10 15025 João Hipólito

     X      X   4,71 19826 Pedro Lambéria

Lançamento Peso-3Kg (Masc)
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
InfU F C TOMAR  7,98  365,0873 Tiago Costa1 º 2005-04-15

InfCASA POVO ALCANENA  7,81  355,0365 Diogo Vitorino2 º 2005-10-08

Ben-BC BENFICA ABRANTES  6,22  262,099 Rodrigo Rosa3 º 2007-05-08

InfA ESC ATLET CARTAXO  6,01  249,0277 Miguel Oliveira4 º 2005-08-11

InfU F C TOMAR  5,92  244,0242 Tomás Rei5 º 2006-02-15

InfU F C TOMAR  5,80  237,0704 Martim Rodrigo6 º 2005-01-17

InfU D R ZONA ALTA  5,78  236,0744 André Neves7 º 2005-09-22

InfU F C TOMAR  5,78  236,0560 Martim Guedes8 º 2006-05-10

InfA ESC ATLET CARTAXO  5,72  233,0284 Rodrigo Ferreira9 º 2006-04-18

InfJUV DESP ALMANSOR  5,64  228,0487 Diogo Falagueira10 º 2005-07-17

InfC L A COMPETIÇÃO  5,42  215,0111 Gabriel Santos11 º 2006-06-24

InfU F C TOMAR  5,30  208,0634 Guilherme Pimpão12 º 2005-03-09

InfA ESC ATLET CARTAXO  5,27  207,0583 António Rosário13 º 2005-12-16

InfASS 20KM ALMEIRIM  5,07  195,0165 Guilherme Torcato14 º 2005-06-07

InfU F C TOMAR  4,81  180,0665 Ricardo Veríssimo15 º 2006-10-04

InfU D R ZONA ALTA  4,61  169,0225 Guilherme Mendonça16 º 2006-10-26

Ben-BU D R ZONA ALTA  4,56  166,0743 Guilherme Neves17 º 2007-09-03

InfG ATLETISMO FÁTIMA  4,53  164,033 António Lourenço18 º 2006-03-06

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,28  150,0145 Gustavo Chagas Nobre19 º 2006-06-09

Ben-BC BENFICA ABRANTES  4,22  146,0503 João Santos20 º 2008-02-27

Ben-BC BENFICA ABRANTES  4,21  146,0611 André Henriques21 º 2007-07-13

Ben-BU D R ZONA ALTA  4,02  135,0200 Fábio Godinho22 º 2007-07-13

Ben-BC BENFICA ABRANTES  3,94  131,0418 Bruno Caldeira23 º 2007-09-26

InfU F C TOMAR  3,76  120,0561 Tiago Homem24 º 2006-10-19

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  3,40  100,0186 Rafael Neves25 º 2008-05-05

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  3,15  86,0179 Diogo Ribeiro26 º 2007-03-04

Ben-BC BENFICA ABRANTES  3,09  83,0452 Francisco Santos27 º 2008-12-10

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  3,00  78,0140 Guilherme Mendes28 º 2008-02-22
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  7,43   7,98      X 8731 Tiago Costa

  7,34   6,36   7,81 3652 Diogo Vitorino

  6,22   5,26   5,44 993 Rodrigo Rosa

  5,93   6,01   5,99 2774 Miguel Oliveira

  5,63   5,92   5,60 2425 Tomás Rei

  5,55   5,80   5,35 7046 Martim Rodrigo

     X   5,78   5,74 7447 André Neves

  5,36   5,78   5,77 5608 Martim Guedes

     X   5,44   5,72 2849 Rodrigo Ferreira

  5,64   4,39   5,40 48710 Diogo Falagueira

  4,44   5,42   5,24 11111 Gabriel Santos

  5,12      X   5,30 63412 Guilherme Pimpão

  5,06   5,16   5,27 58313 António Rosário

  4,53   4,61   5,07 16514 Guilherme Torcato

  4,63   4,81   4,19 66515 Ricardo Veríssimo

  4,21   4,61   4,33 22516 Guilherme Mendonça

  3,37   3,24   3,40 74317 Guilherme Neves

  4,39   4,53   4,37 3318 António Lourenço

  4,15   3,30   4,28 14519 Gustavo Chagas Nobre

  4,22   3,96   3,74 50320 João Santos

  3,63      X   4,21 61121 André Henriques

  3,42   3,63   4,02 20022 Fábio Godinho

     X   3,94      X 41823 Bruno Caldeira

  3,37   3,71   3,76 56124 Tiago Homem

  3,37   3,24   3,40 18625 Rafael Neves

  3,15      X   3,04 17926 Diogo Ribeiro

  2,96      X   3,09 45227 Francisco Santos

  2,80   3,00   2,77 14028 Guilherme Mendes

Lançamento Peso-2Kg (Fem)
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
InfA ESC ATLET CARTAXO  10,19  542,0298 Patrícia Duarte1 ª 2005-04-11

ANG InfASS 20KM ALMEIRIM  8,98  463,0555 Edmara Chete2 ª 2005-02-01

InfC L A COMPETIÇÃO  8,23  414,071 Bruna Ferreira3 ª 2005-03-11

InfG ATLETISMO FÁTIMA  7,86  390,027 Juliana Silva4 ª 2005-03-20

InfA ESC ATLET CARTAXO  7,44  363,0269 Laura Alexandre5 ª 2005-08-29

InfA ESC ATLET CARTAXO  7,18  347,0278 Catarina Tristão6 ª 2005-12-02

Ben-BC L A COMPETIÇÃO  6,99  334,0121 Joana Fernandes7 ª 2007-09-17

InfC L A COMPETIÇÃO  6,98  334,0130 Rita Carrilho8 ª 2005-02-17

InfA ESC ATLET CARTAXO  6,92  330,0584 Marta Zamith9 ª 2005-07-09

InfC L A COMPETIÇÃO  6,84  325,072 Catarina João10 ª 2005-02-17

InfU F C TOMAR  6,63  311,0822 Mafalda Farinha11 ª 2005-03-26

InfA ESC ATLET CARTAXO  6,59  309,0595 Marta Mendes Silva12 ª 2005-05-11

InfG ATLETISMO FÁTIMA  6,42  298,032 Catarina Carreira13 ª 2005-02-13

InfU F C TOMAR  6,41  297,0240 Beatriz Miguel14 ª 2006-04-09

InfC L A COMPETIÇÃO  6,32  292,082 Laura Matreno15 ª 2005-11-13

InfJUV DESP ALMANSOR  6,22  285,0499 Catarina Farrica16 ª 2006-06-23

InfU F C TOMAR  6,19  283,0860 Maria Leonor Lopes17 ª 2005-08-24

InfJUV DESP ALMANSOR  6,13  280,0313 Daniela Inácio18 ª 2006-01-18

InfJUV DESP ALMANSOR  6,02  273,0488 Tatiana Casaca19 ª 2005-01-15

InfC BENFICA ABRANTES  5,93  267,0514 Luisa Burguete20 ª 2006-10-24

InfU F C TOMAR  5,80  259,0796 Maria João Alves21 ª 2005-11-04

InfASS 20KM ALMEIRIM  5,67  250,0194 Verónica Santos22 ª 2005-10-12

InfU F C TOMAR  5,38  232,0865 Rita Silva23 ª 2005-09-19

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  5,24  223,0153 Lara Lopes24 ª 2007-05-10

Ben-BC L A COMPETIÇÃO  5,21  221,0816 Alice Matos25 ª 2008-02-06

InfCASA POVO ALCANENA  4,97  206,0588 Lúcia Martinha26 ª 2006-08-29

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,92  203,0164 Inês Matias27 ª 2006-11-09

InfG ATLETISMO FÁTIMA  4,81  196,022 Inês Salvado28 ª 2005-08-03

InfU F C TOMAR  4,77  194,0567 Margarida Pereira29 ª 2006-07-19

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM  4,56  181,0169 Ana Teixeira30 ª 2008-04-22

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,39  170,0137 Rita Figueiredo31 ª 2005-12-23

InfASS 20KM ALMEIRIM  4,25  162,0134 Leonor Gonçalves32 ª 2006-11-13

Ben-BU D R ZONA ALTA  4,19  158,0199 Leonor Grilo33 ª 2007-06-23

InfCASA POVO ALCANENA  4,05  149,0589 Clara Martinha34 ª 2006-08-29

InfU F C TOMAR  4,03  148,0261 Rosa Lopes35 ª 2006-05-26

Ben-BCASA POVO ALCANENA  4,00  146,0819 Sofia Formiga36 ª 2008-06-13

Ben-BCASA POVO ALCANENA  3,75  131,0374 Leonor Batata37 ª 2007-03-13
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  8,62   9,44  10,19 2981 Patrícia Duarte

  8,98   8,56   8,81 5552 Edmara Chete

  8,23      X   8,03 713 Bruna Ferreira

  7,38   7,80   7,86 274 Juliana Silva

  7,44   6,80   7,05 2695 Laura Alexandre

  6,28   6,49   7,18 2786 Catarina Tristão

  6,64   5,94   6,99 1217 Joana Fernandes

  6,98   5,73   6,07 1308 Rita Carrilho

  5,88   6,92   6,27 5849 Marta Zamith

  6,84   4,86   6,46 7210 Catarina João

  6,48   5,76   6,63 82211 Mafalda Farinha

  5,78   6,59   5,76 59512 Marta Mendes Silva

  6,41   5,99   6,42 3213 Catarina Carreira

  5,91   6,28   6,41 24014 Beatriz Miguel

  5,68   6,32   6,20 8215 Laura Matreno

  5,05   5,09   6,22 49916 Catarina Farrica

  5,75   6,19   5,94 86017 Maria Leonor Lopes

     X   5,58   6,13 31318 Daniela Inácio

  6,02   5,49   4,04 48819 Tatiana Casaca

  5,93   5,58   5,78 51420 Luisa Burguete

  4,00   4,77   5,80 79621 Maria João Alves

     X   5,67   5,57 19422 Verónica Santos

  5,38   4,98   5,34 86523 Rita Silva

  4,29   5,46   5,24 15324 Lara Lopes

  4,99   5,21   5,04 81625 Alice Matos

  4,89   4,32   4,97 58826 Lúcia Martinha

  4,72   4,70   4,92 16427 Inês Matias

     X   4,81   4,21 2228 Inês Salvado

  4,77   4,03   4,55 56729 Margarida Pereira

  3,57   4,56      X 16930 Ana Teixeira

     X      X   4,39 13731 Rita Figueiredo

     X   4,25   3,70 13432 Leonor Gonçalves

  4,19   3,22   4,09 19933 Leonor Grilo

  4,05   4,04   3,91 58934 Clara Martinha
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
  4,03   3,81      - 26135 Rosa Lopes

  3,51   4,00   3,21 81936 Sofia Formiga

     X   3,26   3,75 37437 Leonor Batata

1.000 Metros (Masc)

1Serie
Ben-BC BENFICA ABRANTES     3  2 2,67    459,0418 Bruno Caldeira1 º 2007-09-26

InfASS 20KM ALMEIRIM     3  2 9,47    405,0165 Guilherme Torcato2 º 2005-06-07

InfU D R ZONA ALTA     3  3 1,29    391,0744 André Neves3 º 2005-09-22

Ben-BU D R ZONA ALTA     3  3 1,93    386,0743 Guilherme Neves4 º 2007-09-03

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM     3  3 2,08    385,0179 Diogo Ribeiro5 º 2007-03-04

InfU F C TOMAR     3  5 0,93    253,0561 Tiago Homem6 º 2006-10-19

Ben-BU D R ZONA ALTA     3  5 2,44    244,0200 Fábio Godinho7 º 2007-07-13

Ben-BC BENFICA ABRANTES     3  5 2,65    243,0452 Francisco Santos8 º 2008-12-10

Ben-BC BENFICA ABRANTES     3  5 6,83    217,0611 André Henriques9 º 2007-07-13

Ben-BC BENFICA ABRANTES     4  0 2,79    184,099 Rodrigo Rosa10 º 2007-05-08

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM     4  0 2,87    183,0186 Rafael Neves11 º 2008-05-05

Ben-BC BENFICA ABRANTES     4  2 2,04    93,0503 João Santos12 º 2008-02-27

InfASS 20KM ALMEIRIM     4  3 8,91    37,0145 Gustavo Chagas Nobre13 º 2006-06-09

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM     4  4 3,14    27,0140 Guilherme Mendes14 º 2008-02-22

2Serie
InfA ESC ATLET CARTAXO     3  0 7,86    589,0284 Rodrigo Ferreira1 º 2006-04-18

InfU F C TOMAR     3  1 8,88    491,0634 Guilherme Pimpão2 º 2005-03-09

InfJUV DESP ALMANSOR     3  2 3,07    456,0487 Diogo Falagueira3 º 2005-07-17

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  2 4,47    445,0583 António Rosário4 º 2005-12-16

InfU F C TOMAR     3  2 8,56    412,0704 Martim Rodrigo5 º 2005-01-17

InfCASA POVO ALCANENA     3  2 9,65    403,0365 Diogo Vitorino6 º 2005-10-08

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  3 2,22    383,0277 Miguel Oliveira7 º 2005-08-11

InfU F C TOMAR     3  4 1,16    318,0665 Ricardo Veríssimo8 º 2006-10-04

InfC L A COMPETIÇÃO     3  4 3,57    302,0111 Gabriel Santos9 º 2006-06-24

InfU F C TOMAR     3  4 6,92    279,0242 Tomás Rei10 º 2006-02-15

InfU F C TOMAR     3  4 8,80    267,0873 Tiago Costa11 º 2005-04-15

InfU D R ZONA ALTA     4  0 5,11    171,0225 Guilherme Mendonça12 º 2006-10-26

InfG ATLETISMO FÁTIMA     4  0 5,97    167,033 António Lourenço13 º 2006-03-06

InfU F C TOMAR DST560 Martim Guedes 2006-05-10

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
IniA ESC ATLET CARTAXO  5,66 + 0,6   514,0282 Simão Alexandre1 º 2003-11-09

IniASS 20KM ALMEIRIM  5,45 + 1,6   471,0180 Martim Gonçalves2 º 2004-06-23

IniC L A COMPETIÇÃO  5,44 + 0,1   469,0652 Gabriel  Heitmann3 º 2003-03-21

IniCASA POVO ALCANENA  5,41 + 1,1   463,0334 Leandro Matos4 º 2003-09-09

IniASS 20KM ALMEIRIM  5,39  - 0,1 459,0874 Francisco Apolinário5 º 2003-11-23

IniU F C TOMAR  5,34 + 0,5   449,0241 Martim Santos6 º 2003-10-20

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,18 + 0,1   417,0375 Francisco Ferreira7 º 2004-02-04

BRA IniA ESC ATLET CARTAXO  5,14  - 0,2 409,0811 Luiz Silva8 º 2003-11-10

IniJUV DESP ALMANSOR  5,09 + 2,0   400,0303 Francisco Marcelino9 º 2003-06-27

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,95  - 0,5 373,0867 Afonso Tomaz10 º 2003-06-23

IniC L A COMPETIÇÃO  4,94 + 0,1   371,0128 João Afonso11 º 2003-03-16

IniJUV DESP ALMANSOR  4,74 + 1,3   333,0415 Bruno Mendes12 º 2003-01-26

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,71 + 1,2   328,0175 Diogo Catrola13 º 2004-06-20

IniC N DE RIO MAIOR  4,56 + 0,8   301,0548 João Costa14 º 2003-06-15

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,42 + 0,5   276,0136 Ricardo Trindade15 º 2003-09-01

IniASS 20KM ALMEIRIM  4,32  - 0,2 259,0196 Guilherme Lourenço16 º 2004-07-08

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,27 + 0,4   250,051 Rodrigo Costa17 º 2004-10-22

IniU F C TOMAR  4,18  - 1,1 235,0562 Eduardo Oliveira18 º 2003-12-04

IniU F C TOMAR  4,12  - 0,3 225,0259 Tomás Costa19 º 2004-03-02

IniS CLUBE ABRANTES  4,12 + 1,2   225,0861 Afonso Mascate20 º 2003-09-25

IniS CLUBE ABRANTES  4,10 + 0,4   222,0546 Alexandre Soares21 º 2004-05-29

IniU F C TOMAR  4,02 + 0,4   209,0265 António Matos22 º 2004-11-02

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  3,67 + 0,7   155,0719 Duarte Canoso23 º 2003-02-15

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,65 + 2,1   152,0 v150 João Hipólito24 º 2004-12-16

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,52 + 1,6   133,0198 Pedro Lambéria25 º 2004-02-16

IniU D R ZONA ALTA  3,28 + 0,9   100,0223 Leandro Godinho26 º 2003-09-08
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  5,66   5,40   5,54 2821

   +0,6   +0,4   +1,0

Simão Alexandre

  5,45   5,31   5,43 1802

   +1,6   +0,6   +1,1

Martim Gonçalves

  5,18   5,44      X 6523

   +1,1   +0,1       

Gabriel  Heitmann

  4,96   5,12   5,41 3344

   +0,8   +0,4   +1,1

Leandro Matos

  5,07   5,39   4,83 8745

   +1,2   -0,1   -1,5

Francisco Apolinário

  5,34   5,19   5,22 2416

   +0,5   +0,1   +0,9

Martim Santos

  5,04   4,18      X 3757

   +0,9   +0,1       

Francisco Ferreira

  4,98   4,78   5,14 8118

   +0,2   -1,0   -0,2

Luiz Silva

  5,06   5,04   5,09 3039

   +0,9    0,0   +2,0

Francisco Marcelino

  4,82   4,95      X 86710

   +0,6   -0,5       

Afonso Tomaz

  4,94   4,85   4,72 12811

   +0,1   -0,6   -1,9

João Afonso

  4,74   4,48   4,45 41512

   +1,3   +0,4   +1,7

Bruno Mendes

  4,71   4,50   4,58 17513

   +1,2   -0,8   -0,5

Diogo Catrola

  4,56   4,16   4,33 54814

   +0,8    0,0   +0,9

João Costa

  4,42   4,19   4,32 13615

   +0,5   +0,4   +1,0

Ricardo Trindade

  4,01   4,09   4,32 19616

   -0,1   -0,9   -0,2

Guilherme Lourenço

  4,27   3,98   4,12 5117

   +0,4   -1,1   -2,0

Rodrigo Costa

  4,10   4,18   4,00 56218

   +0,2   -1,1    0,0

Eduardo Oliveira

  4,12   3,77   3,83 25919

   -0,3   -0,3   -1,4

Tomás Costa

  4,12      X   3,79 86120

   +1,2          +0,6

Afonso Mascate

  4,10   3,98   3,58 54621

   +0,4   -0,6   -1,0

Alexandre Soares

  3,83   3,51   4,02 26522

   +1,4   -0,2   +0,4

António Matos

  3,67   3,62      X 71923

   +0,7   -0,8       

Duarte Canoso
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
  3,61      X   3,65 15024

   +0,9          +2,1

João Hipólito

  3,52      X   3,47 19825

   +1,6          +0,2

Pedro Lambéria

  3,28   3,14      X 22326

   +0,9   +0,5       

Leandro Godinho

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
IniA ESC ATLET CARTAXO  4,73 + 0,5   487,0287 Teresa Abade1 ª 2004-03-29

IniC N DE RIO MAIOR  4,53 + 0,3   436,049 Inês Mendes2 ª 2003-04-11

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,45 + 0,6   416,0838 Madalena Velez3 ª 2004-01-19

IniA ESC ATLET CARTAXO  4,39 + 1,0   401,0276 Margarida Patrício4 ª 2004-01-03

IniJUV DESP ALMANSOR  4,39 + 0,7   401,0496 Vitoria Patrocinio5 ª 2004-06-17

IniJUV DESP ALMANSOR  4,33  - 0,4 386,0281 Sofia Rosado6 ª 2003-12-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,30 + 0,4   379,030 Jacinta Barros7 ª 2003-10-24

IniA ESC ATLET CARTAXO  4,19 + 0,2   352,0332 Catarina Stoffel8 ª 2003-03-07

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  4,14 + 1,7   340,0708 Rita Paciência9 ª 2004-03-02

IniC N DE RIO MAIOR  4,10 + 1,2   331,0147 Bárbara Vieira10 ª 2003-11-18

IniJUV DESP ALMANSOR  4,10 + 1,6   331,0474 Raquel Loureiro11 ª 2003-03-11

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,01 + 0,3   310,010 Beatriz Neves12 ª 2004-01-06

IniU F C TOMAR  3,97 + 1,5   301,0628 Catarina Pereira13 ª 2004-03-20

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,91 + 0,1   287,0141 Beatriz Barbosa14 ª 2003-06-08

IniU F C TOMAR  3,88 + 2,0   281,0244 Laura  Azevedo15 ª 2004-08-14

IniS CLUBE ABRANTES  3,83 + 0,8   270,0543 Beatriz Marçal16 ª 2004-03-09

IniC BENFICA ABRANTES  3,69  - 1,1 239,0508 Ana Raquel Santos17 ª 2003-06-25

IniS CLUBE ABRANTES  3,69  - 0,7 239,0618 Mariana Marques18 ª 2004-06-27

IniU F C TOMAR  3,68 + 1,0   237,0722 Joana Silva19 ª 2004-01-20

IniJUV DESP ALMANSOR  3,54 + 0,8   208,0497 Solange Silva20 ª 2004-06-02

IniC BENFICA ABRANTES  3,43  - 0,5 186,0510 Matilde Gonçalves21 ª 2003-09-29

IniU F C TOMAR  3,41 + 0,9   182,0866 Ana Raquel Neves22 ª 2003-10-22

IniJUV DESP ALMANSOR  3,38 + 1,0   176,0485 Rita Dias23 ª 2004-08-14

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,37 + 1,0   174,0162 Ana Mesquita24 ª 2003-02-01

IniC BENFICA ABRANTES  3,28  - 0,7 157,089 Beatriz Costa25 ª 2004-08-12

IniC L A COMPETIÇÃO  3,24  - 0,1 150,076 Rita Carvalho26 ª 2004-03-26

IniC BENFICA ABRANTES  3,11 + 0,8   126,0517 Mariana Faria27 ª 2004-07-21

IniU F C TOMAR  2,81  - 0,2 76,0563 Joana Alexandre28 ª 2004-07-16
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  4,40   4,73   4,64 2871

   +0,8   +0,4   +0,5

Teresa Abade

  4,30   4,53      X 492

   +2,1   +0,3       

Inês Mendes

  4,45   4,22   4,05 8383

   +0,6   +0,5   -2,8

Madalena Velez

  4,39   4,22   4,36 2764

   +1,0   +0,2   +1,0

Margarida Patrício

  4,33   4,29   4,39 4965

   +0,4    0,0   +0,7

Vitoria Patrocinio

  4,17   4,33   4,32 2816

   +0,6   -0,4   +0,5

Sofia Rosado

  4,07   4,12   4,30 307

   +1,0    0,0   +0,4

Jacinta Barros

  3,94   4,13   4,19 3328

   +0,9   -0,9   +0,2

Catarina Stoffel

  4,02   4,14   3,88 7089

   +0,2   +1,7   +1,9

Rita Paciência

  4,09   4,02   4,10 14710

   +0,4   +1,1   +1,2

Bárbara Vieira

  4,10   3,94   3,51 47411

   +1,6   -0,2   +0,6

Raquel Loureiro

  4,01   3,92   3,93 1012

   +0,3   +1,0   +1,4

Beatriz Neves

  3,97   3,66   3,85 62813

   +1,5   -0,3   +0,2

Catarina Pereira

  3,39   3,26   3,41 86614

   +0,2   -0,1   +0,9

Ana Raquel Neves

  3,91      X   3,79 14114

   +0,1          -1,4

Beatriz Barbosa

  3,66   3,80   3,80 24415

   +0,1   +1,1   +2,0

Laura  Azevedo

  3,83   1,94   2,86 54316

   +0,8   -0,7   +0,2

Beatriz Marçal

  3,38      X   3,69 50817

   +0,7          -1,1

Ana Raquel Santos

     X      X   3,69 61818

                 -0,7

Mariana Marques

  3,60   3,65   3,68 72219

   +0,3   +1,0   +1,0

Joana Silva

  3,54   3,46      X 49720

   +0,8   +0,9       

Solange Silva

  3,39   3,43   3,40 51021

   +1,1   -0,5   -0,1

Matilde Gonçalves

  3,38   2,95   3,04 48523

   +1,0   +0,4   +1,0

Rita Dias
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
     X   3,37      X 16224

          +1,0       

Ana Mesquita

  3,28      X   3,16 8925

   -0,7          +0,2

Beatriz Costa

  3,24   2,65   2,62 7626

   -0,1   +0,7   +0,1

Rita Carvalho

  3,11   1,80   2,36 51727

   +0,8   +0,4   +0,1

Mariana Faria

  2,67   2,54   2,81 56328

   +1,3   -0,9   -0,2

Joana Alexandre

1.000 Metros (Fem)

1Serie
InfU F C TOMAR     3  4 4,37    508,0261 Rosa Lopes1 ª 2006-05-26

Ben-BCASA POVO ALCANENA     3  4 6,97    486,0374 Leonor Batata2 ª 2007-03-13

InfU F C TOMAR     3  4 9,40    466,0567 Margarida Pereira3 ª 2006-07-19

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM     4  0 1,81    370,0169 Ana Teixeira4 ª 2008-04-22

Ben-BCASA POVO ALCANENA     4  0 8,46    323,0819 Sofia Formiga5 ª 2008-06-13

InfU F C TOMAR     4  1 1,30    304,0860 Maria Leonor Lopes6 ª 2005-08-24

Ben-BU D R ZONA ALTA     4  1 7,30    265,0199 Leonor Grilo7 ª 2007-06-23

Ben-BC L A COMPETIÇÃO     4  3 3,79    171,0816 Alice Matos8 ª 2008-02-06

InfU F C TOMAR     4  5 8,08    68,0822 Mafalda Farinha9 ª 2005-03-26

InfASS 20KM ALMEIRIM     5  0 7,95    39,0134 Leonor Gonçalves10 ª 2006-11-13

InfASS 20KM ALMEIRIM     5  2 0,93    13,0137 Rita Figueiredo11 ª 2005-12-23

2Serie
InfC BENFICA ABRANTES     3  2 7,01    665,0514 Luisa Burguete1 ª 2006-10-24

InfJUV DESP ALMANSOR     3  3 0,52    632,0313 Daniela Inácio2 ª 2006-01-18

InfCASA POVO ALCANENA     3  3 5,50    586,0588 Lúcia Martinha3 ª 2006-08-29

InfCASA POVO ALCANENA     3  4 2,91    521,0589 Clara Martinha4 ª 2006-08-29

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  4 4,15    510,0595 Marta Mendes Silva5 ª 2005-05-11

InfJUV DESP ALMANSOR     3  5 5,44    418,0499 Catarina Farrica6 ª 2006-06-23

InfG ATLETISMO FÁTIMA     4  0 6,02    340,022 Inês Salvado7 ª 2005-08-03

Ben-BASS 20KM ALMEIRIM     4  0 8,31    324,0153 Lara Lopes8 ª 2007-05-10

InfASS 20KM ALMEIRIM     4  0 8,48    323,0164 Inês Matias9 ª 2006-11-09

InfG ATLETISMO FÁTIMA     4  0 8,53    323,032 Catarina Carreira10 ª 2005-02-13

InfU F C TOMAR     4  1 0,43    310,0865 Rita Silva11 ª 2005-09-19

InfJUV DESP ALMANSOR     4  1 2,12    298,0488 Tatiana Casaca12 ª 2005-01-15

InfU F C TOMAR     4  2 6,09    213,0796 Maria João Alves13 ª 2005-11-04
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1.000 Metros (Fem)

3Serie
ANG InfASS 20KM ALMEIRIM     3  3 1,37    624,0555 Edmara Chete1 ª 2005-02-01

InfC L A COMPETIÇÃO     3  3 3,12    608,082 Laura Matreno2 ª 2005-11-13

InfC L A COMPETIÇÃO     3  3 4,56    595,0130 Rita Carrilho3 ª 2005-02-17

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  3 7,31    570,0278 Catarina Tristão4 ª 2005-12-02

InfC L A COMPETIÇÃO     3  4 2,00    528,072 Catarina João5 ª 2005-02-17

InfU F C TOMAR     3  4 8,89    470,0240 Beatriz Miguel6 ª 2006-04-09

InfASS 20KM ALMEIRIM     3  5 1,19    452,0194 Verónica Santos7 ª 2005-10-12

InfG ATLETISMO FÁTIMA     3  5 5,18    420,027 Juliana Silva8 ª 2005-03-20

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  5 5,72    416,0584 Marta Zamith9 ª 2005-07-09

InfA ESC ATLET CARTAXO     3  5 7,76    400,0269 Laura Alexandre10 ª 2005-08-29

Ben-BC L A COMPETIÇÃO     3  5 9,02    391,0121 Joana Fernandes11 ª 2007-09-17

InfC L A COMPETIÇÃO     4  0 0,76    378,071 Bruna Ferreira12 ª 2005-03-11

InfA ESC ATLET CARTAXO     4  0 1,30    374,0298 Patrícia Duarte13 ª 2005-04-11

1.000 Metros (Masc)

3Serie
IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     3  0 0,53    659,0719 Duarte Canoso1 º 2003-02-15

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  0 2,22    643,0196 Guilherme Lourenço2 º 2004-07-08

IniU F C TOMAR     3  0 7,96    588,0259 Tomás Costa3 º 2004-03-02

IniC N DE RIO MAIOR     3  2 1,02    473,0548 João Costa4 º 2003-06-15

IniU F C TOMAR     3  2 2,23    463,0562 Eduardo Oliveira5 º 2003-12-04

IniU F C TOMAR     3  3 1,21    391,0265 António Matos6 º 2004-11-02

IniS CLUBE ABRANTES     3  3 3,32    375,0546 Alexandre Soares7 º 2004-05-29

IniG ATLETISMO FÁTIMA     3  3 5,18    361,051 Rodrigo Costa8 º 2004-10-22

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  4 2,23    311,0150 João Hipólito9 º 2004-12-16

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  4 5,13    291,0136 Ricardo Trindade10 º 2003-09-01

IniASS 20KM ALMEIRIM     4  1 0,86    142,0198 Pedro Lambéria11 º 2004-02-16

IniS CLUBE ABRANTES     4  1 1,66    138,0861 Afonso Mascate12 º 2003-09-25

IniU D R ZONA ALTA     4  1 6,09    118,0223 Leandro Godinho13 º 2003-09-08
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1.000 Metros (Masc)

4Serie
IniASS 20KM ALMEIRIM     2  5 9,52    669,0874 Francisco Apolinário1 º 2003-11-23

IniU F C TOMAR     3  0 3,95    626,0241 Martim Santos2 º 2003-10-20

IniJUV DESP ALMANSOR     3  0 8,39    584,0415 Bruno Mendes3 º 2003-01-26

IniC L A COMPETIÇÃO     3  1 1,60    555,0652 Gabriel  Heitmann4 º 2003-03-21

IniJUV DESP ALMANSOR     3  1 5,40    521,0303 Francisco Marcelino5 º 2003-06-27

IniCASA POVO ALCANENA     3  1 5,46    521,0334 Leandro Matos6 º 2003-09-09

IniA ESC ATLET CARTAXO     3  1 7,21    506,0282 Simão Alexandre7 º 2003-11-09

IniC L A COMPETIÇÃO     3  2 5,42    437,0128 João Afonso8 º 2003-03-16

IniA ESC ATLET CARTAXO     3  2 5,99    432,0375 Francisco Ferreira9 º 2004-02-04

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  2 6,16    431,0180 Martim Gonçalves10 º 2004-06-23

BRA IniA ESC ATLET CARTAXO     3  3 1,79    387,0811 Luiz Silva11 º 2003-11-10

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  3 2,24    383,0867 Afonso Tomaz12 º 2003-06-23

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  4 5,61    288,0175 Diogo Catrola13 º 2004-06-20

800 Metros (Fem)

1Serie
IniU F C TOMAR     2  4 6,37    502,0628 Catarina Pereira1 ª 2004-03-20

IniJUV DESP ALMANSOR     2  5 2,16    441,0474 Raquel Loureiro2 ª 2003-03-11

IniC BENFICA ABRANTES     2  5 6,02    403,089 Beatriz Costa3 ª 2004-08-12

IniASS 20KM ALMEIRIM     2  5 9,18    373,0162 Ana Mesquita4 ª 2003-02-01

IniS CLUBE ABRANTES     3  0 2,12    346,0543 Beatriz Marçal5 ª 2004-03-09

IniC BENFICA ABRANTES     3  0 5,63    315,0508 Ana Raquel Santos6 ª 2003-06-25

IniC BENFICA ABRANTES     3  1 2,18    260,0510 Matilde Gonçalves7 ª 2003-09-29

IniU F C TOMAR     3  1 3,49    250,0722 Joana Silva8 ª 2004-01-20

IniU F C TOMAR     3  1 4,36    243,0866 Ana Raquel Neves9 ª 2003-10-22

IniC L A COMPETIÇÃO     3  1 5,75    233,076 Rita Carvalho10 ª 2004-03-26

IniJUV DESP ALMANSOR     3  1 6,39    228,0485 Rita Dias11 ª 2004-08-14

IniU F C TOMAR     3  1 8,33    214,0563 Joana Alexandre12 ª 2004-07-16

IniC BENFICA ABRANTES     3  2 4,02    174,0517 Mariana Faria13 ª 2004-07-21
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800 Metros (Fem)

2Serie
IniC N DE RIO MAIOR     2  3 5,13    630,049 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniC N DE RIO MAIOR     2  3 9,39    580,0147 Bárbara Vieira2 ª 2003-11-18

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  4 8,39    480,0838 Madalena Velez3 ª 2004-01-19

IniU F C TOMAR     2  4 8,98    474,0244 Laura  Azevedo4 ª 2004-08-14

IniJUV DESP ALMANSOR     2  5 3,89    424,0496 Vitoria Patrocinio5 ª 2004-06-17

IniJUV DESP ALMANSOR     2  5 7,72    387,0281 Sofia Rosado6 ª 2003-12-02

IniA ESC ATLET CARTAXO     2  5 9,91    366,0332 Catarina Stoffel7 ª 2003-03-07

IniA ESC ATLET CARTAXO     3  0 3,14    337,0276 Margarida Patrício8 ª 2004-01-03

IniASS 20KM ALMEIRIM     3  0 5,87    313,0141 Beatriz Barbosa9 ª 2003-06-08

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     3  0 7,82    296,0708 Rita Paciência10 ª 2004-03-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA     3  0 9,73    280,010 Beatriz Neves11 ª 2004-01-06

IniA ESC ATLET CARTAXO     3  1 3,15    253,0287 Teresa Abade12 ª 2004-03-29

IniS CLUBE ABRANTES     3  1 7,75    218,0618 Mariana Marques13 ª 2004-06-27

IniJUV DESP ALMANSOR     3  1 9,75    203,0497 Solange Silva14 ª 2004-06-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA     3  2 8,23    148,030 Jacinta Barros15 ª 2003-10-24
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 885236 9 13 22
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 562432 8 6 14
CBA-S C BENFICA ABRANTES 402020 5 5 10
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 844 1 1 2
CLAC C L A COMPETIÇÃO 401228 7 3 10
CNRM C N DE RIO MAIOR 1248 2 1 3
CPA-S CASA POVO ALCANENA 24816 4 2 6
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 32824 6 2 8
JDAL JUV DESP ALMANSOR 441232 8 3 11
SCA S CLUBE ABRANTES 1688 2 2 4
UDZA U D R ZONA ALTA 24204 1 5 6
UFCT U F C TOMAR 924448 12 11 23

476
216

260 65

54

119

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

684028 7 10 17Benjamins - A

19272120 30 18 48Infantis

216104112 28 26 54Iniciados

476
216

260 65

54

119

Totais de participações 
individuais + estafetas


