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80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Catarina João Ini CLAC       1 1,60   1ª 05
Ândria Pinheiro Ini CDEM-S       1 1,79   2ª 05
Inês Salvado Ini GAF       1 1,83   3ª 05
Ana Beatriz Azenha Ini UDZA       1 2,49   4ª 05
Rita Silva Ini UFCT       1 2,57   5ª 05
Margarida Vieira Ini UFCT       1 2,74   6ª 05

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Beatriz Neves Ini GAF       1 0,50   1ª 04
Teresa Abade Ini AEAC       1 0,61   2ª 04
Madalena Velez Ini GAF       1 0,75   3ª 04
Margarida Patrício Ini AEAC       1 0,97   4ª 04
Catarina Pereira Ini UFCT       1 1,37   5ª 04
Tatiana Casaca Ini JDAL       1 2,76   6ª 05

3Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Matilde Morgadinho Ini AEAC       1 0,57   1ª 05
Verónica Santos Ini A20KM       1 0,99   2ª 05
Laura Alexandre Ini AEAC       1 1,07   3ª 05
Diana Mendes Ini UFCT       1 1,81   4ª 05
Marisa Nunes Ini UFCT       1 1,95   5ª 05
Maria Leonor Lopes Ini UFCT       1 2,38   6ª 05

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Levi Coelho Ini CLAC       1 0,25   1º 05
Miguel Oliveira Ini AEAC       1 0,27   2º 05
Ricardo Galvão Ini UFCT       1 0,49   3º 05
André Rosa Ini CDEM-S       1 0,65   4º 05
Tiago Costa Ini UFCT       1 0,79   5º 05
Diogo Falagueira Ini JDAL       1 0,99   6º 05
Dinis Pimentel Ini CDEM-S       1 2,07   7º 05
Guilherme Torcato Ini A20KM       1 2,29   8º 05

2Serie Vento: Fav: +  2,0

Martim Gonçalves Ini A20KM        9,84   1º 04
Salvador Montez Ini CNRM       1 0,11   2º 04
André Vilelas Ini CORK       1 0,30   3º X05
Tomás Santos Ini AEAC       1 0,31   4º 05
Diogo Vitorino Ini CPA-S       1 0,57   5º 05
Bernardo Amorim Ini AEAC       1 0,77   6º 05
José Hipólito Ini A20KM       1 1,83   7º 04
João Hipólito Ini A20KM       1 1,90   8º 04

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Margarida Veiga Juv SLB       4 3,42   1ª X02
Ana Sofia Alves Juv AEAC       4 4,57   2ª 02
Bárbara Vieira Juv CNRM       4 5,13   3ª 03
Beatriz Marques Juv UFCT       4 6,82   4ª 02
Francisca Perna Juv UFCT       4 7,24   5ª 02

300 Metros Planos (Masc)

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Simão Alexandre Juv AEAC       3 7,91   1º 03
Lucas Pereira Juv GAF       3 9,77   2º 02
Dinis Coimbra Juv CLAC       4 0,74   3º 03
Francisco Oliveira Juv CLAC       4 4,90   4º 03
Pedro Oliveira Juv CLAC       4 6,35   5º 02
Pedro Miguel Gomes Juv CLAC       4 6,81   6º 02

2Serie

André Jerónimo Juv SCA       3 5,86   1º 02
Duarte Fernandes Juv CPP       3 5,88   2º 02
Guilherme Campino Juv AEAC       3 7,87   3º 02
Francisco Apolinário Juv A20KM       3 8,90   4º 03
Luiz Silva BRAJuv AEAC       4 0,00   5º 03
Eduardo Oliveira Juv UFCT       4 0,46   6º 03

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Tomás Gameiro Ini GAF  29,311º 05
António Matos Ini UFCT  27,902º 04
João Hipólito Ini A20KM  16,753º 04
José Hipólito Ini A20KM  14,234º 04

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Serie

Alex Constantino Jun CORK  42,281º X00
Gonçalo Muidine Jun A20KM  36,972º 01
Guilherme Cavaleiro Jun A20KM  28,393º 01
Pedro Costa Jun CNRM  26,574º 01

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Catarina João Ini CLAC       3 9,26   1ª 05
Ândria Pinheiro Ini CDEM-S       4 1,48   2ª 05
Tatiana Casaca Ini JDAL       4 3,07   3ª 05
Maria Leonor Lopes Ini UFCT       4 3,64   4ª 05
Bruna Ferreira Ini CLAC DNS05

2Serie

Beatriz Neves Ini GAF       3 5,40   1ª 04
Matilde Morgadinho Ini AEAC       3 6,74   2ª 05
Laura  Azevedo Ini UFCT       3 6,78   3ª 04
Catarina Pereira Ini UFCT       3 7,45   4ª 04
Edmara Chete ANGIni A20KM       3 7,87   5ª 05

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Levi Coelho Ini CLAC       3 3,97   1º 05
André Rosa Ini CDEM-S       3 4,80   2º 05
Diogo Falagueira Ini JDAL       3 6,26   3º 05
Dinis Pimentel Ini CDEM-S       4 0,41   4º 05
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250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Bernardo Amorim Ini AEAC DNS05

2Serie

Salvador Montez Ini CNRM       3 2,71   1º 04
Ricardo Galvão Ini UFCT       3 2,97   2º 05
Gustavo Leitão Ini GAF       3 3,32   3º 04
Alexandre Soares Ini SCA       3 4,63   4º 04
Diogo Vitorino Ini CPA-S       3 5,01   5º 05

Quadruplo Salto (Fem)

1Serie

Teresa Abade Ini AEAC  12,701ª + 2,0  04
Laura  Azevedo Ini UFCT  12,082ª + 1,5  04
Inês Ferreira Ini GAF  11,943ª + 2,3 V 04
Sara Da Isabel Ini UFCT  11,904ª + 2,3 V 04
Bruna Ferreira Ini CLAC  11,635ª + 1,4  05
Marisa Nunes Ini UFCT  11,426ª + 2,0  05
Edmara Chete ANGIni A20KM  11,357ª + 3,0 V 05
Verónica Santos Ini A20KM  11,328ª + 2,8 V 05
Ana Beatriz Azenha Ini UDZA SM05

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Leonor Tolda Ini UFCT     5  3 4,40   1ª 04
Laura Matreno Ini CLAC     5  3 6,44   2ª 05
Gabriela Lopes Ini GAF     5  4 8,04   3ª 04
Catarina Carreira Ini GAF     6  1 2,03   4ª 05
Rita Silva Ini UFCT     6  2 5,58   5ª 05
Margarida Vieira Ini UFCT     6  4 8,05   6ª 05

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tomás Cerveira Ini CNRM     4  3 2,71   1º 04
Rafael Nogueira Ini AEAC     4  5 9,40   2º 05
Tomás Costa Ini UFCT     5  0 6,99   3º 04
Daniel Barbeiro Ini GAF     5  2 4,43   4º 05
Guilherme Torcato Ini A20KM DST05

1.500  Metros (Fem)

2Serie

Inês Cunha S23 CNRM     4  4 9,72   1ª 99
Marta Ferreira Juv GAF     5  0 8,02   2ª 02
Joana Bagagem Juv ACB-L     5  1 9,91   3ª X02
Ana Mesquita Juv A20KM     6  5 3,69   4ª 03
Leonor Severino Juv CPP     7  1 0,01   5ª 03

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Serie

Luana Sousa Juv JDAL  28,761ª 03
Rita Dias Ini JDAL  28,232ª 04
Mariana Naia Juv JDAL  25,153ª 03
Solange Silva Ini JDAL  23,104ª 04
Leonor Severino Juv CPP  20,635ª 03
Marta Ribeiro Juv GAF  18,566ª 03
Maria Formiga Ini GAF  15,047ª 05
Diana Mendes Ini UFCT  10,088ª 05
Rita Paciência Ini CDAA SM04
Sara Da Isabel Ini UFCT SM04

1.500  Metros (Masc)

2Serie

Vasco Rosa Sen UFCT     4  1 6,54   1º 93
Francisco Cerveira Jun CNRM     4  1 7,02   2º 01
André Silva Juv GAF     4  2 1,25   3º 02
Valério Ferreira Jun AEAC     4  2 5,99   4º 01
Tiago Vieira Juv GAF     4  2 6,60   5º 02
Pedro Saldanha S23 UFCT     4  3 8,47   6º 99
Tiago Abreu Vieira Juv GAF     4  4 6,23   7º 02

Quadruplo Salto (Masc)

1Serie

André Vilelas Ini CORK  14,771º + 1,8  X05
Martim Gonçalves Ini A20KM  14,522º + 1,6  04
Tiago Costa Ini UFCT  13,803º + 1,8  05
Miguel Oliveira Ini AEAC  13,494º + 2,2 V 05
Tomás Santos Ini AEAC  12,675º + 1,8  05
Miguel Alves Ini CDAA  12,276º + 1,9  04

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Paula Branco V45 UFCT    2 5  1 9,19   1ª 72
Mariana Silva Sen GAF DST92

10.000 Metros (Masc)

1Serie

Filipe Rosa Sen UFCT    3 1  0 4,56   1º 84
Pedro Lopes Sen UFCT    3 3  1 8,07   2º 90
João Saldanha Sen CPA-S    3 4  3 9,24   3º 96
Pedro Venâncio Sen CDEM-S    3 5  3 2,14   4º 90
Luís Rufino V35 CDEM-S    3 5  3 7,89   5º 81
Marco Franco V35 CAFZZ    3 8  5 7,83   6º 80
João Paulo Luís V50 CPA-S    4 0  0 5,33   7º 66
Hugo Tomás Sen CPA-S DST92
Marco Francisco V35 UFCT DST82
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

SLB S L BENFICA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 16115 3 7 10
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 18117 5 8 13
CAFZZ C A FERREIRA ZÊZERE 11 1 1
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 211 1 1 2
CDEM-S C DESP EM MOVIMENTO 862 1 4 5
CLAC C L A COMPETIÇÃO 1165 3 5 8
CNRM C N DE RIO MAIOR 752 2 4 6
CPA-S CASA POVO ALCANENA 55 4 4
CPP C POVO PONTÉVEL 312 1 1 2
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 18711 10 7 17
JDAL JUV DESP ALMANSOR 826 5 1 6
SCA S CLUBE ABRANTES 22 2 2
UDZA U D R ZONA ALTA 22 1 1
UFCT U F C TOMAR 321220 12 10 22
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       Federado

ACB-L ATLÉTICO C BATALHA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

CORK CORTIÇADAS C A 33 2 2

138

73

65 46

57

103

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

904149 31 25 56Iniciados

281513 12 15 27Juvenis

66 6 6Juniores

211 1 1 2Sub23

761 1 6 7Seniores

33 3 3Veteranos M35

11 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

138

73

65 46

57

103

Totais de participações 
individuais + estafetas

FaltouDNS

DesistiuDST

Sem MarcaSM
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