
      

 

 

 

ATLETA DO ANO 

SUSANA FEITOR - CNRM 

 

MENCÕES HONROSAS 

RICARDO ALVES – TSU 

DAVID OLIVEIRA - TSU 

JOÃO VIEIRA - CNRM 

SÉRGIO VIEIRA - CNRM 

INÊS HENRIQUES – CNRM 

VERA SANTOS - CNRM 

GONÇALO CHAGAS - AACS 

TELMO CORREIA - AACS 

  

 

REVELAÇÃO DO ANO 

DANIEL LEANDRO – A20KM 

 



TREINADOR DO ANO 

JORGE MIGUEL – CNRM 

 

DIRIGENTE DO ANO 

CARLOS HORTA - TSU 

 

SUPER CLUBE 

MASC.    FEM. 

CN RIO MAIOR – 1326.5  CN RIO MAIOR – 1557.5 

TRAMAGAL SU – 1316       TRAMAGAL SU – 1404 

  ACADEMICA SANT. – 1311.5      ACADEMICA SANT. – 1070.5 

CP ALCANENA – 1188  CP ALCANENA – 845 

A20KM ALMEIRIM – 844                    SCF ZEZERE – 396 

   SCC SOLDOS – 842                GD MARINHAIS – 323 

CUA BENAVENTE – 741         UDZ ALTA – 262 

    SCF ZEZERE – 517      CDA ALPIARÇA - 222 


