
      

 

 

 

ATLETA DO ANO 

JOÃO VIEIRA - CNRM 

 

MENCÕES HONROSAS 

SUSANA FEITOR - CNRM 

INÊS HENRIQUES – CNRM 

VERA SANTOS – CNRM 

PAULO FERREIRA - CNRM 

ALBERTO MARAVILHA – GDC 

LUIS JESUS – GDC 

ALBERTO CHAÍÇA – GDC 

ALCIDIO COSTA – GDC 

JOSÉ SANTOS – GDC 

TIAGO MARTO - GAF 

  

REVELAÇÃO DO ANO 

JOSÉ HENRIQUES – ADRAB 



 

TREINADOR DO ANO 

RAMOS PEREIRA – GAF 

 

JUIZ DO ANO 

VASCO GUEDES 

 

 

SUPER CLUBE 

MASC.    FEM. 

CP ALCANENA – 1717               UDZ ALTA – 1171 

     CN RIO MAIOR  – 1349          CN RIO MAIOR – 1142 

                              ADRA BELAS - 956                 TRAMAGAL SU - 1071 

              A20KM ALMEIRIM - 760    ADRA BELAS  – 895 

     TRAMAGAL SU – 751              CP PONTEVEL – 398 

        CP PONTÉVEL – 687              CP ALCANENA – 380 

          CE VERDE – 493   CDA ALPIARÇA – 376 

        GA FÁTIMA – 445             GD MARINHAIS - 197 


