
 
 

      

 

ATLETA DO ANO 

INÊS HENRIQUES – CNRM 

 

MENCÕES HONROSAS 

MIGUEL CARVALHO – CNRM 

OSWALD FREITAS - CNRM 

TIAGO MARTO – GAF 

ANDRÉ MARQUES - GAF 

SOFIA DUARTE - AATC 

FÁBIO MARTINS - CLAC 

SUSANA FEITOR - INDIVIDUAL 

  

REVELAÇÃO DO ANO 

MARA RIBEIRO – CNRM 

 

TREINADOR DO ANO 

JORGE MIGUEL - CNRM 

 

 



 
 

JUIZ DO ANO 

MARIA DE FÁTIMA MOTA 

 

PRÉMIO AAS 

PROF. FERNANDO MOTA 

 

 

 

SUPER CLUBE 

GA FÁTIMA – 2554 

CN RIO MAIOR – 2480 

AAT CARTAXENSE – 2350 

A20KM ALMEIRIM - 1908 

CLAC - ENTRONCAMENTO – 1620 

 

 


