SUPER CLUBE REGIONAL

A Direccao da A.A.S. volta a promover o Super ClRegional, com o seguinte regulamento:

1. A classificacao final do Super Clube sera obpiel@ somatorio dos pontos obtidos pelo Clube agdala
época, femininos e masculinos que sdo conseguadsas formas: pelos resultados individuais d@sast!
e pelos resultados colectivos.

1.1. Resultados Individuais.

1.2.

1.3.

1.1.1. Em Campeonatos Regionais, 0 campedo regonara 8 pontos para a sua equipa, o 2°
somard 7 pontos até um ponto ao 8°.

1.1.2. Nas provas de preparagdo os atletas pootbgpa@ntos para o primeiro, 4 pontos para o
segundo até um ponto ao quinto classificado.

1.1.3. Os atletas seleccionados e presentes rmag®@e$ regionais beneficiam de 10 pontos para
a equipa.

1.1.4. Os atletas seleccionados e presentes rag®@es Nacionais beneficiam de 20 pontos para
a equipa.

1.1.5. Os atletas nos Campeonatos nacionais pontuam

1.1.5.1. Finalistas medalhados 12 pontos
1.1.5.2. Finalistas ndo medalhados 8 pontos

1.1.6. A cada atleta ausente das seleccdes selficigsto, sera descontado 10 pontos ao ja
alcancado pelo respectivo clube.

Resultados Colectivos.

1.2.1. Para obter pontuagdes colectivas, as equéipade participar no minimo com 4 atletas.

1.2.2. Nas competicbes colectivas as equipas vereederdo o numero de pontos igual ao
namero de equipas filiados para a presente épasgyumda menos um ponto e assim até 1
ponto.

1.2.3. Nos Campeonatos Regionais de Corta Mato gCétegional e Olimpico Jovem) os
escalbes classificam-se separadamente.

1.2.4. Nos Corta Matos de preparacédo havera ursaifit@acdo conjunta dos escaldes, sexo de
onde saira uma classificagéo final.

1.2.5. Nas finais dos Campeonatos Nacionais poipaguas equipas finalistas pontuam da
seguinte forma: 12 Divisdo 50 pontos; 22 Divisa@@80tos; 32 Divisdo 10 pontos.

As equipas que se classifiquem em lugar de psdimam 10 pontos em qualquer das

divisbes

1.2.6. Em Campeonatos Nacionais, equipas clagkificaas 3 primeiras posicoes obtém 30
pontos (excluindo os previstos no ponto 1.2.5)

Unico.

1.3.1 Em cada competicdo por cada 4 atfgédicipantes sera atribuido 1 ponto

1.3.2 Por recorde regional serdo atritsi@lpontos por recorde nacional 12

2. O escalédo de Benjamins ndo entra nas classiésac
3. A classificacéo final sera obtida no final da@ép(15 de Outubro).
4. Atribuicdo de Prémios.
4.1. Serdao atribuidos prémios aos Clubes clasddicanas 5 primeiras posicfes do Super Clube
Regional.

Unico — Sera definido como 30 o nimero de clubielfis

A Direccao



