Associagao de Atletismo de Santarém

Ei Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Corta Mato - Jun e Sen e provas extra
Mouriscas - Abrantes

Jornada de: 5 de fevereiro de 2017 1720012

Corta-mato 1.000m (Fem) Corta-mato 2000m (Fem)

Infantis 32 Matilde Ribeiro 02/ni AEAC 6,42
12 Bérbara Dias 04Inf CBA-S 260 42 Matilde Norte 02Ini CNRM 6,44
23 Maria Martins 04/nf NSTN 3,02 52 Inés Mendes 03/ni CNRM 6,56
32 [ aura Matreno 05Inf CLAC 3,08 62 Rafaela Navalho 02Ini CBA-S 6,57
42 Catarina Jodo 05Inf CLAC 313 7@ Beatriz Nabeiro 02/ni NSTN 7,08
52 Ana Matos 04Inf CBA-S 315 82 Barbara Vieira 03/ni CNRM 7,21
62 Magda Aleixo 05Inf CBA-S 315 92 Ana Rita Pina 03/ni CNRM 7,35
72 Patricia Duarte 05Inf AEAC 3,17 102 Beatriz Marques 02Ini UFCT 7,38
8% Marta Mendes Silva  05Inf AEAC 3,19 11% Dora Pereira 021ni A20KM 7,43
9% Filipa Teixeira 04Inf UECT 319 122 Beatriz Graca 02/ni CLAC 7,58

10° Catarina Pereira 04Inf UECT 321 132 Matilde Gongalves 03/ni CBA-S 7,59
112 Rita Carrilho 05Inf CLAC 321 142 Beatriz Coutinho 03/ni CPA-S 8,06
122 Sara Da Isabel 04Inf UECT 325 152 Margarida Mota 02/ni UFCT 8,16
132 Andria Pinheiro 05/nf CDEM-S 326 16 Ana Raquel Santos 03/ni CBA-S 8,19
142 Matilde Santos 04Inf CNRM 3,30 172 Beatriz Barbosa 03/ni A20KM 8,39
152 Beatriz Machado 04Inf CNRM 331 18?2 Beatriz Carrilho 02/ni CLAC 9,19
162 Bruna Ferreira 05Inf CLAC 3,40
172 Beatriz Pauleta 05Inf CBA-S 3,41 Corta-mato 2000m (Masc)
2 Filipa Sousa Inf CBA-S 3,49 .
125 Rafae/a Silva gjlnf CDEM-S 3,57 Iniciados
! 1° Diogo Canoso 03/ni CDAA 532
202 Carolina Félix 04Inf UFCT 4,01 20 Diogo Silva 03Ini CBA-S 552
2; AT;’t"f’"a C:sf"’ca gi;”: f; I:Ls j’% 3° Carlos Governo 03/ni NSTN 5,53
232 Laauﬂrznjlexaarllvadre OSIZf AEAC 4’ 16 4 Pedro Marques 02ini CBA-S 5,54
. ) . ’ 5° Guilherme Silva 03/ni CBA-S 6,06
zga ;:rr 7:/5;‘:’9”98 22:; 55/5_"”’3 Z’ ;i 6° Rodrigo Barreiros 03/ni NSTN 6,12
! 7° Julio Couceiro 03/ni CBA-S 6,13
8° Duarte Canoso 03/ni CDAA 6,35

Corta-mato 1.000m (Masc) 9° Rodrigo Graca 03/ni UFCT 6,52

Infantis 10° Leandro Matos 03/ni CPA-S 6,59
1° Guilherme Lourenco  04Inf A20KM 2,47 11° Tomés Silva 02Ini CLAC 7,07
2° Tomas Costa 04Inf UFCT 2]54 12° Francisco Marcelino 03/ni JDAL 7,08
3° André Rosa 05Inf CDEM-S 2,57 13° Eduardo Oliveira 03/ni UFCT 7,13
4° Rodri_qo Martins 05Inf CBA-S 3,01 14° Vasco Silva 02/ni CLAC 7,15
50 Miquel Clemente 04Inf NSTN 3]04 15° André Coxinho 03/ni CBA-S 7,31
6° Martim Rodrigo 05/nf UFCT 3,06 16° Rafael Luis Filipe 03/ni NSTN 7,34
7° Rafael Mina 05Inf CPA-S 3,07 17° Leandro Godinho 03/ni CPA-S 9,44
8° Amilcar Jorge 04Inf NSTN 3,11
9° Diogo Vitorino 05Inf CPA-S 3,15 Corta-mato 1.000m (Fem)

10° Tomas Cadete 04Inf CPA-S 3,16 . .
11° Fabio Honbrio 04Inf CDEM-S 3,17 Benjamms .
12° Ricardo Correia 051nf CBA-S 3,24 1" Licia Martinha 068en-B CPAS 312
! 22 Clara Martinha 06Ben-B CPA-S 3,18
13° Jodo Verissimo 04Inf UFCT 3,30 3% Beatriz Miguel 06Ben-B UFCT 3,21
14° Diogo Falagueira 05Inf JDAL 3,33 4% Ana Silva 06Ben-B SCA 3,23
G emowm o e oows cas
17° Duarte Casquilha 05Inf CDEM-S 352 62 Margarida Francisco =~ 06Ben-B NSTN 3,29
18° Bernardo Correia 04Inf CDEM-S 3,53 7* Daniela Inacio 06Ben-B DAL 330
! 8?2 Leonor Batata 07Ben-B CPA-S 3,30
92 Joana Fernandes 07Ben-B CLAC 3,39

Corta-mato 2000m (Fem) 10° Rosa Lopes 06Ben-B UFCT 345

Iniciados 112 Marina Fortes 07Ben-B AEAC 3,47
12 Lara Ribeiro 02/ni CDAA 6,28 122 Margarida Martins 07Ben-B CLAC 3,58
22 Rita Cabeleira 02/ni NSTN 6,37 132 Margqarida Pereira 06Ben-B UFCT 4,01
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Associagao de Atletismo de Santarém

Ei Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Corta Mato - Jun e Sen e provas extra
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Jornada de: 5 de fevereiro de 2017 1720012
Corta-mato 1.000m (Fem) Corta-mato 3.000m (Fem)
142 Maria Inés Rufino 07Ben-B CDEM-S 4,04 92 Carolina Catita 01Juv CBA-S 15,32
152 fris Silva 09Ben-A CBA-S 4,05 102 Matilde Dinis 00Juv CBA-S 16,59
16 Leonor Carvalho 09Ben-A AEAC 4,12
172 Inés Saldanha 08Ben-A UFCT 4,21 Corta-mato 4_000 m (Masc)
182 Maria Isabel Morgado 08Ben-A CBA-S 4,22 .
19° Sara Mota 07Ben-B CLAC 4,23 Juvenis
202 Iris Gomes 07Ben-B CBA-S 4,33 1° Rui Ferreira 00Juv NSTN 13,55
212 Zara Marqueiro 09Ben-A JDAL 4,36 27 Jodo Navalho 00Juv CBA-S 1423
22% Fabiana Lopes 08Ben-A CDEM-S 450 3° Bernardo Vieira 01Juv UFCT 14,33
232 Laura Feijdo 07Ben-B CLAC 453 4° Telmo Francisco 01Juv NSTN 14,40
5° Filipe Fonseca 00Juv AEAC 14,48
6° Ricardo Pelarigo 01Juv AEAC 14,53
Corta-mato 1.000m (Masc) 7° Anténio Costa 00Juv UFCT 15,14
Benjamins 8° Ruben Aleixo 01Juv CBA-S 1517
1° Bruno Caldeira 07Ben-B CBA-S 2,58 9° David Guia 01Juv NSTN 1531
2° Diogo Ribeiro 07Ben-B CDAA 3,06 10° Artur André 01Juv A20KM 16,12
3° Guilherme Neves 07Ben-B UDZA 3,07 11° Rdben Pauleta 01Juv CBA-S 16,21
4° Radu Samir 06Ben-B CDEM-S 3,10 12° Rui Lopes 00Juv NSTN 16,35
5° Ricardo Verissimo 06Ben-B UFCT 3,13 13° Rafael Catita 01Juv CBA-S 16,48
6° Afonso Rita 06Ben-B JDAL 3,20 14° Ricardo Jorge 01Juv NSTN 19,59
7° Gabriel Santos 06Ben-B CLAC 3,23
8° Tomas Rei 06Ben-B UFCT 3,26 Corta-mato 5000m (Fem)
9° Guilherme Martins 08Ben-A CBA-S 3,27 X
10° Diogo Teixeira 07Ben-B UFCT 3,28 Juniores
11° Martim Cristovéo 07Ben-B CBA-S 3,28 1% Inés Cunha 99Jun CNRM 19.37
12° Rafael Rosa 07Ben-B CDEM-S 3,32 2% Joana Siva 98Jun UFCT 23,08
13° Eduardo Soares 07Ben-B CLAC 3.33 32 Maria Pereira 99Jun A20KM 23,54
14° Gabriel Santos 07Ben-B UFCT 3,37 4? Catarina Reis 98Jun CBA-S 27,25
15° Tiago Homem 06Ben-B UFCT 3,43 Seniores
16° Rafael Inacio 10Ben-A JDAL 3,48 12 Alexandra Oliveira 93Sen CPA-S 19,56
17° Miguel Teixeira 07Ben-B UFCT 3,50 22 Filipa Moutinho 82Sen CBA-S 20,07
18° Fabio Godinho 07Ben-B CPA-S 3,53 32 Marina Ferreira 94Sen NSTN 21,40
19° Toméas Leonardo 07Ben-B CDEM-S 3,53 42 Inés Santos 96523 CPA-S 21,41
20° Guilherme Mendonga ~06Ben-B CPA-S 3,55 5% Madalena Fontinhas ~ 82Sen 3B-S 21,42
21° Francisco Santos 08Ben-A CBA-S 3,57 6° Liliana Filipe 83Sen JDAL 2218
22° Rui Rodrigues 07Ben-B CDEM-S 4,08 7% Inés Guerreiro 95523 CBA-S 2258
23° Tiago Dias 10Ben-A UDZA 4,13 82 Paula Salvador 82Sen 3B-S 23,10
24° Lucas Gongalves 07Ben-B JDAL 4,16 9% Paula Branco 7240 UFCT 2317
25° Afonso Carvalho 07Ben-B UFCT 4,20 10% Raquel Lalanda 92Sen CBA-S 2322
26° Pedro Guita 09Ben-A CLAC 4,30 112 Susana Louro 85Sen CPA-S 24,05
27° Jodo Santos 08Ben-A CBA-S 4,47 122 Carolina Feliz 59V55 UFCT 2517
28° Lourenco Santos 10Ben-A UFCT 4,59 132 Carla Beja 77V35 JDAL 2535
142 Ana Gréacio 85Sen UFCT 25,56
Corta-mato 3.000m (Fem) 15% Ana Ribeiro 91Sen UFCT 26,17
162 Goreti Silveira 91Sen JDAL 26,22
Juvenis 172 Nadine Bernardino  92Sen UFCT 26,59
12 Mariana Roque 01Juv A20KM 13,63 182 Sénia Serafim 81V35 JDAL 26,59
22 Vania Mendes 00Juv CPA-S 14,12 192 Joana Lopes 91Sen CPA-S 27,04
3% Diana Rodriques 01Juv NSTN 1421 20° Vanessa Salvador 91Sen 3B-S 27,19
42 Mariana Costa 01Juv UFCT 14,46 212 Vera Venancio 83Sen CBA-S 28,09
52 Vera Couceiro 00Juv CBA-S 15,02 222 Susana Rosa 94Sen CBA-S 28,23
67 Leonor Ferreira 01Juv UFCT 15,06 232 Andreia Oliveira 82Sen JDAL 29,12
7@ Sara Silva 00Juv AEAC 15,06 Veteranos
82 Carolina Mendes 01Juv CBA-S 15,23 12 Silvia Jorge 69V45 NSTN 21.32
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Associagao de Atletismo de Santarém
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Campeonato Regional de Corta Mato - Jun e Sen e provas extra
Mouriscas - Abrantes

Jornada de: 5 de fevereiro de 2017 1720012
Corta-mato 5000m (Fem) Corta-Mato 7.000 (Masc)
22 Markéta Martins 78V35  CZE CBA-S 23,07 34° Fradique Rita 74V40 JDAL 31,40
32 Maria Alice Silva 72V40 CBA-S 24,24 35° Jorge Lercas 65V50 UFCT 31,45
42 Teresa Mendes 68V45 CBA-S 24,41 36° Antoine Godinho 78V35 CPA-S 31,51
52 Mafalda Matos 78V35 CBA-S 26,57 37° Nuno Varela 79V35 CUAB 32,11
6° Fatima Sousa 64V50 CDEM-S 31,15 38° Alberto Graca 54V60 UFCT 3212
72 Sofia Sérgio 74V40 CDEM-S 31,18 39° Hélder Félix 7145 UFCT 3241
82 Fatima Moutinho 63V50 CBA-S 34,08 40° Paulo Constantino 64V50 CPA-S 32,48
41° Jogo Cordeiro 68V45 UFCT 3310
Corta-Mato 7.000 (Masc) 42° Jogo Raquel 77V40 JDAL 34,01
. 43° Joel Martins 79V35 CBA-S 34,06
Juniores 44° Antonio Carvalho 68V45 CLAC 34,10
1° Filipe Vitorino 98Jun CNRM 2329 45° Manuel Silva 73V40 CBA-S 34,14
2° César Soares 98.Jun CNRM 2344 46° Augusto Lopes 49V65 CBA-S 34,38
37 Jodo Teixeira 98Jun A20KM 26,08 47° Anténio Costa 64V50 CBA-S 3520
4° Ruben Rosa 98.Jun ADRAB 2629 48° Anténio Serafim 50V65 UFCT 35,38
5° Pedro Saldanha 99Jun UFCT 2824 49° Vitor Silva 63V50 CLAC 39,56
6° Gongalo Heitor 99Jun CBA-S 31,30 50° Paulo Calado 7540 CBA-S 4034
7° Rui Parreira 98.Jun CPA-S 3250 51° Rui Estanqueiro 76V40 UDZA 4216
8° Filipe Gonealves 99Jun CBA-S 395,31 52° Hélio Godinho 50V65 CBA-S 4243
Veteranos
19 Joel Martins 77V35 CUAB 23,50 Corta-mato 10.000m (Masc)
2° Valdo Das Neves 78V35 UFCT 24,51
3° Jorge Correia 70v45 CBA-S 25,11 Seniores
4° Raul Caetano 72V45 CUAB 2535 1° Filipe Rosa 84Sen ADRAB 3301
5° Rui Sousa 71V45 UFCT 25,46 2° Bruno Batista 96S23 CNRM 33,49
6° Miguel Cotrim 81V35 ADRAB 25,51 3° Oswald Freitas 96S23 CNRM 34,36
7° Augusto Pires 72V40 CUAB 26,05 4° Pedro Lopes 90Sen UFCT 3522
8° Luis Rufino 81V35 CDEM-S 26,10 ADV 5° Pedro Ribeiro 88Sen CUAB 3537
9° Luiz Mota 70V45 CBA-S 26,10 6° Marco Francisco 82Sen UFCT 35,52
10° José Durdo 65150 CBA-S 2616 7° Octavio Vicente 84Sen cuAB 36,26
11° Sérgio Batalha 69V45 3B-S 26,48 8° Jodo Saldanha 96523 CPA-S 3635
12° Fernando Oliveira 80V35 JDAL 26,56 9° Jorge Santos 89Sen UFCcT 37,29
130 André Ferreira 81v35 UFCT 2701 10° Antonio Almeida 83Sen CBA-S 37,47
14° Alcino Nunes 72V40 CLAC 27,15 11° André Alves 86Sen cuAB 3748
15° Jogo Canico 80V35 3BS 27,31 12° Marco Ferreira 97523 NSTN 37,59
16° Carlos Carvalho 78V35 UFCT 27,33 13° Ricardo Jordgo 82Sen CuAB 38,01
17° Luls Mota 72V40 CLAC 27,36 14° Jodo Placido 85Sen UFCT 3816
18° Joaquim Moura 55V60 CLAC 27,38 15° Pedro Mendes 82Sen GAF 3626
19° José Pires 76V40 CUAB 27,40 16° Ricardo Fidalgo 80V35 A20KM 3841
20° Jorge Gongalves 68V45 3B-S 2758 17° David Inacio 82Sen JDAL 39,31
21° José Gomes 63V50 CLAC 2804 18° Nuno Evangelista 80V35 A20KM 39,43
22° Luis Manuel Rodrigo 6155 UFCT 2835 19° Ivo Capelo 97523 A20KM 39,57
23° Jodo Paulo Luis 66V50 CPA-S 29,13 20° Rodrigo Rosa 86Sen ADRAB 40,10
24° Antonio Silva 6650 CPA-S 20,23 21° Adriano Ribeiro 84Sen UFCT 4025
25° Jodo Teixeira 71v45 UFCT 29,32 22° Ricardo Silva 93Sen cLac 4032
26° Carlos Duro 57V55 ADRAB 29,40 23° Joaquim Santos 71Vv45 NSTN 40,59
27 Paulo Teles 71v45 3B 20,47 24° Claudio Cotrim 96523 CPA-S 41,06
28° José Pedro Raposo  74V40 CDEM-S 29,56 25° André Ferreira 89Sen UFCT 41.10
29° Luis Silva 71v45 CPA-S 30,09 26° Jodo Evaristo 975823 A20KM 41,11
30° Ernesto Heitor 69V45 CBA-S 30,40 27° Maryan Tereshkevyct 94Sen CPA-S 41,30
31° José Vital 63V50 CLAC 30,42 28° Paulo Pereira 94Sen CPA-S 41,58
32° Pedro Gameiro 81V35 UFCT 30,54 29° Ruben Daniel 92Sen NSTN 4255
33° Daniel Inacio 80V35 JDAL 30,55 30° Sergio Campos 86Sen CBA-S 4327
31° Sérgio Oliveira 91Sen JDAL 4357
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Associagao de Atletismo de Santarém

! oA Comunicado de Resultados
N 2

Campeonato Regional de Corta Mato - Jun e Sen e provas extra
Mouriscas - Abrantes

Jornada de: 5 de fevereiro de 2017 1720012
Corta-mato 10.000m (Masc)
32° Tiago Fernandes 91Sen UDZA 44,54 Participagées
33° Anténio Martins 58V55 CBA-S 4514 Clube Participantes
34° Edgar Gaspar 83Sen CBA-S 46,19 F M T
35° José Fontinha 77V35 CBA-S 4835 PORTUGAL :
36° Ricardo Saldanha 95523 UFCT 49,00 ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
37° Hugo Nunes 84Sen NSTN 52,21 3B-S 3B - SAMORUNNING 3 4 7
38° Leonardo Modesto 95523 CPA-S 52,50 A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 4 7 1
ADRAB ADRAGUAS BELAS 5 5
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 7 2 9
CBA-S  CBENFICA ABRANTES 28 33 61
CDAA C D AGUIAS ALPIARCA 1 3 4
CDEM-S C DESP EM MOVIMENTO 7 10 17
CLAC  CLACOMPETICAO 10 13 23
CNRM C N DE RIO MAIOR 7 4 11
CPA-S CASA POVO ALCANENA 9 18 27
CUAB C U ABENAVENTENSE 9 9
GAF G ATLETISMO FATIMA 1 1
JDAL JUV DESP ALMANSOR 9 11 20
NSTN N S TORRES NOVAS 7 14 21
SCA S CLUBE ABRANTES 1 1
UDZA UDRZONAALTA 6 6
UFCT UF C TOMAR 18 35 53
111
Totais 175
286
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins - B 6 7 13
Benjamins - A 17 21 38
Infantis 25 18 43
Iniciados 18 17 35
Juvenis 10 14 24
Juniores 4 8 12
Sub23 2 9 11
Seniores 17 24 41
Veteranos M35 4 16 20
Veteranos M40 3 10 13
Veteranos M45 2 14 16
Veteranos M50 2 9 1
Veteranos M55 1 3 4
Veteranos M60 2 2
Veteranos M65 3 3
111
Totais 175
286

Legendagem de Observagdes Codificadas

ADV Advertencia
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