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1° 264 Paulo Constantino

-~

/V\u

-l

1° 391 Rafael Ferreira
2° 70 David Neves
3 ° 265 Rui Parreira

P

1° 930 Diogo Guerra

2 ° 444 Humberto Santos

3° 471 Simao Neves
4° 600 Artur André

5 ° 410 Guilherme Cavaleiro

6° 28 Pedro Costa

i

1° 418 Eduardo Santos

2° 185 Simao Alexandre

3° 199 Leandro Matos

4 ° 162 Afonso Santos

5° 437 Tomds Martins

6 ° 142 Rodrigo Graca
141 Martim Santos
186 Vasco Silva

-
!

60 M Barreiras-1.06

Final 01

CASA POVO ALCANENA

60 M Barr.Jun.M.1,00

Final 01

ASS 20KM ALMEIRIM
G ATLETISMO FATIMA
CASA POVO ALCANENA

60 M Barr.Juv.Mas-91

Eliminatoria 1
SLBENFICA X

G ATLETISMO FATIMA
UDRZONA ALTA
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
C N DE RIO MAIOR

60 M Barr.Ini.Mas-84

Final 1
A ESC ATLET CARTAXO

A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA
UF CTOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

UF CTOMAR

A ESC ATLET CARTAXO

Salto Com Vara

1964-10-16

1999-10-21
1998-05-07
1998-01-03

1999-01-29
2000-02-25
2000-01-17
2001-10-25
2001-09-11
2001-07-16

2002-02-17
2003-11-09
2003-09-09
2003-10-20
2002-11-18
2003-06-06
2003-10-20
2003-01-03

V50

Jun
Jun

Jun

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

12,51

(Masc)

8,92
9,71
12,10

(Masc)

o

8,33
9,06
9,11
10,38
10,69
10,77

o 0

o

(Masc)

9,65
10,59
11,19
11,65
11,74
13,19

DST

DST

(Masc)
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1° 512 Hugo Pereira
2° 256 Maryan Tereshkevych
3 ° 247 Leonardo Modesto
265 Rui Parreira
Classf / Dorsal / Atleta SERIES
1 512 Hugo Pereira
2 256 Maryan Tereshkevych

3 247 Leonardo Modesto

265 Rui Parreira

-~

-

.

1° 15 Carolina Ribeiro
2?® 659 Carolina Santos
3?2 129 Tatiana Gongalves
4?2 361 Ménica Nunes

52 165 Carlota Gongalves
6 645 Vania Mendes

-

.

12 430 Catarina Stoffel

22 483 Sofia Jorge

3° 5 Inés Mendes

4?2 106 Margarida Mota
511 Francisca Avila
431 Beatriz Coutinho

L

Salto Com Vara

Final 01

ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA

2,20 2,40 2,60 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

- - o) o) -
= (0] (0] (0] XXX
X0 O XXX

XXX

60 M Barr.Juv.Fem-76

Eliminatoria 1
G ATLETISMO FATIMA

A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM
UD R ZONA ALTA

UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA

60 M Barr.Ini.Fem-76

Eliminatoria 1
A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA

C N DE RIO MAIOR

UF CTOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA

Salto em Comprimento

(Masc)
1999-11-30  Juv 3,20
1994-01-03 S23 2,80
1995-12-10  S23 2,40
1998-01-03  Jun SM

o - 0 XXX

(Fem)
2000-01-13  Juv 9,53 Q
2000-10-11  Juv 10,30 Q
2001-04-09  Juv 10,32 Q
2000-0523  Juv 10,73
2001-12-14  Juv 11,14 q
2000-09-13  Juv 11,29

(Fem)
2003-03-07  Ini 10,62 Q
2002-08-28  Ini 11,29 Q
2003-04-11  Ini 11,41 Q
2002-07-30  Ini 11,83 q
2003-02-15  Ini DST
2003-02-21  Ini DST

(Fem)
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2.

Salto em Comprimento

Final 01
1° 15 Carolina Ribeiro G ATLETISMO FATIMA
22 992 Bruna Varela GIRASOL X
3?2 100 Rita Vasco ASS 20KM ALMEIRIM
42 443 Raquel Costa G ATLETISMO FATIMA
52 368 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA
6 * 129 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM
72 118 Beatriz Gameiro ASS 20KM ALMEIRIM
8?2 659 Carolina Santos A ESC ATLET CARTAXO
9° 54 Catarina Luis G ATLETISMO FATIMA
10 ® 645 Vania Mendes CASA POVO ALCANENA
112 165 Carlota Gongalves UF C TOMAR
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2
1 15 Carolina Ribeiro 4,80 4,90
2 992 Bruna Varela 4,99 X
3 100 Rita Vasco 4,62 4,99
4 443 Raquel Costa X 4,87
5 368 Carolina Neves X 4,86
6 129 Tatiana Gongalves 4,48 4,53
7 118 Beatriz Gameiro X X
8 659 Carolina Santos 4,40 4,05
9 54 Catarina Luis 4,29 4,14
10 645 Vania Mendes 4,11 3,69
11 165 Carlota Gongalves 3,82 3,94
:J:_r 60 M Barr.Inf.M/F-76
Final 1

1° 661 Rafael Mina
2° 621 Tomas Cadete

CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA

3° 24 Miguel Alves C D AGUIAS ALPIARCA
4 ° 680 André Neves UD R ZONA ALTA
S,

& = 60 M Barr.Inf.M/F-76

1?2 420 Margarida Patricio

22 154 Rita Paciéncia

oy

¥//

Eliminatoria 1

A ESC ATLET CARTAXO
C D AGUIAS ALPIARCA

Langcamento Peso-6Kg

2000-01-13
1997-04-15
1998-01-23
1999-10-22
2001-01-27
2001-04-09
2000-11-01
2000-10-11
2000-02-18
2000-09-13
2001-12-14
- 3 - -
4,97
X
4,73
4,61
4,75
4,54
4,51
4,00
4,29

4,05

2005-03-23
2004-12-13
2004-11-23
2005-09-22

2004-01-03
2004-03-02

Juv
S23
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

4 -

Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf

(Fem)

5,29

5,09

4,99

4,87

4,86

4,77

4,66

4,40

4,29

4,11

4,05

- 5- -6 -
519 5,29
X 5,09

4,90 4,85
4, 65 4,46
4,73 4, 65
X 4,77

X 4,66

(Masc)

13,54
13,75
13,98
21,17

(Fem)

11,12
12,87

(Masc)
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it
{%\ Langamento Peso-6Kg (Masc)
.
Final 01
1° 98Rui Sa ASS 20KM ALMEIRIM 2000-06-02  Juv 11,25
2 ° 134 Gongalo Muidine ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-25 Juv 10,60
3 ° 133 Francisco Gaio ASS 20KM ALMEIRIM 1999-03-01  Juv 9,18
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 98 Rui Sa 10,87 10,92 11,25 10,95 10,97 11,25
2 134 Gongcalo Muidine 10, 60 X 833 9,59 9,69 9,53
3 133 Francisco Gaio 9,18 9,12 8, 67 8,93 8, 66 -
”:‘Ja\ Langcamento Peso-7.26 (Masc)
~7 -
Final 01
1° 378 Vyacheslav Smirnov C N DE RIO MAIOR 1976-05-29 V40 10,67
2° 256 Maryan Tereshkevych CASA POVO ALCANENA 1994-01-03 S23 7,89
3 ° 264 Paulo Constantino CASA POVO ALCANENA 1964-10-16 V50 7,86
4 ° 247 Leonardo Modesto CASA POVO ALCANENA 1995-12-10 S23 7,35
5° 125 Diogo Sampaio ASS 20KM ALMEIRIM 1997-12-01  S23 6,91
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 378 Vyacheslav Smirnov 10,67 10,65 10,50 X 10,58 X
2 256 Maryan Tereshkevych 6,54 7,21 7,59 7,89 7,28 7,48
3 264 Paulo Constantino 7,22 7,33 7,52 7,8 7,86 X
4 247 Leonardo Modesto 7,06 6,82 6,69 X 6,92 7,35
5 125 Diogo Sampaio 5,92 6,51 6, 78 6, 52 6,91 -
k%
%JE_T 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)
Final 17
1° 930 Diogo Guerra S LBENFICA X 1999-01-29  Juv 8,40
2° 444 Humberto Santos G ATLETISMO FATIMA 2000-02-25 Juv 9,16
3° 471 Simédo Neves UD RZONA ALTA 2000-01-17  Juv 9,20
4° 28 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR 2001-07-16  Juv 11,01
600 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM 2001-10-25 Juv DNS
410 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Juv DNS
k%
%JE_T 60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)
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T
%j\’j 60 M Barr.Juv.Fem-76
Final 17
1% 129 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM
2?2 659 Carolina Santos A ESC ATLET CARTAXO
32 361 Ménica Nunes UD R ZONA ALTA
4 2 165 Carlota Gongalves UF C TOMAR
52 645 Véania Mendes CASA POVO ALCANENA
15 Carolina Ribeiro G ATLETISMO FATIMA
it
{%\ Lancamento Peso-4Kg
.
Final 01
1?2 443 Raquel Costa G ATLETISMO FATIMA
2?2 114 Ana Carolina Santos ASS 20KM ALMEIRIM
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- - 2-
1 443 Raquel Costa 7,80 7,92
2 114 Ana Carolina Santos 8, 20 8, 13
k%
%JE_T 60 M Barr.Ini.Fem-76
Final 17
12 430 Catarina Stoffel A ESC ATLET CARTAXO
22 483 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA
32 5 Inés Mendes C N DE RIO MAIOR
4?2 106 Margarida Mota UF C TOMAR
k%
%JE_T 60 M Barr.Inf.M/F-76
Final 17
12 420 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO
22 154 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARGA

& Salto em Comprimento

(Fem)

2001-04-09  Juv 10,04

2000-10-11  Juv 10,35

2000-05-23  Juv 10,73

2001-12-14  Juv 11,07

2000-09-13  Juv 11,27

2000-01-13  Juv

(Fem)

1999-10-22  Juv 8,53

1999-07-05 Juv 8,34
-3- -4- -5- -6-
7,63 8, 33 8,53 X
8, 34 X 8,20 7,95
(Fem)

2003-03-07  Ini 10,66

2002-08-28  Ini 11,09
2003-04-11  Ini 11,38
2002-07-30  Ini 11,98
(Fem)

2004-01-03  Inf 10,88
2004-03-02  Inf 13,15
(Masc)

DSQ 168,7(b)
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2.

10
20
30
4°
50
6°
70
8°
go°

10 °

11°

Salto em Comprimento

Final 01
391 Rafael Ferreira ASS 20KM ALMEIRIM
444 Humberto Santos G ATLETISMO FATIMA
133 Francisco Gaio ASS 20KM ALMEIRIM
362 Nuno Sénica UDRZONA ALTA
512 Hugo Pereira ASS 20KM ALMEIRIM
23 Jorge Vieira C N DE RIO MAIOR
125 Diogo Sampaio ASS 20KM ALMEIRIM
201 Rui Serrdo A ESC ATLET CARTAXO
600 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM
28 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR
410 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM
925 Pedro Costa A ACAD PINHALNOVENSE X

436 José Reis G ATLETISMO FATIMA

Classf/ Dorsal / Atleta Series - 1- 2 -

1 391 Rafael Ferreira X 6,25

2 444 Humberto Santos 5,84 X

3 133 Francisco Gaio 5,76 X

4 362 Nuno Sénica 5,70 5,56

5 512 Hugo Pereira 5,53 5,09

6 23 Jorge Vieira 5,02 5,36

7 125 Diogo Sampaio 5,27 5,09

8 201 Rui Serréo 5,14 4,77

9 600 Artur André 4,30 4,90

10 28 Pedro Costa X 4,87

11 410 Guilherme Cavaleiro X 4,81

925 Pedro Costa X X

436 José Reis X X

1999-10-21
2000-02-25
1999-03-01
2000-10-29
1999-11-30
2000-09-27
1997-12-01
2001-04-05
2001-10-25
2001-07-16
2001-09-11
1992-05-11
2000-07-07
-3 - -

5, 93

6, 04

6, 01

X

5,55

4,99

Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Sen

Juv

4 -

(Masc)

6,25
6,04
6,01
5,70
5,55
5,36
5,28
5,14
4,90
4,87
4,81

SM
SM
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Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
F M T FM T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
SLB S L BENFICA 2 2 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 6 17 23 4 10 14
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 8 4 12 4 4 8
CDAA  CDAGUIAS ALPIARGA 2 1 3 1 1 2
CNRM  C N DE RIO MAIOR 2 5 7 1 3 4
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 4 11 15 2 7 9
GAF G ATLETISMO FATIMA 9 5 14 5 3 8
UDZA  UDRZONAALTA 2 4 6 1 3 4
UFCT  UF CTOMAR 5 3 8 2 3 5
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado
AAPL A ACAD PINHALNOVENSE 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA Federado
GS GIRA SOL 1 1 1 1
Totais de participagoes 39 21
individuais + estafetas 53 36
92 57
Participagées Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Infantis 4 4 8 2 4 6
Iniciados 10 8 18 6 8 14
Juvenis 23 26 49 11 14 25
Juniores 1 6 7 1 4 5
Sub23 1 5 6 1 3 4
Seniores 1 1 1 1
Veteranos M40 1 1 1 1
Veteranos M50 2 2 1 1
Totais de participagoes 39 21
individuais + estafetas 53 36
92 57

Legendagem de Observagoes Codificadas

X A Participar Extra Competigdo

DNS Faltou

DSQ  Desqualificado

DST Desistiu

Q Qualificagéo por Marca
SM Sem Marca




