
Corta Mato de Preparação

Associação de Atletismo de Santarém
Comunicado de Resultados

10 de janeiro de 2016

Ferreira do Zezere

Jornada de: 1620005

Corta-mato 1.000m (Fem)

Benjamins
CBA-S        4,22   Magda Aleixo 05Ben-B1ª

CBA-S        4,45   Luisa Burguete 06Ben-B2ª

AEAC        4,47   Patrícia Duarte 05Ben-B3ª

CBA-S        5,12   Rute Martins 07Ben-A4ª

UFCT        5,17   Beatriz Miguel 06Ben-B5ª

UFCT        5,39   Rosa Lopes 06Ben-B6ª

UFCT        5,51   Margarida Pereira 06Ben-B7ª

UFCT        7,17   Inês Saldanha 08Ben-A8ª

Corta-mato 1.000m (Masc)

Benjamins
AEAC        4,01   Rodrigo Silva 05Ben-B1º

CBA-S        4,13   Rodrigo Martins 05Ben-B2º

CBA-S        4,17   Bruno Caldeira 07Ben-A3º

AEAC        4,41   Miguel Oliveira 05Ben-B4º

UFCT        4,41   Martim Rodrigo 05Ben-B5º

UFCT        4,42   João Migueis 05Ben-B6º

CBA-S        4,53   Simão Silva 06Ben-B7º

GAF        4,57   António Lourenço 06Ben-B8º

CBA-S        5,01   Guilherme Martins 08Ben-A9º

CBA-S        5,14   João Santos 08Ben-A10º

CPA-S        5,15   Fábio Godinho 07Ben-A11º

UFCT        5,31   Tiago Homem 06Ben-B12º

CBA-S        5,47   João Marques 06Ben-B13º

UFCT        5,14   Afonso Carvalho 07Ben-A14º

Corta-mato 1.500m (Fem)

Infantis
CBA-S        6,18   Bárbara Dias 04Inf1ª

CNRM        6,21   Inês Mendes 03Inf2ª

NSTN        6,25   Rute Lopes 03Inf3ª

NSTN        6,45   Maria Martins 04Inf4ª

AEAC        7,02   Carlota Franco 03Inf5ª

CDAA        7,11   Mariana Aguiar 03Inf6ª

AEAC        7,20   Francisca Àvila 03Inf7ª

CNRM        7,20   Ana Rita Pina 03Inf8ª

CBA-S        7,24   Ana Raquel Santos 03Inf9ª

ADRAB        7,36   Ana Dias 03Inf10ª

NSTN        7,45   Rita Oliveira 03Inf11ª

GAF        7,47   Gabriela Lopes 04Inf12ª

CNRM        7,55   Clara Henriques 03Inf13ª

CBA-S        8,01   Mariana Rebelo 03Inf14ª

AEAC        8,02   Catarina Stoffel 03Inf15ª

UFCT        8,21   Laura  Azevedo 04Inf16ª

CPA-S        8,27   Beatriz Coutinho 03Inf17ª

AEAC        8,32   Margarida Patrício 04Inf18ª

GAF        8,42   Jacinta Barros 03Inf19ª

UFCT        9,18   Sara Da Isabel 04Inf20ª

CBA-S        9,28   Mariana Faria 04Inf21ª

UFCT       1 2,23   Joana Gonçalves 04Inf22ª

Corta-mato 1.500m (Masc)

Infantis
CNRM        5,44   Tomás Cerveira 04Inf1º

CNRM        5,46   Rodrigo Correia 03Inf2º

NSTN        5,47   Rodrigo Barreiros 03Inf3º

SCA        5,58   Diogo Silva 03Inf4º

NSTN        6,03   David Costa 03Inf5º

CNRM        6,06   João Costa 03Inf6º

NSTN        6,07   Carlos Governo 03Inf7º

CDAA        6,09   Diogo Canoso 03Inf8º

UFCT        6,14   Martim Santos 03Inf9º

SCA        6,14   Guilherme Silva 03Inf10º

UFCT        6,15   Afonso Santos 03Inf11º

CBA-S        6,20   Júlio Couceiro 03Inf12º

NSTN        6,23   Miguel Clemente 04Inf13º

CDAA        6,39   Duarte Canoso 03Inf14º

GAF        6,53   Tomás Vieira 04Inf15º

A20KM        7,06   José Hipólito 04Inf16º

CPA-S        7,08   Leandro Matos 03Inf17º

UFCT        7,09   Rodrigo Graça 03Inf18º

NSTN        7,09   Amilcar Jorge 04Inf19º

UFCT        7,13   Tomás Costa 04Inf20º

A20KM        7,25   João Hipólito 04Inf21º

CBA-S        7,29   Francisco Rebelo 04Inf22º

AEAC        7,31   Simão Alexandre 03Inf23º

A20KM        7,39   Martim Gonçalves 04Inf24º

CPA-S        9,13   Nuno Gomes 04Inf25º

CPA-S       1 1,22   Leandro Godinho 03Inf26º

ADRAB       1 2,22   João Matias 04Inf27º

Corta-Mato 2.500 m (Fem)

Iniciados
NSTN       1 0,58   Nádia Carvalho 01Ini1ª

NSTN       1 0,59   Beatriz Nabeiro 02Ini2ª

NSTN       1 0,59   Rita Cabeleira 02Ini3ª

AEAC       1 1,14   Carolina Oliveira 01Ini4ª

CDAA       1 1,32   Lara Ribeiro 02Ini5ª

CNRM       1 1,47   Hirondina Casal 01Ini6ª

NSTN       1 2,03   Diana Rodrigues 01Ini7ª

SCA       1 2,27   Andreia Morgado 02Ini8ª

NSTN       1 2,51   Inês Oliveira 01Ini9ª

UFCT       1 3,04   Pilar Alves 02Ini10ª

GAF       1 4,07   Marta Ferreira 02Ini11ª

CBA-S       1 4,17   Adriana Duque 01Ini12ª

GAF       1 4,37   Inês Santos 02Ini13ª

GAF       1 5,14   Marta Santos 02Ini14ª

Corta-Mato 2.500 m (Masc)

Iniciados
SCA        9,21   Miguel Baptista 01Ini1º

AEAC        9,34   Pedro Carvalho 01Ini2º

UFCT        9,40   Guilherme Mourão 02Ini3º

AEAC       1 0,14   Ricardo Pelarigo 01Ini4º

Página 1 de 3AAS - CAFZZ



Corta Mato de Preparação

Associação de Atletismo de Santarém
Comunicado de Resultados

10 de janeiro de 2016

Ferreira do Zezere

Jornada de: 1620005

Corta-Mato 2.500 m (Masc)

UFCT       1 0,23   Bernardo Vieira 01Ini5º

GAF       1 0,30   Tiago Vieira 02Ini6º

NSTN       1 0,58   David  Guia 01Ini7º

CNRM       1 1,03   Rui Vitorino 02Ini8º

A20KM       1 1,24   Artur André 01Ini9º

A20KM       1 1,46   Guilherme Cavaleiro 01Ini10º

CNRM       1 2,19   Pedro Costa 01Ini11º

CNRM       1 2,30   Pedro Feliciano 01Ini12º

ADRAB       1 2,31   Rodrigo Ribeiro 02Ini13º

CDAA       1 2,48   Rui Silva 02Ini14º

Corta-mato 3.000m (Fem)

Juvenis
NSTN       1 2,24   Fabiana Sousa 00Juv1ª

CNRM       1 3,29   Inês Cunha 99Juv2ª

CNRM       1 4,51   Ângela Carvalho 00Juv3ª

CBA-S       1 5,19   Marta Calado 99Juv4ª

SCA       1 5,48   Inês Inácio 00Juv5ª

AEAC       1 5,51   Teresa Costa 99Juv6ª

A20KM       1 6,43   Maria Pereira 99Juv7ª

CBA-S       1 7,06   Vera Couceiro 00Juv8ª

AEAC       1 7,29   Sara Silva 00Juv9ª

AEAC       1 7,36   Francisca Clérigo 00Juv10ª

CNRM       1 8,18   Rita Costa 99Juv11ª

CBA-S       1 9,30   Matilde Dinis 00Juv12ª

CBA-S       2 3,12   Isabela Silva 99Juv13ª

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Juvenis
NSTN       1 5,21   Ricardo Ferreira 00Juv1º

NSTN       1 5,29   Rui Ferreira 00Juv2º

A20KM       1 5,43   Filipe Paixão 00Juv3º

NSTN       1 5,52   Carlos  Carvalho 99Juv4º

UFCT       1 6,11   António Costa 00Juv5º

UFCT       1 6,27   Pedro Saldanha 99Juv6º

GCAD       1 6,27   XRafael Barata 00Juv7º

AEAC       1 8,01   Micael Agostinho 99Juv8º

UFCT       1 8,10   Joaquim Vicente 00Juv9º

CDAA       1 8,23   Miguel Santos 00Juv10º

ADRAB       1 8,35   Fábio Rosa 00Juv11º

ADRAB       1 9,08   Miguel Joaquim 99Juv12º

CDAA       1 9,10   João Blindorro 99Juv13º

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Juniores e Seniores Fem
CAFZZ       1 6,59   Sofia Marmelo 93Sen1ª

CBA-S       1 7,46   Filipa Moutinho 82Sen2ª

NSTN       1 8,20   Inês Santos 96S233ª

GCAD       1 8,53   XMaria Soares 97Jun4ª

NSTN       1 9,18   Joana Correia 93Sen5ª

NSTN       1 9,30   Marina Ferreira 94S236ª

Corta-mato 4.000 m (Fem)

UFCT       2 0,07   Tatiana Santos 98Jun7ª

CNRM       2 1,08   Carla Henriques 97Jun8ª

UFCT       2 2,08   Carolina Feliz 59V559ª

UFCT       2 2,57   Joana Silva 98Jun10ª

CBA-S       2 3,47   Ana Reis 89Sen11ª

UFCT       2 3,59   Ana Ribeiro 91Sen12ª

CBA-S       2 5,40   Sofia Lopes 98Jun13ª

CBA-S       2 6,00   Joana Santos 97Jun14ª

CBA-S       2 6,10   Catarina Reis 98Jun15ª

CBA-S       3 1,39   Joana Silva 97Jun16ª

Corta-Mato 8000 (Masc)

Juniores
CNRM       2 9,26   Filipe Vitorino 98Jun1º

CDAA       2 9,50   César Soares 98Jun2º

A20KM       3 1,18   João Teixeira 98Jun3º

GCAD       3 1,27   XAntónio Curto 98Jun4º

NSTN       3 2,14   Marco Ferreira 97Jun5º

SCA       3 3,01   Paulo Navalho 98Jun6º

ADRAB       3 4,21   Rúben Rosa 98Jun7º

A20KM       3 4,32   Ivo Capelo 97Jun8º

CBA-S       3 5,57   Rúben Tibério 98Jun9º

SCA       3 9,13   Francisco Neves 97Jun10º

Seniores
CNRM       2 8,54   Oswald Freitas 96S231º

CNRM       2 9,07   Bruno Batista 96S232º

A20KM       3 1,12   Daniel Campos 83Sen3º

UFCT       3 3,55   André Ferreira 89Sen4º

NSTN       3 5,33   Rúben Daniel 92Sen5º

ADRAB       3 6,28   Rodrigo Rosa 86Sen6º

CPA-S       3 8,57   João Saldanha 96S237º

NSTN       3 9,58   João Santos 90Sen8º

CPA-S       5 2,48   Leonardo Modesto 95S239º

Veteranos
A20KM       3 3,10   Nuno Evangelista 80V351º

UFCT       3 4,13   Rui Sousa 71V402º

NSTN       3 5,01   Joaquim Santos 71V403º

NSTN       3 6,14   João Sousa 67V454º

UFCT       3 7,12   Luís Manuel Rodrigo 61V505º

CPA-S       3 7,46   Luís Silva 71V406º

ADRAB       3 8,15   Carlos Duro 57V557º

UFCT       3 9,24   José Fonseca 64V508º

CPA-S       3 9,42   Antoine Godinho 78V359º

CBA-S       3 9,53   João Gonçalves 77V3510º

CPA-S       4 0,17   Paulo Constantino 64V5011º

UFCT       4 2,22   Alberto Graça 54V6012º

UFCT       4 5,38   António Serafim 50V6513º

CBA-S       4 6,02   José Fontinha 77V3514º

CBA-S       4 7,57   Paulo Calado 75V4015º

UFCT       5 8,54   Vitor Marto 58V5516º
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Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 11101
ADRAB A D R ÁGUAS BELAS 871
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 1569
CAFZZ C A FERREIRA ZÊZERE 11
CBA-S C BENFICA ABRANTES 301218
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 862
CNRM C N DE RIO MAIOR 1798
CPA-S CASA POVO ALCANENA 1091
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 835
NSTN N S TORRES NOVAS 261412
SCA S CLUBE ABRANTES 752
UFCT U F C TOMAR 322012
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado

GCAD Grupo Convivio e Amizade das Donas 321

176
103

73
Totais

Escalões
Participações

F M T

752Benjamins - B

1596Benjamins - A

492722Infantis

281414Iniciados

261313Juvenis

18108Juniores

642Sub23

1055Seniores

44Veteranos M35

44Veteranos M40

11Veteranos M45

33Veteranos M50

321Veteranos M55

11Veteranos M60

11Veteranos M65

176
103

73
Totais
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