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60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final
JuvASS. ATL. EVORA        9,21    700,0966 Rafael Pinto1 º 1999-06-02

JuvASS. ATL. PORTALEGRE        9,21    700,0950 Yaroslav Kolodiy1 º 1999-01-02

JuvASS. ATL. EVORA        9,68    603,0965 Alex Constantino3 º 2000-02-03

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 0,01    539,0983 André Gonçalves4 º 1999

JuvAss Atl Santarém       1 0,10    522,0895 Francisco Gaio5 º 1999-03-01

JuvASS. ATL. PORTALEGRE       1 0,93    379,0948 José Bancaleiro6 º 2000-10-05

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 1,13    348,0982 Bernardo Aguiã7 º 2000

JuvAss Atl Santarém DNS897 Humberto Santos 2000-02-25

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Final
JuvASS. ATL. EVORA        9,48    812,0963 Raquel Ter Haar1 ª 1999-10-25

JuvAss Atl Santarém        9,63    783,0893 Carolina Ribeiro2 ª 2000-01-13

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 0,52    618,0980 Beatriz Marcelo3 ª 1999

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 0,75    578,0981 Ana Alice Morais4 ª 2000

JuvASS. ATL. PORTALEGRE       1 2,71    290,0947 Andreia Carboila5 ª 2000-09-23

JuvASS. ATL. PORTALEGRE       1 3,06    248,0944 Lara Brouwer6 ª 2000-08-20

JuvAss Atl Santarém DNS894 Raquel Costa 1999-10-22

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Final
IniAss Atl Santarém        9,47    646,0892 Artur André1 º 2001-10-25

IniASS. ATL. PORTALEGRE        9,79    581,0936 Tiago Fernandes2 º 2002-03-11

IniAss Atl Santarém        9,94    552,0891 Gonçalo Muidine3 º 2001-03-25

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 0,88    387,0978 Daniel Reves4 º 2001

IniASS. ATL. PORTALEGRE       1 1,48    296,0940 Guilherme Feiteira5 º 2002-04-18

IniASS. ATL. EVORA       1 1,56    285,0961 André Pardal6 º 2001

IniASS. ATL. EVORA       1 2,86    132,0962 Luís Catarino7 º 2002-02-16

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA DST977 Luis Santos 2002

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Final
IniAss Atl Santarém       1 0,00    712,0890 Tatiana Gonçalves1 ª 2001-04-09

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 0,80    570,0975 Avelina Liandro2 ª 2002

IniASS. ATL. PORTALEGRE       1 1,01    535,0935 Tatiana Chambel3 ª 2001-02-18

IniASS. ATL. PORTALEGRE       1 1,06    527,0989 Catarina Ribeiro4 ª 2001-01-20

IniASS. ATL. EVORA       1 1,23    499,0915 Madalena Ribeiro5 ª 2001-07-08

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA DST976 Nadine Ferro 2002
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60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Final
InfAss Atl Santarém       1 0,24    497,0887 Martim Santos1 º 2003-10-20

InfAss Atl Santarém       1 0,39    470,0888 Diogo Silva2 º 2003-08-12

InfASS. ATL. EVORA       1 2,18    205,0920 Marco Chora3 º 2003-08-17

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 2,24    198,0973 João Figueirinha4 º 2003

InfASS. ATL. EVORA       1 3,06    113,0900 Rúben Rato5 º 2003-12-24

InfASS. ATL. PORTALEGRE       1 3,32    91,0988 Nuno Gandum6 º 2004-01-19

InfASS. ATL. PORTALEGRE       1 3,36    88,0933 Diogo Valente7 º 2003-04-27

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 3,38    86,0974 Tiago Rato8 º 2004

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Final
InfAss Atl Santarém       1 0,66    594,0886 Marta Gonçalves1 ª 2003-03-22

InfAss Atl Santarém       1 0,79    571,0885 Catarina Stoffel2 ª 2003-03-07

InfASS. ATL. PORTALEGRE       1 1,27    493,0956 Barbara Tavares3 ª 2003-12-11

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 2,15    363,0971 Inês Santos4 ª 2003

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA       1 2,21    355,0972 Camila Sarmento5 ª 2003

InfASS. ATL. EVORA       1 2,91    265,0898 Sofia Marques6 ª 2004-04-20

InfASS. ATL. PORTALEGRE       1 3,27    224,0884 Raquel Conceição7 ª 2004-01-19

InfASS. ATL. EVORA       1 3,42    208,0899 Leonor Carvalheira8 ª 2004-01-09

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
JuvASS. ATL. EVORA  10,56  566,0963 Raquel Ter Haar1 ª 1999-10-25

JuvAss Atl Santarém  8,34  421,0893 Carolina Ribeiro2 ª 2000-01-13

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  7,69  379,0980 Beatriz Marcelo3 ª 1999

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  7,09  341,0981 Ana Alice Morais4 ª 2000

JuvASS. ATL. PORTALEGRE  6,02  273,0944 Lara Brouwer5 ª 2000-08-20

JuvASS. ATL. PORTALEGRE  5,65  249,0947 Andreia Carboila6 ª 2000-09-23

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  9,12  10,56   9,87 9631 Raquel Ter Haar

  8,34   8,01   8,17 8932 Carolina Ribeiro

  7,19   7,69   7,24 9803 Beatriz Marcelo

  7,02   6,93   7,08 9814 Ana Alice Morais

  6,02      X      X 9445 Lara Brouwer

  5,38   5,51   5,65 9476 Andreia Carboila

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
IniAss Atl Santarém  5,22  425,0891 Gonçalo Muidine1 º 2001-03-25

IniAss Atl Santarém  5,13  407,0892 Artur André2 º 2001-10-25

IniASS. ATL. PORTALEGRE  4,96  375,0936 Tiago Fernandes3 º 2002-03-11

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  4,66  319,0978 Daniel Reves4 º 2001

IniASS. ATL. EVORA  4,30  255,0961 André Pardal5 º 2001

IniASS. ATL. PORTALEGRE  4,21  240,0940 Guilherme Feiteira6 º 2002-04-18

IniASS. ATL. EVORA  3,63  149,0962 Luís Catarino7 º 2002-02-16

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  5,17   5,12   5,22 8911 Gonçalo Muidine

  4,63   5,13   4,87 8922 Artur André

     X      X   4,96 9363 Tiago Fernandes

  4,66   2,90   4,66 9784 Daniel Reves

  4,30      X   4,16 9615 André Pardal

  4,21   4,17   4,09 9406 Guilherme Feiteira

     X   3,63   3,62 9627 Luís Catarino

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Prova Extra
JunA JOVENS MALARRANHA        9,88   969 José Luis Ferreira1 º 1997-12-23

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Prova Extra
SenGRUPO DESPORTIVO DIANA        9,74   968 Teresa Mestre1 ª 1992-07-18

Lançamento Peso-3Kg (Fem)
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
IniASS. ATL. PORTALEGRE  9,22  479,0935 Tatiana Chambel1 ª 2001-02-18

IniAss Atl Santarém  8,27  417,0890 Tatiana Gonçalves2 ª 2001-04-09

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  8,14  408,0975 Avelina Liandro3 ª 2002

IniASS. ATL. EVORA  7,45  364,0915 Madalena Ribeiro4 ª 2001-07-08

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  6,19  283,0976 Nadine Ferro5 ª 2002

IniASS. ATL. PORTALEGRE  6,16  281,0989 Catarina Ribeiro6 ª 2001-01-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  8,45   9,22   8,20 9351 Tatiana Chambel

  8,27   7,70   7,88 8902 Tatiana Gonçalves

  7,79   8,14   7,87 9753 Avelina Liandro

  7,45      X   7,41 9154 Madalena Ribeiro

     X   5,46   6,19 9765 Nadine Ferro

  5,27   5,36   6,16 9896 Catarina Ribeiro

Salto em Altura (Masc)

1Final
JuvAss Atl Santarém  1,64  496,0895 Francisco Gaio1 º 1999-03-01

JuvASS. ATL. EVORA  1,64  496,0965 Alex Constantino2 º 2000-02-03

JuvASS. ATL. PORTALEGRE  1,64  496,0950 Yaroslav Kolodiy3 º 1999-01-02

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  1,60  464,0982 Bernardo Aguiã4 º 2000

JuvASS. ATL. EVORA  1,60  464,0966 Rafael Pinto5 º 1999-06-02

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  1,48  374,0983 André Gonçalves6 º 1999

JuvASS. ATL. PORTALEGRE SM948 José Bancaleiro 2000-10-05

1620014-3-ALTURA-M-F 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 

895 Francisco Gaio -    -    -    O    O    O    XO   XXX  

9652 Alex Constantino O    O    O    O    XO   XXO  XO   XXX  

9503 Yaroslav Kolodiy -    -    -    -    O    O    XXO  XXX  

9824 Bernardo Aguiã O    XO   XO   XO   XO   XO   XXX  

9665 Rafael Pinto O    O    O    XO   O    XXO  XXX  

9836 André Gonçalves O    XO   O    XXX  

948 José Bancaleiro XXX  

Lançamento Peso-2Kg (Fem)
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  8,59  438,0971 Inês Santos1 ª 2003

InfASS. ATL. PORTALEGRE  8,12  407,0956 Barbara Tavares2 ª 2003-12-11

InfAss Atl Santarém  8,10  406,0885 Catarina Stoffel3 ª 2003-03-07

InfAss Atl Santarém  7,25  351,0886 Marta Gonçalves4 ª 2003-03-22

InfASS. ATL. PORTALEGRE  7,01  336,0884 Raquel Conceição5 ª 2004-01-19

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  6,88  327,0972 Camila Sarmento6 ª 2003

InfASS. ATL. EVORA  6,13  280,0899 Leonor Carvalheira7 ª 2004-01-09

InfASS. ATL. EVORA  6,01  272,0898 Sofia Marques8 ª 2004-04-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  8,19   8,37   8,59 9711 Inês Santos

     X   8,12   7,71 9562 Barbara Tavares

  8,10   7,97   7,89 8853 Catarina Stoffel

  7,25      X   6,72 8864 Marta Gonçalves

  7,01   6,86      X 8845 Raquel Conceição

  6,88   6,86   6,69 9726 Camila Sarmento

  3,59   6,13   4,34 8997 Leonor Carvalheira

     X   6,01   5,60 8988 Sofia Marques

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
InfAss Atl Santarém  4,79  343,0887 Martim Santos1 º 2003-10-20

InfAss Atl Santarém  4,40  273,0888 Diogo Silva2 º 2003-08-12

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  3,89  188,0973 João Figueirinha3 º 2003

InfASS. ATL. PORTALEGRE  3,72  162,0988 Nuno Gandum4 º 2004-01-19

InfASS. ATL. EVORA  3,65  152,0920 Marco Chora5 º 2003-08-17

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  3,40  116,0974 Tiago Rato6 º 2004

InfASS. ATL. EVORA  3,28  100,0900 Rúben Rato7 º 2003-12-24

InfASS. ATL. PORTALEGRE  2,50  16,0933 Diogo Valente8 º 2003-04-27

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  4,65   4,79   4,71 8871 Martim Santos

  4,40   4,13      X 8882 Diogo Silva

  3,64   3,64   3,89 9733 João Figueirinha

  3,72      X   3,69 9884 Nuno Gandum

  3,32   3,55   3,65 9205 Marco Chora

  3,17   3,40   3,23 9746 Tiago Rato

  2,99   3,28   3,09 9007 Rúben Rato

     X      X   2,50 9338 Diogo Valente
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60 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra
JunASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA        7,36   987 Daniel Gamboias1 º 1997

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA        7,38   986 Ivan Reves2 º 1999

JunA JOVENS MALARRANHA        7,79   969 José Luis Ferreira3 º 1997-12-23

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra
S23ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA        8,24   984 Ana Figueira1 ª 1996

JunGRUPO DESPORTIVO DIANA        8,31   967 Ana Janeiro2 ª 1998-11-14

SenGRUPO DESPORTIVO DIANA        8,49   968 Teresa Mestre3 ª 1992-07-18

JunASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA        8,76   985 Catarina Agostinho4 ª 1997

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
JuvASS. ATL. PORTALEGRE  11,11  553,0950 Yaroslav Kolodiy1 º 1999-01-02

JuvASS. ATL. PORTALEGRE  10,96  543,0948 José Bancaleiro2 º 2000-10-05

JuvASS. ATL. EVORA  10,44  512,0965 Alex Constantino3 º 2000-02-03

JuvAss Atl Santarém  10,20  498,0895 Francisco Gaio4 º 1999-03-01

JuvASS. ATL. EVORA  9,45  453,0966 Rafael Pinto5 º 1999-06-02

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  8,06  370,0982 Bernardo Aguiã6 º 2000

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  7,44  333,0983 André Gonçalves7 º 1999

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 10,60  11,11  10,40 9501 Yaroslav Kolodiy

 10,69  10,60  10,96 9482 José Bancaleiro

 10,44  10,04   9,99 9653 Alex Constantino

 10,20   9,71   9,78 8954 Francisco Gaio

  9,45   9,25   9,17 9665 Rafael Pinto

  7,92   8,06   7,49 9826 Bernardo Aguiã

     X   7,44      X 9837 André Gonçalves

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
IniAss Atl Santarém  4,46  418,0890 Tatiana Gonçalves1 ª 2001-04-09

IniASS. ATL. PORTALEGRE  4,35  391,0935 Tatiana Chambel2 ª 2001-02-18

IniASS. ATL. EVORA  4,33  386,0915 Madalena Ribeiro3 ª 2001-07-08

IniASS. ATL. PORTALEGRE  4,17  347,0989 Catarina Ribeiro4 ª 2001-01-20

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  4,15  343,0976 Nadine Ferro5 ª 2002

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  4,06  322,0975 Avelina Liandro6 ª 2002

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  4,44   4,46   3,32 8901 Tatiana Gonçalves

  4,19   4,24   4,35 9352 Tatiana Chambel

  4,33   4,18   4,03 9153 Madalena Ribeiro

  4,12   4,17   4,13 9894 Catarina Ribeiro

  3,87   4,15   4,08 9765 Nadine Ferro

  4,04   3,88   4,06 9756 Avelina Liandro

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
IniAss Atl Santarém  13,83  718,0891 Gonçalo Muidine1 º 2001-03-25

IniAss Atl Santarém  9,45  453,0892 Artur André2 º 2001-10-25

IniASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  8,81  414,0978 Daniel Reves3 º 2001

IniASS. ATL. PORTALEGRE  8,77  412,0936 Tiago Fernandes4 º 2002-03-11

IniASS. ATL. EVORA  7,82  356,0961 André Pardal5 º 2001

IniASS. ATL. PORTALEGRE  7,31  326,0940 Guilherme Feiteira6 º 2002-04-18

IniASS. ATL. EVORA  6,28  265,0962 Luís Catarino7 º 2002-02-16

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 12,95  13,54  13,83 8911 Gonçalo Muidine

  8,64   9,45   9,02 8922 Artur André

  8,35   8,81   7,74 9783 Daniel Reves

  8,62      X   8,77 9364 Tiago Fernandes

  7,48   7,31   7,82 9615 André Pardal

  6,20   7,38   7,35 9406 Guilherme Feiteira

  6,28   6,23   5,90 9627 Luís Catarino

Salto em Altura (Fem)
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Salto em Altura (Fem)

1Final
JuvAss Atl Santarém  1,56  689,0893 Carolina Ribeiro1 ª 2000-01-13

JuvASS. ATL. EVORA  1,56  689,0963 Raquel Ter Haar2 ª 1999-10-25

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  1,48  599,0981 Ana Alice Morais3 ª 2000

JuvASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  1,32  429,0980 Beatriz Marcelo4 ª 1999

JuvASS. ATL. PORTALEGRE  1,28  389,0944 Lara Brouwer5 ª 2000-08-20

JuvASS. ATL. PORTALEGRE  1,20  312,0947 Andreia Carboila6 ª 2000-09-23

1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
893 Carolina Ribeiro -    -    -    -    -    -    XO   -    XO   O    XXX  

9632 Raquel Ter Haar -    -    -    -    -    -    -    XO   O    XO   XXX  

9813 Ana Alice Morais -    -    -    -    O    O    XO   O    XXX  

9804 Beatriz Marcelo O    O    XXO  XO   XXX  

9445 Lara Brouwer O    O    O    XXX  

9476 Andreia Carboila XO   XXX  

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
InfAss Atl Santarém  4,60  454,0885 Catarina Stoffel1 ª 2003-03-07

InfAss Atl Santarém  4,30  379,0886 Marta Gonçalves2 ª 2003-03-22

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  4,05  319,0972 Camila Sarmento3 ª 2003

InfASS. ATL. PORTALEGRE  3,89  283,0884 Raquel Conceição4 ª 2004-01-19

InfASS. ATL. EVORA  3,81  265,0898 Sofia Marques5 ª 2004-04-20

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  3,76  254,0971 Inês Santos6 ª 2003

InfASS. ATL. PORTALEGRE  3,67  235,0956 Barbara Tavares7 ª 2003-12-11

InfASS. ATL. EVORA  3,21  144,0899 Leonor Carvalheira8 ª 2004-01-09

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

     -   4,47   4,60 8851 Catarina Stoffel

  4,26   4,30   3,47 8862 Marta Gonçalves

  4,05   3,79   3,91 9723 Camila Sarmento

  3,56   3,81   3,74 8985 Sofia Marques

  3,76   3,62   3,70 9716 Inês Santos

  3,61   3,52   3,67 9567 Barbara Tavares

  2,95   3,02   3,21 8998 Leonor Carvalheira

Lançamento Peso-3Kg (Masc)
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
InfASS. ATL. PORTALEGRE  8,39  389,0988 Nuno Gandum1 º 2004-01-19

InfAss Atl Santarém  7,97  365,0887 Martim Santos2 º 2003-10-20

InfAss Atl Santarém  7,78  353,0888 Diogo Silva3 º 2003-08-12

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  6,79  295,0974 Tiago Rato4 º 2004

InfASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA  6,45  275,0973 João Figueirinha5 º 2003

InfASS. ATL. PORTALEGRE  4,98  190,0933 Diogo Valente6 º 2003-04-27

InfASS. ATL. EVORA  4,66  172,0920 Marco Chora7 º 2003-08-17

InfASS. ATL. EVORA  4,54  165,0900 Rúben Rato8 º 2003-12-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  8,39   7,78   6,71 9881 Nuno Gandum

  7,52   7,97      X 8872 Martim Santos

  7,60   7,78   7,63 8883 Diogo Silva

  6,40   6,79      X 9744 Tiago Rato

  5,99      X   6,45 9735 João Figueirinha

  4,98   4,73   3,77 9336 Diogo Valente

     X   4,27   4,66 9207 Marco Chora

  4,34   4,51   4,29 9008 Rúben Rato
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -
Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA) Federado
AABJ ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 

DE BEJA
381820 8 8 16

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
AAS Ass Atl Santarém 291613 5 6 11
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado
AJM A JOVENS MALARRANHA 22 1 1
GDD GRUPO DESPORTIVO DIANA 33 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
AAPT ASS. ATL. PORTALEGRE 361818 6 6 12
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado
AAE ASS. ATL. EVORA 301812 4 6 10

138
72

66 25

27

52

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

FaltouDNS

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

482424 8 8 16Infantis

402218 6 8 14Iniciados

422319 7 9 16Juvenis

532 2 2 4Juniores

11 1 1Sub23

22 1 1Seniores

138
72

66 25

27

52

Totais de participações 
individuais + estafetas


