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618 Joana Fernandes
782 Lea Morais

717 Iris Covéo

617 Ana Maria Costa

478 Inés Barros

694 Inés Avila

658 Leonor Carvalho
103 Leonor Sampaio
925 Leonor André
709 Marta Ventura

498 Francisca Mota
385 Ana Teixeira
907 Rute Galvao
930 Mara Vieira
439 Ana Guita

132 Inés Matias

57 Margarida Martins
799 Maria Picado Santos
475 Cecilia Cabral

668 Ana Silva
373 Mariana Fernandes
484 Sara Mota

20 Camila Silva

60 Laura Feijao

690 Diogo Monteiro
665 Leandro Correia
679 Guilherme Neves
714 Gaspar Graga
367 Diogo Ribeiro
292 Pedro Guita

104 Afonso Augusto

40 Metros

Serie 1
CLA COMPETIQAO

C D AGUIAS ALPIARCA

C L A COMPETIGAO

C POVO PONTEVEL

C POVO PONTEVEL
Serie 2

A ESC ATLET CARTAXO

A ESC ATLET CARTAXO

ASS 20KM ALMEIRIM

ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO
Serie 3

C L A COMPETIGAO

ASS 20KM ALMEIRIM

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETICAO
Serie 4

ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

CASA POVO ALCANENA

C POVO PONTEVEL
Serie 5

S CLUBE ABRANTES

C POVO PONTEVEL

C L A COMPETIGAO

G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETIGAO

40 Metros

Serie 1
A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA
UD R ZONA ALTA

C POVO PONTEVEL

C D AGUIAS ALPIARCA
C L A COMPETICAO
ASS 20KM ALMEIRIM

2007-09-17
2006-07-02
2006-04-14
2006-06-07
2007-10-02

2007-02-18
2009-03-20
2009-05-05
2010

2011-02-24

2007-07-20
2008-04-22
2007
2010
1995-12-21

2006-11-09
2007-06-07
2008-01-22
2009-08-17

2006-11-11
2007-04-16
2007-02-23
2007-03-21
2007-11-16

2006-02-06
2006-04-12
2007-09-03
2008-05-03
2007-03-04
2009-07-25
2008-01-02

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B

Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A

Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-A
S23

Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-A

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A

(Fem)

6,8
7,0
7.4
7,7
8,3

7,29
7,61
8,90
9,72

7,32
7,66
8,05
8,68
9,14

7,29
7,56
9,31
9,50

6,67
7,61
7,70
8,09
8,29

(Masc)

6,88
7,18
7,24
7,65
7,83
8,64
8,84

DST

_IPC
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298 Siméo Silva
2 Rafael Silva
128 Martim Froes
195 Fabio Godinho
446 Jodo Pereira
603 Dinis Gongalves
53 Diogo Carpinteiro

369 Miguel Vieira

115 Guilherme Mendes

386 Gustavo Chagas Nobre
796 Afonso Rodrigues

913 Tiago Bernardo

766 Adriano Simplicio

993 Jodo Apolinario

666 Antonio Lourengo
291 Gabriel Santos
920 Paulo Leitao

488 Tiago Dos Santos
942 Jodo Samtiago
936 Afonso Cardoso

121 Francisco Geraldes

622 Guilherme Mendonca
605 Sim&o Branco
61 Eduardo Soares
382 Bernardo Vieira
500 Xavier Jodo

807 Rafael Ferreira

40 Metros

Serie 2

C BENFICA ABRANTES
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

Serie 3

C D AGUIAS ALPIARCA
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM

UD R ZONA ALTA

C D AGUIAS ALPIARCA
ASS 20KM ALMEIRIM

C D AGUIAS ALPIARCA

Serie 4

G ATLETISMO FATIMA
C L A COMPETIGCAO
ASS 20KM ALMEIRIM
C L A COMPETICAO

C D AGUIAS ALPIARCA
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM

Serie 5

CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETIGAO

C D AGUIAS ALPIARCA
C L A COMPETICAO

C L A COMPETIGAO

Salto em Comprimento

2006-03-15
2009-04-07
2008-10-27
2007-07-13
2009-07-18
2009-01-12
2009-03-09

2007-08-05
2008-02-22
2006-06-09
2006-12-15
2007

2009-12-23
2006

2006-03-06
2006-06-24
2006
2009-07-30
2009
2010
2010-06-23

2006-10-26
2006-11-22
2007-03-22
2009-12-02
2010-09-23
2011-07-04

Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A

Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A

(Masc)

7,07
7,75
8,00
8,00
8,29
8,43
8,53

7,30
7,30
7,51
7,67
7,77
8,92

6,89
6,92
7,56
8,06
8,66
8,92
9,37

6,98
7,18
7,34
8,22
9,31
9,89

(Fem)

DNS
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420 Margarida Patricio
503 Teresa Abade
463 Catarina Jodo
438 Patricia Duarte
607 Mariana Marques
3 Marta Fernandes

38 Jéssica Batista

50 Rita Carrilho
429 Laura Alexandre
455 Bruna Ferreira
388 Leonor Castanheira
505 Marta Mendes Silva

Classf / Dorsal / Atleta
1 420 Margarida Patricio
503 Teresa Abade
463 Catarina Joédo
438 Patricia Duarte
607 Mariana Marques
3 Marta Fernandes
38 Jéssica Batista
50 Rita Carrilho

429 Laura Alexandre

o © 0o N o g b 0N

-

455 Bruna Ferreira

N
N

388 Leonor Castanheira

-
N

505 Marta Mendes Silva

505 Marta Mendes Silva
429 Laura Alexandre
607 Mariana Marques
388 Leonor Castanheira
455 Bruna Ferreira

50 Rita Carrilho

Salto em Comprimento

Final 1

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETIGAO

A ESC ATLET CARTAXO
S CLUBE ABRANTES

C N DE RIO MAIOR

C N DE RIO MAIOR

C L A COMPETIGAO

A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETICAO
ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO

Series -1- -

60 Metros Planos

Serie 1
A ESC ATLET CARTAXO

A ESC ATLET CARTAXO
S CLUBE ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO
C L A COMPETIGAO

3,99
4,26
3,64
3, 67
3,61
3,59
3,57
3,24
2,65
2,92
3, 06

3,03

2004-01-03
2004-03-29
2005-02-17
2005-04-11
2004-06-27
2005-03-09
2004-02-08
2005-02-17
2005-08-29
2005-03-11
2005-02-12
2005-05-11

2005-05-11
2005-08-29
2004-06-27
2005-02-12
2005-03-11
2005-02-17

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Fem)

4,37
4,26
3,88
3,82
3,74
3,59
3,57
3,24
3,21
3,17
3,06
3,03

(Fem)

9,63
9,64
9,99
10,16
10,25
10,25
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&

420 Margarida Patricio
38 Jéssica Batista
503 Teresa Abade
463 Catarina Joao
3 Marta Fernandes
438 Patricia Duarte

60 Metros Planos

Serie 2
A ESC ATLET CARTAXO

C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETICAO

C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO

Salto em Comprimento

2004-01-03
2004-02-08
2004-03-29
2005-02-17
2005-03-09
2005-04-11

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Fem)

8,62
8,86
8,99
9,24
9,43
9,47

(Masc)
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Salto em Comprimento

120 Martim Gongalves

521 Francisco Ferreira
453 Dinis Poitout

769 Jodo Matos

609 Afonso Fernandes
621 Tomas Cadete
445 Rodrigo Costa
519 Guilherme Lourenco
187 Miguel Oliveira
680 André Neves

993 Jodo Apolinario
465 Martim Jodo

615 Manuel Finote

131 Diogo Borges

800 Antonio P Santos
400 Joéao Carvalho

783 Miguel Pascoal

Classf / Dorsal / Atleta

1
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120 Martim Gongalves
521 Francisco Ferreira
453 Dinis Poitout

769 Joao Matos

609 Afonso Fernandes
621 Tomas Cadete
445 Rodrigo Costa

519 Guilherme Lourenco

187 Miguel Oliveira
680 André Neves
993 Jodo Apolinario
465 Martim Joéao

615 Manuel Finote
131 Diogo Borges
800 Anténio P Santos

783 Miguel Pascoal

400 Joao Carvalho

60 Metros Planos

Final 1
ASS 20KM ALMEIRIM
A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETICAO
C L A COMPETICAO
S CLUBE ABRANTES
CASA POVO ALCANENA
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
A ESC ATLET CARTAXO
UD R ZONA ALTA
C D AGUIAS ALPIARCA
C L A COMPETICAO
UD RZONA ALTA
ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM
C L A COMPETICAO
Series -1- - 2-
4,27 4,53
4,00 4,25
3,97 3,63
3,94 3,98
3,84 3,48
3,16 3, 60
3,64 3,51
3,45 3,51
3,34 3,29
3,09 2,63
2,43 3, 05
2,92 3,01
2,56 2,30
2,41 2,53
2,48 2,35
X X
X X

2004-06-23
2004-02-04
2004-09-22
2004-04-30
2005-01-19
2004-12-13
2004-10-22
2004-07-08
2005-08-11
2005-09-22
2006
2004-05-29
2005-07-05
2005-10-03
2004-05-17
2005-03-29
2004-03-06
= Ba o
4,19
X
3, 80
3, 96
3,69
3, 30
3,57

3,39

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
4 -
X
4,52

3,98

3,75
3, 65
3,40

3, 46

(Masc)

4,53
4,52
3,98
3,98
3,84
3,65
3,64
3,51
3,34
3,09
3,05
3,01
2,56
2,53
2,48

(Masc)

SM
SM
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769 Joao Matos

609 Afonso Fernandes

519 Guilherme Lourenco

783 Miguel Pascoal
400 Joéao Carvalho
680 André Neves

131 Diogo Borges
800 Antonio P Santos

453 Dinis Poitout

521 Francisco Ferreira
120 Martim Gongalves
445 Rodrigo Costa
187 Miguel Oliveira
615 Manuel Finote

621 Tomas Cadete
465 Martim Joao

L

60 Metros Planos

Serie 1
CLA COMPETIQAO

S CLUBE ABRANTES

ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

ASS 20KM ALMEIRIM

UDRZONA ALTA

ASS 20KM ALMEIRIM

CASA POVO ALCANENA
Serie 2

CL A COMPETICAO

A ESC ATLET CARTAXO

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA

A ESC ATLET CARTAXO

UDRZONAALTA

CASA POVO ALCANENA

C L A COMPETICAO

Comp. S/ Tabua

2004-04-30
2005-01-19
2004-07-08
2004-03-06
2005-03-29
2005-09-22
2005-10-03
2004-05-17

2004-09-22
2004-02-04
2004-06-23
2004-10-22
2005-08-11
2005-07-05
2004-12-13
2004-05-29

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Masc)

9,00
9,13
9,61
9,75
10,50
11,06
11,77
12,36

8,57
8,58
8,77
9,43
9,44
9,70

10,32

11,12

(Fem)
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668 Ana Silva
694 Inés Avila
373 Mariana Fernandes
498 Francisca Mota
782 Lea Morais
618 Joana Fernandes
484 Sara Mota
132 Inés Matias
57 Margarida Martins
617 Ana Maria Costa
717 Iris Covéo
478 Inés Barros
20 Camila Silva
385 Ana Teixeira
103 Leonor Sampaio
907 Rute Galvao
658 Leonor Carvalho
60 Laura Feijao
930 Mara Vieira
439 Ana Guita
799 Maria Picado Santos
709 Marta Ventura
925 Leonor André
475 Cecilia Cabral

Comp. S/ Tabua

Final 1

S CLUBE ABRANTES
A ESC ATLET CARTAXO
C POVO PONTEVEL

C L A COMPETICAO

C D AGUIAS ALPIARCA
C L A COMPETIGAO

C L A COMPETICAO
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

C POVO PONTEVEL

C L A COMPETIGAO

C POVO PONTEVEL

G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETICAO

G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETICAO
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETIGAO
ASS 20KM ALMEIRIM

C POVO PONTEVEL

2006-11-11
2007-02-18
2007-04-16
2007-07-20
2006-07-02
2007-09-17
2007-02-23
2006-11-09
2007-06-07
2006-06-07
2006-04-14
2007-10-02
2007-03-21
2008-04-22
2009-05-05
2007

2009-03-20
2007-11-16
2010

1995-12-21
2008-01-22
2011-02-24
2010

2009-08-17

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-A
S23

Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A

(Fem)

3,77
3,36
3,22
3,11
3,09
3,03
2,93
2,75
2,74
2,69
2,66
2,50
2,43
2,31
2,22
2,20
2,18
2,17
2,10
1,95
1,67
1,32
1,31
1,11
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&

Comp. S/ Tabua

Classf/ Dorsal /| Atleta Series
668 Ana Silva
2 694 Inés Avila
3 373 Mariana Fernandes
4 498 Francisca Mota
5 782 Lea Morais
6 618 Joana Fernandes
7 484 Sara Mota
8 132 Inés Matias
9 57 Margarida Martins
10 617 Ana Maria Costa
11 717 Iris Covéo
12 478 Inés Barros
13 20 Camila Silva
14 385 Ana Teixeira
15 103 Leonor Sampaio
16 907 Rute Galvao
17 658 Leonor Carvalho
18 60 Laura Feijao
19 930 Mara Vieira
20 439 Ana Guita
21 799 Maria Picado Santos
22 709 Marta Ventura
23 925 Leonor André
24 475 Cecilia Cabral

Comp. S/ Tabua

Final 1

1 -
3, 66
2,90
2,98
2, 67
3,09
2,77
2,92
2,75
2,74
2,69
2,10
2,50
2,21
2,10
2,22
1,87
2,41
2,17
2,10
1,99
1,04
1,19
1,31

1,11

2 =

3,71
3,20
3,22

3,10

2,97
2,78
2,45

2,61

3,77
3, 36
3,19

3,11

3,03
2,93
2,70

2,74

(Fem)

(Masc)
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2.

10
20
30
4°
50
6°
70
8°
9°
10 °
11°
12°
13°
14 °
15°
16 °
17 °
18 °
19 °
20°
21°
22°
23°
24°
25°
26 °
27°
28 °
29°
30°
31°
32°
33°

666 Anténio Lourengo
679 Guilherme Neves
622 Guilherme Mendonca
291 Gabriel Santos
298 Simao Silva
605 Siméo Branco
386 Gustavo Chagas Nobre
920 Paulo Leitao
690 Diogo Monteiro
766 Adriano Simplicio
369 Miguel Vieira
665 Leandro Correia
913 Tiago Bernardo
195 Fabio Godinho
796 Afonso Rodrigues
115 Guilherme Mendes
2 Rafael Silva

603 Dinis Gongalves
367 Diogo Ribeiro
488 Tiago Dos Santos
382 Bernardo Vieira
942 Jodo Samtiago
128 Martim Froes

61 Eduardo Soares
292 Pedro Guita
936 Afonso Cardoso
446 Jodo Pereira
500 Xavier Jodo

53 Diogo Carpinteiro
121 Francisco Geraldes
807 Rafael Ferreira
714 Gaspar Graga
104 Afonso Augusto

Comp. S/ Tabua

Final 1

G ATLETISMO FATIMA
UDRZONA ALTA
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETICAO

C BENFICA ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM
C D AGUIAS ALPIARCA
G ATLETISMO FATIMA
C D AGUIAS ALPIARCA
CASA POVO ALCANENA
UDRZONA ALTA

ASS 20KM ALMEIRIM
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
C D AGUIAS ALPIARCA
C L A COMPETICAO

C D AGUIAS ALPIARCA
C D AGUIAS ALPIARCA
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETIGAO

C L A COMPETICAO

G ATLETISMO FATIMA
G ATLETISMO FATIMA
C L A COMPETICAO

C L A COMPETIGAO
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

C POVO PONTEVEL
ASS 20KM ALMEIRIM

2006-03-06
2007-09-03
2006-10-26
2006-06-24
2006-03-15
2006-11-22
2006-06-09
2006

2006-02-06
2009-12-23
2007-08-05
2006-04-12
2007

2007-07-13
2006-12-15
2008-02-22
2009-04-07
2009-01-12
2007-03-04
2009-07-30
2009-12-02
2009

2008-10-27
2007-03-22
2009-07-25
2010

2009-07-18
2010-09-23
2009-03-09
2010-06-23
2011-07-04
2008-05-03
2008-01-02

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A

(Masc)

3,87
3,78
3,67
3,63
3,60
3,57
3,47
3,21
3,21
3,01
2,97
2,91
2,87
2,81
2,80
2,76
2,73
2,70
2,57
2,50
2,44
2,37
2,33
2,28
2,20
2,15
2,10
2,07
2,04
1,90
1,90
1,74
1,35
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2.

Classf / Dorsal / Atleta

1

o © 0 N o g H» w N

W W W W N N N DN DN DN DN DN DN DD 22 A A A A A A A
W N =2 O © O N o aa A W N 2~ O © O N O g »bp O DN -

666
679
622
291
298
605
386
920
690
766
369
665
913
195
796
115
2
603
367
488
382
942
128
61
292
936
446
500
53
121
807
714
104

Comp. S/ Tabua

Anténio Lourenco
Guilherme Neves
Guilherme Mendonca
Gabriel Santos
Siméo Silva

Simao Branco

Gustavo Chagas Nobre

Paulo Leitédo
Diogo Monteiro
Adriano Simplicio
Miguel Vieira
Leandro Correia
Tiago Bernardo
Fabio Godinho
Afonso Rodrigues
Guilherme Mendes
Rafael Silva

Dinis Gongalves
Diogo Ribeiro
Tiago Dos Santos
Bernardo Vieira
Jodo Samtiago
Martim Froes
Eduardo Soares
Pedro Guita
Afonso Cardoso
Jodo Pereira
Xavier Joao
Diogo Carpinteiro
Francisco Geraldes
Rafael Ferreira
Gaspar Graga

Afonso Augusto

Series

Final 1

1 -
3,70
3,23
3,44
3,40
3, 60
3,55
3,31
3,21
3,03
2,52
2,86
2,83
2,87
2,81
2,80
2,58
2,73
2,70
2,57
2,50
2,38
2,31
2,33
2,80
2,20
2,15
2,10
1,94
2,04
1,77
1,90
1,56

1,35

2 -

3,67
3,38
3,50
3, 63
3,50
3,31

3,34

3,87
3,35
3,67
3, 56
3,48
3,57

3,47

2,80

(Masc)
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Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 12 26 38 6 13 19
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 14 6 20 7 3 10
CBA-S  C BENFICA ABRANTES 2 2 1 1
CDAA  CDAGUIAS ALPIARGA 2 12 14 1.6 7
CLAC C L A COMPETICAO 22 22 44 11 11 22
CNRM  CN DE RIO MAIOR 4 4 2 2
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 2 8 10 1 4 5
CPP C POVO PONTEVEL 8 2 10 4 1 5
GAF G ATLETISMO FATIMA 4 12 16 2 6 8
SCA S CLUBE ABRANTES 4 2 6 2 1 3
UDZA  UDRZONAALTA 8 8 4 4
Totais de participagdes 72 36
individuais + estafetas 100 50
172 86
Participagées  Nr.Atletas
Participagao por Escalao
F M T F M T
Benjamins - B 16 34 50 8 17 25
Benjamins - A 30 34 64 15 17 32
Infantis 24 32 56 12 16 28
Sub23 2 2 1 1
Totais de participagoes 72 36
individuais + estafetas 100 50
172
86

Legendagem de Observacgdoes Codificadas

Obs
DNS Faltou
DST Desistiu
SM Sem Marca




