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30 de janeiro de 2016 Comunicado de Resultados 1620009
%’;‘j 60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)
Serie 1
1° 26 Gongalo Muidine ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-25 Ini 9,46 648,0
2 ° 868 Tiago Fernandes Escola B. José Regio X 2002-03-11  Ini 9,67 605,0
3° 27 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM 2001-10-25  Ini 10,09 524,0
4 ° 601 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17  Ini 10,61 4320
5 ° 879 Guilherme Feiteira Escola B. José Regio X 2002-04-18 Ini 11,37 312,0
6 ° 593 Rui Silva C D AGUIAS ALPIARGA 2002-12-01  Ini 12,14 210,0
7 ° 419 Miguel Matias S CLUBE ABRANTES 2002-03-07  Ini 12,23 199,0
126 Rui Serrdo A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05 Ini DSQ 168.7.b
'%/JE_T 60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)
Serie 1
1@ 875 Catarina Ribeiro Escola B. José Regio X 2001-01-20  Ini 10,70 587,0
22 96 Inés Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-07-10  Ini 11,19 506,0
3@ 340 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA 2002-08-28  Ini 12,06 3750
4 2 876 Margarida Castelinho Escola B. José Regio X 2002-10-03  Ini 12,18 359,0
52 160 Beatriz Graga C L ACOMPETICAO 2002-06-26 Ini 1290 267,0
6 @ 594 Lara Ribeiro C D AGUIAS ALPIARGA 2002-11-06  Ini 13,07 247,0
7 @ 595 Vitéria Amador C D AGUIAS ALPIARGA 2001-08-23 Ini 14,23 130,0
Serie 2
12 318 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27 Ini 10,04 705,0
22 13 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-09 Ini 10,23 670,0
3 2 477 Beatriz Guilherme UF C TOMAR 2001-01-11  Ini 11,61 4410
4 2 490 Beatriz Marques UF C TOMAR 2002-11-22  Ini 11,87 402,0
5@ 485 Carlota Gongalves UF C TOMAR 2001-12-14  Ini 11,89 399,0
6 @ 158 Renata Figueiredo C L ACOMPETICAO 2001-10-22 Ini 12,35 336,0
7 @ 461 Margarida Mota UF C TOMAR 2002-07-30 Ini 12,39 331,0
375 Marta Silveira JUV DESP ALMANSOR 2001-07-20 Ini
;?j 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Serie 1
1° 114 Siméo Alexandre A ESC ATLET CARTAXO 2003-11-09 Inf 11,63 275,0
2 © 376 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR 2003-06-27 Inf 12,40 180,0
3° 54 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-23 Inf 13,08 111,0
4 ° 940 Nuno Gandum Escola B. José Regio X 2004-01-19 Inf 13,40 85,0
5 ©° 937 Diogo Valente Escola B. José Regio X 2003-04-27 Inf 13,50 77,0
6 °© 520 Rodrigo Graca UF C TOMAR 2003-06-06 Inf 14,47 21,0
736 Pedro Caetano JUV DESP ALMANSOR 2004-12-26  Inf DST
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30 de janeiro de 2016 Comunicado de Resultados 1620009
T
%_,T\’] 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Serie 2
1° 174 Gabriel Heitmann C L ACOMPETICAO 2003-03-21 Inf 11,02 365,0
2 ° 596 Diogo Canoso C D AGUIAS ALPIARGA 2003-02-15 Inf 13,58 71,0
3 ° 649 Rafael Mina CASA POVO ALCANENA 2005-03-23 Ben-B 14,26 31,0
675 Jorge Almeida G ATLETISMO FATIMA 2006-02-27 Ben-B DST
338 Afonso Cunha G ATLETISMO FATIMA 2006-07-14 Ben-B DST
655 Ricardo Santos G ATLETISMO FATIMA 2006-09-25 Ben-B DST
334 Leandro Correia G ATLETISMO FATIMA 2006-04-12 Ben-B DST
Serie 3
1° 475 Martim Santos UF C TOMAR 2003-10-20 Inf 10,28 489,0
2 ° 423 Diogo Silva S CLUBE ABRANTES 2003-08-12 Inf 11,00 368,0
3 ° 242 Leandro Matos CASA POVO ALCANENA 2003-09-09 Inf 12,14 210,0
4 ° 493 Afonso Santos UF C TOMAR 2003-10-20 Inf 12,49 170,0
5 ° 243 David Anténio CASA POVO ALCANENA 2003-12-05 Inf 13,12 108,0
6 °© 124 Vasco Silva A ESC ATLET CARTAXO 2003-01-03 Inf 15,90
328 José Neves G ATLETISMO FATIMA 2007-08-03 Ben-A DST
V) .
& Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1
1° 868 Tiago Fernandes Escola B. José Regio X 2002-03-11  Ini 515 411,0
2 ° 126 Rui Serrdo A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05 Ini 511 404,0
3° 26 Gongalo Muidine ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-25 Ini 5,09 400,0
4° 27 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM 2001-10-25 Ini 4,55 299,0
5° 601 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17  Ini 4,38 269,0
6 ° 593 Rui Silva C D AGUIAS ALPIARGCA 2002-12-01  Ini 4,14 229,0
7 °© 879 Guilherme Feiteira Escola B. José Regio X 2002-04-18 Ini 4,10 222,0
8 °© 419 Miguel Matias S CLUBE ABRANTES 2002-03-07 Ini 4,06 215,0
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1 2- - 3-
2 126 Rui Serrédo 5,11 5, 08 5, 02
4 27 Artur André X 4,34 4,55
5 601 Eduardo Santos 4,18 4,38 X
6 593 Rui Silva 4,14 4,09 3,85
7 879 Guilherme Feiteira 3,88 3,56 4,10
8 419 Miguel Matias 4, 06 X 4,00
868 Tiago Fernandes 4,99 4,99 5,15
26 Gongalo Muidine 5,09 5,07 5,07
T
& 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

|
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30 de janeiro de 2016 Comunicado de Resultados 1620009
%j;j 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)
Serie 1
12 112 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO 2004-01-03 Inf 12,75 285,0
2 @ 539 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARGA 2004-03-02  Inf 13,82 167,0
32 164 Rita Carvalho C L A COMPETICAO 2004-03-26  Inf 14,37 118,0
4 2 244 Beatriz Coutinho CASA POVO ALCANENA 2003-02-21 Inf 14,49 108,0
590 Mariana Aguiar C D AGUIAS ALPIARGA 2003-09-10 Inf DNS
Serie 2
12 873 Barbara Tavares Escola B. José Regio X 2003-12-11 Inf 11,51 456,0
2 2 366 Sofia Rosado JUV DESP ALMANSOR 2003-12-02 Inf 12,07 3740
32 957 Edna Pimenta Escola B. José Regio 2003-12-05 Inf 12,40 329,0
4 2 329 Jacinta Barros G ATLETISMO FATIMA 2003-10-24 Inf 13,05 249,0
5@ 728 Raquel Loureiro JUV DESP ALMANSOR 2003-03-11 Inf 13,66 183,0
42 Margarida Silva ASS 20KM ALMEIRIM 2003-02-26  Inf DST
Serie 3
12 125 Catarina Stoffel A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-07 Inf 10,98 540,0
2 2 116 Francisca Avila A ESC ATLET CARTAXO 2003-02-15 Inf 11,38 476,0
32 95 Marta Gongalves A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-22 Inf 11,47 462,0
4 2 619 Carlota Franco A ESC ATLET CARTAXO 2003-01-29 Inf 12,40 329,0
122 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO 2003-05-14  Inf DST
662 Maria Vieira G ATLETISMO FATIMA 2006-12-31 Ben-B DST
@: Lancamento Peso-3Kg (Fem)
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1a
2 a
3a
42
5a
62
7 a
g a
ga
10 @
118
12 @

876 Margarida Castelinho

318 Carolina Neves

13 Tatiana Gongalves
461 Margarida Mota
477 Beatriz Guilherme
875 Catarina Ribeiro
375 Marta Silveira
158 Renata Figueiredo
485 Carlota Gongalves
160 Beatriz Graga
340 Sofia Jorge
490 Beatriz Marques

Lancamento Peso-3Kg

Serie 1

Escola B. José Regio X
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR
U F C TOMAR

Escola B. José Regio X
JUV DESP ALMANSOR
C L A COMPETICAO
UF C TOMAR
C L A COMPETICAO
G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

132
14 2
152

96 Inés Santos
594 Lara Ribeiro

Classf/ Dorsal / Atleta

595 Vitéria Amador

876 Margarida Castelinho
2 318 Carolina Neves
3 13 Tatiana Gongalves
4 461 Margarida Mota
5 477 Beatriz Guilherme
6 875 Catarina Ribeiro
7 375 Marta Silveira
8 158 Renata Figueiredo
9 485 Carlota Gongcalves
10 160 Beatriz Graca
11 340 Sofia Jorge
12 490 Beatriz Marques
13 96 Inés Santos
14 594 Lara Ribeiro
15 595 Vitéria Amador

1° 99 Jodo Luis

2 © 285 David Neves

A ESC ATLET CARTAXO
C D AGUIAS ALPIARGA
C D AGUIAS ALPIARGA

60 Metros Planos

3 ° 573 Joéo Blindorro

284 Rafael Marques

Prova Extra 1
A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA
C D AGUIAS ALPIARGA
G ATLETISMO FATIMA

Series -1- -2
8,06 8,65
8, 25 8,41
7,21 7,73
6, 59 X
6,51 5,87
6, 19 6, 08
6, 38 5,12
6,32 5,14
6, 19 5,78
5,12 5,97

X 5,19
5,00 5,32
X 511
4,64 X
4,21 4,18

2002-10-03
2001-01-27
2001-04-09
2002-07-30
2001-01-11
2001-01-20
2001-07-20
2001-10-22
2001-12-14
2002-06-26
2002-08-28
2002-11-22
2002-07-10
2002-11-06
2001-08-23

4,50

1998-09-17
1998-05-07
1999-09-27
1997-03-24

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Jun
Jun
Juv

Jun

(Fem)

9,02
8,41
8,20
7,21
6,51
6,43
6,38
6,32
6,19
5,97
571
5,32
511
5,08
4,50

(Masc)

7,40
7,74
8,23

465,0
426,0
412,0
348,0
304,0
299,0
295,0
292,0
283,0
269,0
253,0
228,0
215,0
213,0
177,0



Associacao de Atletismo de Santarém

& ) .. )
_n“s'- Triatlo Técnico Jovem Regional
e Provas Extra

30 de janeiro de 2016 Comunicado de Resultados

Pag 5/ 14

1620009

&

g 60 Metros Planos

2y

2 60 Metros Planos

2y

Prova Extra 1

12 106 Francisca Clérigo A ESC ATLET CARTAXO 2000-09-06
2 @ 313 Catarina Luis G ATLETISMO FATIMA 2000-02-18
32 117 Carolina Santos A ESC ATLET CARTAXO 2000-10-11
4 @ 571 Raquel S&o Miguel C D AGUIAS ALPIARGA 1999-12-23
Prova Extra 2

12 424 Susana Estriga S CLUBE ABRANTES 1975-07-16
24 17 Rita Vasco ASS 20KM ALMEIRIM 1998-01-23
32 639 LaraLopes C D AGUIAS ALPIARGA 1999-08-20
4 2 692 Valeriia Kolosovska A ESC ATLET CARTAXO UKR 2000-06-04
52 429 Mariana Rodrigues S CLUBE ABRANTES 1997-12-11
”:J‘Z\ Lancamento Peso-2Kg

Juv
Juv
Juv

Juv

V40
Jun
Juv
Juv

Jun

(Masc)

(Fem)

8,85
9,05
9,31
9,79

8,05
8,26
8,64
8,66
8,71

(Fem)
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12 122 Filipa Afonso
2 2 619 Carlota Franco
3 @ 873 Béarbara Tavares
4 2 125 Catarina Stoffel
5a 95 Marta Gongalves
6 2 539 Rita Paciéncia
7 @ 116 Francisca Avila
8 @ 244 Beatriz Coutinho
9 2 957 Edna Pimenta
10 @ 112 Margarida Patricio
11 @ 728 Raquel Loureiro
12 @ 329 Jacinta Barros
13 @ 42 Margarida Silva
14 @ 366 Sofia Rosado
15 2 164 Rita Carvalho
16 @ 662 Maria Vieira

Lancamento Peso-2Kg

Serie 1

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
Escola B. José Regio

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
C D AGUIAS ALPIARGA
A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA
Escola B. José Regio

A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
JUV DESP ALMANSOR
C L A COMPETICAO

G ATLETISMO FATIMA

Classf/ Dorsal / Atleta Series - 1-
1 122 Filipa Afonso 10, 07
2 619 Carlota Franco 9,55
3 873 Barbara Tavares 7,73
4 125 Catarina Stoffel 7,24
5 95 Marta Gongalves X
6 539 Rita Paciéncia 6, 73
8 244 Beatriz Coutinho 6, 37
9 957 Edna Pimenta 6, 47

10 112 Margarida Patricio 6, 37
11 728 Raquel Loureiro 5, 67
13 42 Margarida Silva 5,53
14 366 Sofia Rosado X
15 164 Rita Carvalho 4,48
16 662 Maria Vieira X

329 Jacinta Barros 5,98

116 Francisca Avila 6, 93

&

Salto em Comprimento

4,34

2003-05-14
2003-01-29
2003-12-11
2003-03-07
2003-03-22
2004-03-02
2003-02-15
2003-02-21
2003-12-05
2004-01-03
2003-03-11
2003-10-24
2003-02-26
2003-12-02
2004-03-26
2006-12-31
-3 -

10,51

3,75

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B

(Fem)

10,51
9,55
7,73
7,37
7,22
7,12
6,93
6,79
6,47
6,37
6,04
5,98
5,95
5,79
5,01
3,75

(Masc)

563,0
500,0
382,0
359,0
349,0
343,0
331,0
322,0
301,0
295,0
274,0
270,0
268,0
258,0
209,0
131,0
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30 de janeiro de 2016 Comunicado de Resultados 1620009
& Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1
1° 475 Martim Santos UF C TOMAR 2003-10-20 Inf 4,70 326,0
2 ° 124 Vasco Silva A ESC ATLET CARTAXO 2003-01-03 Inf 4,62 312,0
3 ° 114 Simao Alexandre A ESC ATLET CARTAXO 2003-11-09 Inf 4,58 304,0
4 ° 174 Gabriel Heitmann C L ACOMPETICAO 2003-03-21 Inf 4,48 287,0
5° 242 Leandro Matos CASA POVO ALCANENA 2003-09-09  Inf 4,32 259,0
6 ° 423 Diogo Silva S CLUBE ABRANTES 2003-08-12  Inf 4,16 232,0
7 © 493 Afonso Santos UF C TOMAR 2003-10-20 Inf 4,09 220,0
8° 54 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-23 Inf 3,98 203,0
9 ° 940 Nuno Gandum Escola B. José Regio X 2004-01-19 Inf 3,74 165,0
10 © 376 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR 2003-06-27 Inf 3,61 146,0
11 ° 520 Rodrigo Graca UF C TOMAR 2003-06-06 Inf 3,29 102,0
12 © 243 David Anténio CASA POVO ALCANENA 2003-12-05 Inf 324 950
13 ° 649 Rafael Mina CASA POVO ALCANENA 2005-03-23 Ben-B 3,03 69,0
14 °© 596 Diogo Canoso C D AGUIAS ALPIARGA 2003-02-15 Inf 2,98 63,0
15 ° 334 Leandro Correia G ATLETISMO FATIMA 2006-04-12 Ben-B 2,49 16,0
16 ° 675 Jorge Almeida G ATLETISMO FATIMA 2006-02-27 Ben-B 2,45 13,0
17 © 937 Diogo Valente Escola B. José Regio X 2003-04-27 Inf 2,42 10,0
18 © 338 Afonso Cunha G ATLETISMO FATIMA 2006-07-14 Ben-B 2,25 1,0
19 © 328 José Neves G ATLETISMO FATIMA 2007-08-03 Ben-A 2,09
655 Ricardo Santos G ATLETISMO FATIMA 2006-09-25 Ben-B SM
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2.

Classf / Dorsal / Atleta

A W

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

475
124
114
174
242
423
493

54
940
376
520
243
649
596
334
675
937
338
328

Salto em Comprimento

Series
Martim Santos

Vasco Silva
Sim&o Alexandre
Gabriel Heitmann
Leandro Matos
Diogo Silva
Afonso Santos
Martim Gongcalves
Nuno Gandum
Francisco Marcelino
Rodrigo Graca
David Anténio
Rafael Mina
Diogo Canoso
Leandro Correia
Jorge Almeida
Diogo Valente
Afonso Cunha

José Neves

Lancamento Peso-4Kg

(Masc)

(Masc)
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10

26 Gongalo Muidine

2 ° 126 Rui Serrdo

3 ° 601 Eduardo Santos
4 ° 868 Tiago Fernandes

50

6 © 879 Guilherme Feiteira
7 °© 419 Miguel Matias

27 Artur André

8 © 593 Rui Silva

L

Classf/ Dorsal / Atleta

1

A W

26
126
601
868

27
879
419

593

Lancamento Peso-4Kg

Final 1

ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
Escola B. José Regio
ASS 20KM ALMEIRIM
Escola B. José Regio

S CLUBE ABRANTES

C D AGUIAS ALPIARGA

Series - 1-
Gongalo Muidine 11,19
Rui Serréo 11, 33
Eduardo Santos 9,25
Tiago Fernandes 9, 13
Artur André 8, 61
Guilherme Feiteira 7,16
Miguel Matias 6, 02
Rui Silva 5, 30

Salto em Comprimento

-2 -
12,45
11, 02

9,13

2001-03-25
2001-04-05
2002-02-17
2002-03-11
2001-10-25
2002-04-18
2002-03-07
2002-12-01
-3 -

12,62

11, 42

8,90

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

12,62
11,42
9,25
9,13
8,61
7,16
6,23
5,30

(Fem)

644,0
571,0
441,0
434,0
403,0
317,0
262,0
208,0
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Q. :
& Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
12 13 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-09 |Ini 4,52 433,0
2 @ 490 Beatriz Marques UF C TOMAR 2002-11-22  Ini 4,49 426,0
3 2 318 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27  Ini 4,48 423,0
42 96 Inés Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-07-10 Ini 4,32 384,0
52 477 Beatriz Guilherme UF C TOMAR 2001-01-11  Ini 4,21 357,0
6 2 160 Beatriz Graga C L A COMPETIGAO 2002-06-26  Ini 4,06 322,0
7 @ 875 Catarina Ribeiro Escola B. José Regio X 2001-01-20 Ini 4,01 310,0
8 2 876 Margarida Castelinho Escola B. José Regio X 2002-10-03  Ini 3,96 299,0
9 2 340 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA 2002-08-28  Ini 3,95 296,0
10 @ 485 Carlota Gongalves UF C TOMAR 2001-12-14 Ini 3,93 292,0
11 2 461 Margarida Mota UF C TOMAR 2002-07-30 Ini 3,89 283,0
12 @ 158 Renata Figueiredo CL A COMPETIGAO 2001-10-22  Ini 3,62 2250
13 @ 375 Marta Silveira JUV DESP ALMANSOR 2001-07-20  Ini 3,28 157,0
14 @ 595 Vitdria Amador C D AGUIAS ALPIARGA 2001-08-23  Ini 3,19 140,0
594 Lara Ribeiro C D AGUIAS ALPIARGA 2002-11-06 Ini SM

Classf/ Dorsal / Atleta Series - 1- 2- -3-

1 13 Tatiana Gongalves 4,52 4, 38 4,35

2 490 Beatriz Marques 4,20 4, 46 4,49

3 318 Carolina Neves 4,48 X 4,22

4 96 Inés Santos 3,79 4,20 4,32

5 477 Beatriz Guilherme 4,05 4,10 4,21

6 160 Beatriz Graca X X 4,06

7 875 Catarina Ribeiro 3,83 4,01 3,87

8 876 Margarida Castelinho 3,93 X 3,96

9 340 Sofia Jorge X 3,95 3,93

10 485 Carlota Gongalves 3,77 X 3,93

11 461 Margarida Mota 3,89 3,83 3,77

12 158 Renata Figueiredo 3, 65 X X

13 375 Marta Silveira X 3,28 X

14 595 Vitéria Amador X 3,19 X

594 Lara Ribeiro X X X

”:J‘Z\ Lancamento Peso-3Kg (Masc)
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8
LA
1° 124 Vasco Silva
2 ° 940 Nuno Gandum
3 © 423 Diogo Silva
4 ° 174 Gabriel Heitmann
5 ° 475 Martim Santos
6 °© 114 Sim&o Alexandre
7 ° 242 Leandro Matos
8 © 376 Francisco Marcelino
9 ° 520 Rodrigo Graga
10 © 493 Afonso Santos
11 © 243 David Anténio
12 © 596 Diogo Canoso
13° 54 Martim Gongalves
14 © 338 Afonso Cunha
15 ° 655 Ricardo Santos
16 © 937 Diogo Valente
17 ° 649 Rafael Mina
18 © 334 Leandro Correia
19 °© 328 José Neves

675 Jorge Almeida

Lancamento Peso-3Kg

Final 1

A ESC ATLET CARTAXO
Escola B. José Regio

S CLUBE ABRANTES

C L A COMPETICAO

U F C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA
C D AGUIAS ALPIARCA
ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA
G ATLETISMO FATIMA
Escola B. José Regio
CASA POVO ALCANENA
G ATLETISMO FATIMA
G ATLETISMO FATIMA
G ATLETISMO FATIMA

X

2003-01-03
2004-01-19
2003-08-12
2003-03-21
2003-10-20
2003-11-09
2003-09-09
2003-06-27
2003-06-06
2003-10-20
2003-12-05
2003-02-15
2004-06-23
2006-07-14
2006-09-25
2003-04-27
2005-03-23
2006-04-12
2007-08-03
2006-02-27

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B
Ben-B
Inf
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B

(Masc)

8,95
8,45
7,91
7,55
7,35
6,87
6,21
6,04
5,99
5,93
4,96
4,83
4,59
4,09
3,96
3,64
3,59
3,44
2,86

423,0
393,0
361,0
340,0
328,0
300,0
261,0
251,0
248,0
245,0
189,0
181,0
168,0
139,0
132,0
114,0
111,0
103,0

70,0
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Lancamento Peso-3Kg

Classf/ Dorsal / Atleta Series
124 Vasco Silva
2 940 Nuno Gandum
3 423 Diogo Silva
4 174 Gabriel Heitmann
5 475 Martim Santos
6 114 Simé&o Alexandre
7 242 Leandro Matos
8 376 Francisco Marcelino
9 520 Rodrigo Graca
10 493 Afonso Santos
11 243 David Anténio
12 596 Diogo Canoso
13 54 Martim Goncalves
14 338 Afonso Cunha
15 655 Ricardo Santos
16 937 Diogo Valente
17 649 Rafael Mina
18 334 Leandro Correia
19 328 José Neves

Salto em Comprimento

8,95

3, 64

5,93

4, 96

4,59

(Masc)

(Fem)
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2.

1a
2a
3a
42
5 a
62
7a
g a
ga
102
11 2
12
132
14 2
152
16 2

112 Margarida Patricio
95 Marta Gongalves
125 Catarina Stoffel
116 Francisca Avila
366 Sofia Rosado
619 Carlota Franco
329 Jacinta Barros
873 Béarbara Tavares
728 Raquel Loureiro
42 Margarida Silva
539 Rita Paciéncia
957 Edna Pimenta
122 Filipa Afonso
244 Beatriz Coutinho
164 Rita Carvalho

662 Maria Vieira

Classf/ Dorsal / Atleta

1 112
2 95
3 125
4 116
5 366
6 619
7 329
8 873
9 728
10 42
11 539
12 957
13 122
14 244
15 164

16 662

Margarida Patricio
Marta Goncalves
Catarina Stoffel
Francisca Avila
Sofia Rosado
Carlota Franco
Jacinta Barros
Barbara Tavares
Raquel Loureiro
Margarida Silva
Rita Paciéncia
Edna Pimenta
Filipa Afonso
Beatriz Coutinho
Rita Carvalho

Maria Vieira

Salto em Comprimento

Final 1

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA
Escola B. José Regio
JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM

C D AGUIAS ALPIARGA
Escola B. José Regio

A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETICAO

G ATLETISMO FATIMA

Series - 1-

4,18

4,14

2 -

2004-01-03
2003-03-22
2003-03-07
2003-02-15
2003-12-02
2003-01-29
2003-10-24
2003-12-11
2003-03-11
2003-02-26
2004-03-02
2003-12-05
2003-05-14
2003-02-21
2004-03-26
2006-12-31
-3 -
4,00
4,18

4,08

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B

(Fem)

4,18
4,18
4,08
4,01
3,81
3,78
3,76
3,64
3,55
3,54
3,44
3,39
3,28
3,14
2,93
2,16

350,0
350,0
326,0
310,0
265,0
259,0
254,0
229,0
210,0
208,0
188,0
178,0
157,0
131,0
95,0
2,0
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Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas

FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 7 9 16 3 3 6
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 24 13 37 10 5 15
CDAA  CDAGUIAS ALPIARGA 122 7 19 6 3 9
CLAC  CLACOMPETICAO 9 3 12 3 1 4
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 3 9 12 1 3 4
GAF G ATLETISMO FATIMA 13 17 30 5 7 12
JDAL JUV DESP ALMANSOR 9 4 13 3 2 5
SCA S CLUBE ABRANTES 2 6 8 2 2 4
UFCT  UFCTOMAR 2 9 21 4 3 7
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
EBJR Escola B. José Regio 12 12 24 4 4 8
Totais de participacdes 103 41

individuais + estafetas 89 33
192
74
Participacdes  Nr.Atletas

Participacdo por Escalédo

FM T F M T
Benjamins - B 3 3 1 1
Benjamins - A 3 15 18 1 5 6
Infantis 46 43 89 16 15 31
Iniciados 45 24 69 15 8 23
Juvenis 1 7 6 1 7
Juniores 3 5 2 3 5
Veteranos M40 1 1 1

Totais de participacdes 103 41
individuais + estafetas 89 33
192
74

Legendagem de Observagdes Codificadas

X A Participar Extra Competicao

DNS Faltou

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu

SM Sem Marca



