Associacao de Atletismo de Santarém

Ei- Comunicado de Resultados
s Camp. Reg. De Corta Mato Juv., Jun e Longo
Almeirim
Jornada de: 1 de marco de 2015 1520017
Corta-mato 1.000m (Fem) Corta-mato 2000m (Masc)
Infantis Iniciados
12 Matilde Norte 02Inf CNRM 3,40 1° Rui Ferreira 00Ini CNRM 6,36
22 Beatriz Nabeiro 02Inf CAR-S 3,44 2° Ricardo Ferreira 00Ini CAR-S 6,36
32 M2 Inés Gabriel 02Inf AEARS 3,47 3° Rui Serréo 01lni AEARS 6,41
42 Andreia Morgado 02Inf CBA-S 3,49 4° Pedro Carvalho Ollni AEARS 6,53
52 Rute Lopes 03Inf NSTN 3,55 5°¢ Diogo Silva 00Ini ADRAB 7,10
62 Vera Oliveira 02Inf NSTN 3,56 6° Ricardo Pelarigo 01lni AEARS 7,23
72 Ana Rita Cabeleira 02Inf CAR-S 3,58 7° Ivan Fonseca 00Ini UDZA 7,29
82 Cristiana Alves 02Inf NSTN 4,02 8° Nuno Senica 00Ini UDZA 7,42
92 Joana Barreiros 02Inf CAR-S 4,09 9° Fabio Rosa 00Ini ADRAB 7,43
102 Beatriz Graca 02Inf CAR-S 4,14 10° Pedro Costa 01Ini CNRM 7,50
112 Carlota Franco 03Inf AEARS 4,23 11° Pedro Feliciano 01Ini CNRM 8,14
122 M2 Leonor Ferreira 02Inf A20KM 4,33 12° André Mendes 01Ini CDAA 9,33
132 Madalina Pop 03Inf ROMCAR-S 4,40 13° Anténio Godinho 01Ini CPA-S 10,21
142 Beatriz Coutinho 03Inf IND-S 4,43
Corta-mato 1.000m (Fem)
Corta-mato 1.000m (Masc) Benjamins
Infantis 12 Barbara Dias 04Ben-B CBA-S 3,52
1° Diogo Silva 03Inf CBA-S 3,43 23 Magda Aleixo 05Ben-B CBA-S 4,09
2° Guilherme Silva 03Inf CBA-S 3,48 32 Margarida Patricio 04Ben-B AEARS 4,15
3° Tomas Martins 02Inf A20KM 3,51 42 Patricia Duarte 05Ben-B AEARS 4,16
4° |eandro Matos 03Inf CAR-S 4,01 52 Lucia Martinha 06Ben-A CPA-S 4,24
5° Diogo Vieira 03Inf UDZA 4,03 62 Ana Carolina Silva 06Ben-A CBA-S 4,30
6° Francisco Branco 02Inf A20KM 4,06 72 Eugenia Kostenko 04Ben-B UDZA 4,34
7° Gustavo Fonseca 03Inf A20KM 4,07 8?2 Clara Martinha 06Ben-A CPA-S 4,37
8° André Jerénimo 02Inf CBA-S 4,08 92 Rita Paciéncia 04Ben-B CDAA 4,44
9° Jo&o Teodoro 02Inf CDAA 4,08 102 Luisa Cunha 06Ben-A CBA-S 4,45
10° Afonso Tomaz 03Inf A20KM 4,15 112 Claudia Sousa 06Ben-A CBA-S 4,49
11° Rui Silva 02Inf CDAA 4,17 122 Marta Santos 05Ben-B UDZA 4,53
12° Rodrigo Ribeiro 02Inf ADRAB 4,42 132 Iris Oliveira 06Ben-A A20KM 4,55
13° Leandro Godinho 03Inf CPA-S 7,17 142 Benedita Calisto 06Ben-A A20KM 4,59
152 Margarida Pereira 06Ben-A UFCT 5,00
Corta-mato 2000m (Fem) 162 Beatriz Miguel 06Ben-A UFCT 5,09
o 172 Mariana Faria 04Ben-B CBA-S 5,10
Iniciados 18? Filipa Sousa 04Ben-B CBA-S 512
12 Diana Rodrigues Ollni NSTN 7,47 192 Inés Matias 06Ben-A A20KM 5,16
2% Nadia Carvalho OLini NSTN 7,48 20° Margarida Branco 05Ben-B CPA'S 5,29
32 Fabiana Sousa 00Ini NSTN 7,49 212 Iris Gomes 07Ben-A CBA-S 5,32
42 Beatriz Gameiro 00Ini A20KM 8,03 222 Carolina Rosa 04Ben-B ADRAB 548
52 Madalena Silva Ollni AEARS 8,26 232 Mafalda Alves 08Ben-A CDAA 519
6% Beatriz Guiherme ~ OlIni UFCT 8,27 24° AnaRita Goncalves  06Ben-A NSTN 6,25
72 Mariana Pandaio 0llni CNRM 8,33
8?2 Carolina Santos 00Ini AEARS 8,39 Corta-mato 1.000m (Masc)
92 Monica Nunes 00Ini UDZA 8,39
102 Tatiana Goncalves 01lni A20KM 8,49 Benjamins
112 Mariana Roque Olni A20KM 8,52 1° Tomas Cerveira 04Ben-B CNRM 3,45
122 Veronica Silva Ollni CAR-S 9,04 2° Rodrigo Silva 05Ben-B AEARS 3,51
13?2 Sénia Dias 01Ini A20KM 9,13 3° Miguel Clemente 04Ben-B NSTN 3,55
142 Renata Figueiredo Ollni CAR-S 9,21 4° Martim Goncalves 04Ben-B A20KM 4,07
152 M2 Augusta Silva 01Ini A20KM 10,11 5° Bruno Caldeira 07Ben-A CBA-S 4,07
162 M2 Vitoria Amador Ollni CDAA 10,22 6° Jodo Coutinho 06Ben-A CDAA 4,14
172 M2 Inés Albardeiro 00Ini CBA-S 10,30 7° Sim&o Branco 06Ben-A A20KM 4,17
8° José Hipdlito 04Ben-B A20KM 4,20
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Corta-mato 1.000m (Masc) Corta-mato 4.000 m (Masc)
9° Marcelo Albardeiro 05Ben-B CBA-S 4,22 16° Pedro Saldanha 99Juv UFCT 18,26
10° Miguel Alves 04Ben-B CDAA 4,25 Seniores
11° Joao Hipolito 04Ben-B A20KM 4,27 1° Diogo Santos 99Juv UFCT 21,37
12° Tiago Gago 04Ben-B A20KM 4,29
0 i - -
13° Rafael Mina 05Ben-B CPA-S 431 Corta-mato 5000m (Fem)
14° Francisco Duarte 04Ben-B CBA-S 4,32
15° Sim&o Silva 06Ben-A CBA-S 4,43 Juniores
16° Fabio Godinho 07Ben-A CPA-S 4,50 1% Inés Santos 96Jun NSTN 21,50
17° Pedro Matos 04Ben-B CAR-S 4,50 23 Carla Henrigues 97Jun CNRM 24,22
18° Joado Marques 06Ben-A CBA-S 4,57 Seniores
19° Gongcalo Mira 05Ben-B CDAA 5,01 12 Marina Ferreira 94S23 CNRM 21,22
20° Diogo Vitorino 05Ben-B CPA-S 5,07 22 M2 Madalena Correia 95523 IND-S 22,38
21° Pedro Silva 06Ben-A CBA-S 5,26 32 Liliana Filipe 83Sen JDAL 23,17
22° Henrique Esgueira 05Ben-B A20KM 5,39 42 Madalena Fontinhas 82Sen JDAL 23,39
23° Pedro Marques 05Ben-B A20KM 5,40 52 Vera Venancio 83Sen JDAL 24,22
24° Nuno Gomes 04Ben-B CPA-S 5,46 62 Ana Patricio Gracio 85Sen UFCT 25,02
72 Maria Silveira 91Sen JDAL 26,35
Corta-mato 3.000m (Fem) 82 Vanessa Baptista 91Sen A20KM 27,02
. Veteranos
Juvenis -
N 12 Silvia Jorge 69Vv45 NSTN 22,04
12 Inés Cunha 99Juv CNRM 11,21 K
22 Paula Rodrigues 68V45 CBA-S 23,04
22 Eva Carvalho 99Juv NSTN 11,27
3?2 Paula Branco 72V40 UFCT 23,16
32 Marta Calado 99Juv CBA-S 11,53 . i
. 42 Carolina Feliz 59Vv55 UFCT 23,31
42 Tatiana Santos 98Juv UFCT 12,01 .
52 M2 Julia Abreu 75V35 UFCT 24,09
52 Sara Fragata 98Juv AEARS 12,03 o
62 Elsa Dinis 71V40 CBA-S 26,58
62 M2 Teresa Costa 99Juv AEARS 12,12 .
. 72 Lina Mateus 78V35 A20KM 27,00
72 Roxana Dobie 99Juv ROMCDAA 13,07 L
i . 82 Patricia Silva 78Vv35 CBA-S 27,15
82 Andreia Jer6nimo 98Juv CBA-S 13,40 .
. 92 Marta Silva 74V40 CBA-S 35,33
92 Joana Silva 98Juv UFCT 14,04
102 M2 Palao Pereira 99Juv CDAA 14,17
112 Rita Costa 99Juv CNRM 14,19 Corta-Mato 7.000 (Masc)
122 M2 Carolina Alves 99Juv CNRM 14,26 Juniores
137 Lara Lopes 99Juv CDAA 1433 1° Bruno Batista 96Jun CNRM 23,12
142 Vanessa Serras 98Juv CBA-S 1 7,43 20 Oswald Freitas 96Jun CNRM 2 4’19
152 Alexandra Dionisio 99Juv CBA-S 1 7,43 3° Bruno Vieira 97Jun CBA-S 2 4’30
4° Daniel Domingues 96Jun CBA-S 26,17
Corta-mato 4.000 m (Masc) 50 Marco Ferreira 97Jun CNRM 26,36
. 6° Ivo Capelo 97Jun A20KM 27,32
Juvenis
. o 7° Pedro Nunes 97Jun AEARS 27,58
1° Filipe Vitorino 98Juv CNRM 13,36 .
8° Jodo Evaristo 97Jun A20KM 28,36
2° Cesar Soares 98Juv CDAA 13,55 . .
- L 9° Henrigue Dias 97Jun NSTN 29,01
3° Jodo Teixeira 98Juv A20KM 14,05
, . 10° Ruben Santos 96Jun CDAA 30,10
4° José Batista 98Juv A20KM 14,09 .
i 11° Hugo Lima 96Jun BRA A20KM 31,36
5° Leandro Francisco 98Juv UFCT 14,10
12° Rafael Rangel 96Jun CPA-S 31,43
6° Ruben Rosa 98Juv ADRAB 15,29
7° Rafael Duarte 99Juv CDAA 1542 Veteranos
8° Miguel Joaquim 99Juv ADRAB 15,53 1° Antonio Travassos 71V40 CUAB 23,24
9° Ruben Tibério 98Juv CBA-S 16,02 2° Joel Martins 7IV35 CUAB 23,36
10° Jodo Rosa 98Juv CDAA 16,10 3° Helder Ferreira 75V35 UFCT 24,02
11° Raul Oliveira 98Juv CPA-S 16,26 4° Valdo Neves 78V35 UECT 24,13
12° Diogo Rato 99Juv CDAA 16,48 5° Raul Caetano 72V40 CUAB 2225
13° Francisco Gaio 99Juv A20KM 17,08 6° Jose Duréo 65v45 CBA-5 2445
14° Rafael Ferreira 99Juv A20KM 17,13 7¢ Luis Cancela 73v40 UFCT 2501
15° Jogo Blindorro 99Juv CDAA 18,07 8° Rui Sousa 71v4o UFCT 2534
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Camp. Reg. De Corta Mato Juv., Jun e Longo

Almeirim
Jornada de: 1 de marco de 2015 1520017
Corta-Mato 7.000 (Masc) Corta-mato 10.000m (Masc)
9° Augusto Pires 72V40 CUAB 25,48 23° Rui Leandro 85Sen UDZA 42,41
10° Gil Batista 70v45 UFCT 25,55 24° Jorge Lercas 65V50 UFCT 42,57
11° Ricardo Ferreira 64V50 AEARS 25,57 25° José Maia 83Sen UDZA 43,15
12° Paulo Pinheiro 77V35 CUAB 26,16 26° Daniel Santos 95523 UDZA 44,45
13° Hugo Caselhas 78V35 CUAB 26,17 27° Hugo Nunes 84Sen NSTN 45,49
14° Nuno Varela 79V35 CUAB 27,01
15° Jose Gomes 63V50 CLAC 2731
16° Joaquim Moura 55Vv55 CLAC 27,35
17° Joao Luis 66V45 CPA-S 27,48
18° Jorge Mauricio 73V40 UFCT 27,59
19° Fernando Silva 64V50 AEARS 28,16
20° Luis Emidio 68V45 CBA-S 28,22
21° Luis Silva 71V40 CPA-S 29,26
22° Nuno Correia 78V35 UFCT 29,42
23° Antoine Godinho 78V35 CPA-S 29,53
24° Manuel Muredo 58V55 NSSM 29,53
25° Rui Pereira 73V40 CBA-S 30,09
26° Jodo Goncalves 77V35 CBA-S 30,30
27° Manuel Silva 73V40 CBA-S 32,32
28° Carlos Pereira 72V40 CLAC 3251
29° Nuno Barata 73V40 CBA-S 33,25
30° Jorge Formiga 72V40 UDZA 33,44
31° Augusto Cruz 49V65 CBA-S 34,04
32° Rui Estanqueiro 76V35 UDZA 3431
33° Vitor Silva 63V50 CLAC 35,27
34° Hélio Godinho 50V60 CBA-S 37,11
35° Alexandre Oliveira 76V35 UFCT 38,03
Corta-mato 10.000m (Masc)
Seniores
1° Paulo Gomes 73V40 CUAB 31,36
2° Bruno Paixao 84Sen CUAB 32,24
3° Pedro Ribeiro 88Sen CUAB 34,41
4° Ricardo Moreira 86Sen UDZA 34,53
5° Pedro Lopes 90Sen UFCT 34,54
6° Jodo Placido 85Sen UFCT 36,45
7° André Alves 86Sen CUAB 37,05
8° Nuno Evangelista 80Sen A20KM 37,27
9° Daniel Campos 83Sen A20KM 37,28
10° Henrigue Santos 80Sen CUAB 37,46
11° Christian Farinha 89Sen UFCT 37,55
12° Ruben Violante 92Sen NSTN 38,07
13° Joaquim Santos 71Vv40 NSTN 38,29
14° Marco Franco 80Sen CAFZZ 38,36
15° André Ferreira 89Sen UFCT 38,40
16° Ricardo Fidalgo 80Sen A20KM 38,43
17° David Alfaiate 85Sen A20KM 39,06
18° Sergio Correia 81Sen UDZA 39,36
19° Paulo Roque 72V40 A20KM 41,34
20° Joao Santos 90Sen NSTN 41,58
21° Jodo Sousa 67V45 NSTN 42,20
22° Ricardo Silva 93S23 CLAC 42,20
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Camp. Reg. De Corta Mato Juv., Jun e Longo

Almeirim
Jornada de: 1 de margo de 2015 1520017
Participacdes
Clube Participantes
F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
A20KM  Associagdo 20Km Almeirim 11 23 34
ADRAB Ass Desp Rec de Aguas Belas 1 5 6
AEARS Associacédo Escola de Atletismo Rui Silva 8 7 15
CAFZZ Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere 1 1
CAR-S Clube A. Riachense 7 3 10
CBA-S Casa do Benfica em Abrantes 18 20 38
CDAA Clube Desp "Os Aguias” de Alpiarca 6 12 18
CLAC Clube de Lazer Aventura e Competicéo 5 5
CNRM Clube Natagao de Rio Maior 7 8 15
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 3 11 14
CUAB Clube Uni&o Artistica Benaventense 12 12
IND-S Individual - Santarém 2 2
JDAL Juventude Desp. Almansor 4 4
NSTN N. Sport. T. Novas 10 7 17
UDZA Unigo Desportiva e Recreativa da Zona Alta 3 10 13
UFCT Unido Fut. Com. Ind. Tomar 9 16 25
ASSOCIACAO ATLETISMO SMIGUEL
NSSM NS S. Miguel 1 1
89
Totais 141
230
Participacdes
EscalBes
F M T
Benjamins - B 13 7 20
Benjamins - A 11 17 28
Infantis 14 13 27
Iniciados 17 13 30
Juvenis 15 17 32
Juniores 2 12 14
Sub23 2 2 4
Seniores 6 20 26
Veteranos M35 3 11 14
Veteranos M40 3 15 18
Veteranos M45 2 5 7
Veteranos M50 5 5
Veteranos M55 1 2 3
Veteranos M60 1 1
Veteranos M65 1 1
89
Totais 141
230
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