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Lançamento 
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Nasc.
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1

26/04/2015

234
Inês Santos

2002

6562 392 331 566 423 416
 8,66

Inf

AEARS  6,94  10,82  4,48  355,76- 2,7 + 3,4- 0,4

1 ª

247
Catarina Jesus

2003

5872 155 330 550 343 345
 8,92

Inf

AEARS  6,92  10,92  4,15  405,27- 3,6 + 3,4- 1,1

2 ª

291
Inês Mendes

2003

3671 936 366 318 319 566
 9,85

Inf

CNRM  7,48  12,49  4,05  337,78- 3,6 + 3,3- 1,1

3 ª

317
Beatriz Graça

2002

4311 869 341 256 362 479
 9,56

Inf

CAR-S  7,10  12,99  4,23  347,89- 2,7 + 1,9- 0,4

4 ª

460
Andreia Morgado

2002

4421 835 309 208 317 559
 9,51

Inf

CBA-S  6,60  13,42  4,04  338,50- 2,7 + 3,0- 1,1

5 ª

590
Beatriz Marques

2002

5641 719 329 201 279 346
 9,01

Inf

UFCT  6,90  13,48  3,87  405,19- 1,6 + 1,0- 0,5

6 ª

114
Eva Peixinho

2002

5411 596 383 223 0 449
 9,10

Inf

A20KM  7,75  13,28  351,48- 1,6 - 0,5

7 ª

785
Rute Lopes

2003

3321 580 317 96 281 554
 10,02

Inf

NSTN  6,72  14,64  3,88  339,10- 3,6 + 2,9- 1,1

8 ª

319
Beatriz Nabeiro

2002

3781 575 109 263 214 611
 9,80

Inf

CAR-S  3,40  12,93  3,57  332,78- 2,7 + 1,7- 0,4

9 ª

68
Cristiana Alves

2002

3861 462 326 93 218 439
 9,76

Inf

NSTN  6,86  14,68  3,59  352,77- 2,7 + 3,1- 0,5

10 ª

591
Margarida Mota

2002

2931 306 329 142 270 272
 10,22

Inf

UFCT  6,90  14,09  3,83  416,24- 1,6 + 3,7- 0,5

11 ª

550
Ana Paula Mourão

2002

3691 235 232 126 119 389
 9,84

Inf

UFCT  5,38  14,27  3,07  359,32- 1,6 + 2,7- 0,5

12 ª

56
Marta Capito

2002

3971 232 204 108 114 409
 9,71

Inf

NSTN  4,94  14,49  3,04  356,65- 2,7 + 4,8- 0,5

13 ª

318
Joana Barreiros

2002

2241 198 243 161 170 400
 10,60

Inf

CAR-S  5,56  13,88  3,35  357,79- 2,7 + 0,5- 0,4

14 ª

695
Lara Almeida

2004

287800 134 0 139 240
 10,25

Ben-B

JDAL  3,80  9999999  3,18  421,38- 3,6 + 3,0

15 ª

680
Inês Silva

2002

346798 276 0 176 0
 9,95

Inf

JDAL  6,08  9999999  3,38  9999999- 1,6

16 ª



Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo de Santarém

FemPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Lançamento 
Peso-2Kg

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Salto em 
Comprimento

1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

26/04/2015

710
Beatriz Coutinho

2003

163777 329 0 119 166
 10,99

Inf

IND-S  6,91  9999999  3,07  434,85- 3,6 + 4,5

17 ª

745
Bruna Lopes

2002

224758 173 106 78 177
 10,60

Inf

UFCT  4,44  14,52  2,82  432,59- 1,6 + 2,8- 0,4

18 ª

611
Mª Madalena Monteiro

2003

114520 160 0 91 155
 11,35

Inf

CPA-S  4,23  9999999  2,90  437,09- 3,6 + 3,6

19 ª

431
Ana Lucia Mamede

2002

70326 137 0 29 90
 11,74

Inf

GAF  3,85  9999999  2,46  452,10- 3,6 + 1,8

20 ª
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571
Martim Santos

2003

3641 724 237 277 350 496
 8,74

Inf

UFCT  4,19  11,62  7,73  318,31- 3,5 + 1,2 - 1,5

1 º

30
Duarte Fernandes

2002

2271 445 252 310 242 414
 9,37

Inf

CPP  4,28  11,38  5,88  328,27- 3,5 + 0,8 - 2,9

2 º

402
Tiago Vieira

2002

2431 416 206 237 297 433
 9,29

Inf

GAF  4,00  11,92  6,82  325,95- 2,8 + 1,9 - 1,5

3 º

766
Eduardo Santos

2002

3861 376 264 175 355 196
 8,65

Inf

AEARS  4,35  12,44  7,81  400,53- 2,8 + 1,0 - 1,5

4 º

488
Miguel Matias

2002

2821 316 212 148 248 426
 9,10

Inf

CBA-S  4,04  12,70  5,98  326,81- 2,8 + 0,9 - 1,5

5 º

478
Diogo Silva

2003

2181 234 159 103 270 484
 9,42

Inf

CBA-S  3,70  13,18  6,36  319,71- 1,8 + 0,6 - 1,5

6 º

315
Leandro Matos

2003

2351 206 220 165 265 321
 9,33

Inf

CAR-S  4,09  12,53  6,28  340,70- 1,8 + 0,3 - 1,5

7 º

188
Tomás Martins

2002

1561 060 188 152 215 349
 9,77

Inf

A20KM  3,89  12,66  5,42  336,86- 3,5 + 0,4 - 2,9

8 º

61
Rodrigo Barreiros

2003

212973 112 67 164 418
 9,45

Inf

NSTN  3,37  13,64  4,53  327,72- 1,8 + 1,5 - 1,5

9 º

110
Martim Gonçalves

2004

151809 174 100 216 168
 9,80

Ben-B

A20KM  3,80  13,21  5,43  405,69- 3,5 + 0,1 - 2,9

10 º

263
Rafael Barros

2002

115783 133 15 446 74
 10,04

Inf

AEARS  3,52  14,64  9,34  426,97- 1,8 + 2,4 - 1,5

11 º

698
Francisco Marcelino

2003

102750 119 99 215 215
 10,13

Inf

JDAL  3,42  13,23  5,41  357,17- 3,5 + 1,6 - 1,5

12 º

652
Pedro Matos

2004

126567 104 17 224 96
 9,96

Ben-B

CAR-S  3,31  14,59  5,57  421,22- 2,8 + 1,9 - 1,5

13 º

113
Afonso Tomaz

2003

70559 78 56 204 151
 10,39

Inf

A20KM  3,10  13,80  5,23  409,08- 2,8 + 1,4 - 1,5

14 º

313
Bruno Proença

2003

83482 59 0 150 190
 10,28

Inf

CAR-S  2,94  9999999  4,28  401,67- 1,8 + 0,4

15 º

632
Rafael Mina

2005

12413 73 0 127 201
 11,08

Ben-B

CPA-S  3,06  9999999  3,87  359,58- 2,8 + 1,2

16 º
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692
Pedro Caetano

2004

75410 47 26 178 84
 10,34

Ben-B

JDAL  2,83  14,36  4,78  424,36- 3,5 + 0,9 - 2,9

17 º

791
Tomás Branca

2004

0245 16 0 30 199
 11,74

Ben-B

CPA-S  2,50  9999999  2,10  400,04- 2,8 + 0,7

18 º

59
Rafael Filipe

2003

58114 56
 10,50

Inf

NSTN  2,91- 1,8 + 0,7

Descl.º

563
Guilherme Mourão

2002

4040
 10,68

Inf

UFCT - 3,5

Descl.º
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578
Carolina Ribeiro

2000

7293 877 267 534 733 581 451 582
 13,09

Ini

UFCT  18,82  1,42  10,76  5,08  8,80  239,24- 2,4 - 0,4 + 0,6

1 ª

135
Tatiana Gonçalves

2001

5193 288 305 534 605 459 395 471
 14,64

Ini

A20KM  20,88  1,42  11,37  4,62  7,93  249,26- 2,4 - 0,8 + 0,1

2 ª

156
Carolina Neves

2001

5633 077 209 409 573 522 377 424
 14,30

Ini

GAF  15,67  1,30  11,53  4,86  7,65  253,84- 2,4 - 0,8 + 0,5

3 ª

121
Beatriz Gameiro

2000

3253 047 157 577 652 479 318 539
 16,37

Ini

A20KM  12,82  1,46  11,14  4,70  6,74  242,96- 2,5 - 0,4 - 0,6

4 ª

529
Angela Batista

2000

5402 996 139 409 609 485 315 499
 14,48

Ini

SCA  11,81  1,30  11,35  4,72  6,69  246,63- 2,4 - 0,7 + 1,7

5 ª

224
Carolina Vergas

2000

7012 939 0 534 629 416 370 289
 13,28

Ini

AEARS  1,42  11,25  4,45  7,55  308,68- 2,5 - 0,4 + 1,3

6 ª

198
Sofia Gonçalves

2001

4322 882 449 409 381 379 442 390
 15,37

Ini

A20KM  28,54  1,30  12,59  4,30  8,66  257,41- 2,5 - 0,8 + 0,8

7 ª

193
Inês Fidalgo

2000

4722 684 204 449 500 381 374 304
 15,03

Ini

A20KM  15,39  1,34  11,91  4,31  7,60  306,85- 2,4 - 0,4 - 0,5

8 ª

545
Inês Leal

2001

6472 652 121 369 549 391 215 360
 13,67

Ini

SCA  10,86  1,26  11,65  4,35  5,10  300,52- 2,4 - 0,7 + 0,8

9 ª

531
Barbara Poupino

2000

2472 454 277 369 427 308 371 455
 17,19

Ini

SCA  19,36  1,26  12,32  4,00  7,56  250,81- 2,4 - 0,7 - 0,1

10 ª

157
Catarina Luis

2000

3502 252 121 331 465 357 255 373
 16,12

Ini

GAF  10,84  1,22  12,10  4,21  5,74  259,17- 2,5 - 0,7 + 0,9

11 ª

27
Mariana Severino

2000

1562 158 188 293 399 423 453 246
 18,32

Ini

CPP  14,52  1,18  12,48  4,48  8,83  313,96- 2,5 - 0,4 + 0,9

12 ª

799
Vania Mendes

2000

1832 058 152 409 391 285 308 330
 17,96

Ini

CPA-S  12,54  1,30  12,53  3,90  6,57  303,88- 2,5 - 0,7 - 0,9

13 ª

324
Renata Figueiredo

2001

1551 882 140 369 464 231 241 282
 18,33

Ini

CAR-S  11,90  1,26  12,11  3,65  5,52  309,44- 2,5 - 0,7 + 0,3

14 ª

197
Sara Fernandes

2000

1991 754 86 257 478 227 248 259
 17,76

Ini

A20KM  8,88  1,14  12,03  3,63  5,63  312,37- 2,5 - 0,7 + 0,5

15 ª

287
Ana Isabel Alves

2001

1741 617 65 0 483 252 248 395
 18,08

Ini

CNRM  7,66  12,00  3,75  5,63  256,80- 2,5 - 0,8 + 1,0

16 ª
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48
Fabiana Sousa

2000

01 539 0 0 473 124 217 725
 9999999

Ini

NSTN  12,06  3,10  5,14  227,50- 0,8 - 0,9

17 ª

682
Marta Silveira

2001

01 220 113 222 312 218 204 151
 9999999,00

Ini

JDAL  10,37  1,10  13,03  3,59  4,93  327,74- 0,8 + 0,6

18 ª

673
Diana Rodrigues

2001

401 144 30 0 323 124 184 443
 20,39

Ini

NSTN  5,69  12,96  3,10  4,61  251,98- 2,5 - 0,8 + 0,7

19 ª

194
Joana Alves

2000

4891 713 162 491 571
 14,89

Ini

A20KM  13,10  1,38  11,54- 2,4 - 0,4

Descl.ª

419
Monica Nunes

2000

377801 131 293
 15,87

Ini

UDZA  11,40  1,18- 2,5

Descl.ª

322
Ana Carolina Calafat

2001

0455 198 257
 9999999,00

Ini

CAR-S  15,07  1,14

Descl.ª
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533
José Matos

2000

6373 638 591 294 764 502 441 409
 9,95

Ini

SCA  6,02  29,63  14,49  10,28  1,57  328,91- 3,8 + 2,6 - 0,5

1 º

39
Simão Neves

2000

6033 267 537 71 633 460 381 582
 10,10

Ini

UDZA  5,77  13,10  15,61  9,58  1,49  308,67- 3,8 + 0,1 - 0,5

2 º

808
Humberto Santos

2000

5092 906 433 177 503 429 411 444
 10,54

Ini

GAF  5,26  21,15  16,84  9,06  1,53  324,48- 2,0 + 2,6 - 0,5

3 º

126
Filipe Paixão

2000

3542 850 367 223 457 487 324 638
 11,35

Ini

A20KM  4,92  24,52  17,30  10,02  1,41  302,74- 2,0 + 2,7 - 0,5

4 º

175
José Reis

2000

5172 822 419 156 509 414 441 366
 10,50

Ini

GAF  5,19  19,62  16,78  8,80  1,57  334,54- 2,0 + 3,2 - 0,5

5 º

423
Nuno Senica

2000

4822 567 429 105 510 298 324 419
 10,67

Ini

UDZA  5,24  15,75  16,77  6,84  1,41  327,65- 3,8 + 4,2 - 0,5

6 º

267
Rui Serrão

2001

5172 304 323 0 368 477 0 619
 10,50

Ini

AEARS  4,68  18,27  9,85  304,73- 2,5 + 7,2 - 1,0

7 º

305
Adriano Cordeiro

2001

4252 192 328 196 229 396 270 348
 10,96

Ini

CNRM  4,71  22,53  20,03  8,50  1,33  336,98- 2,5 + 2,7 - 1,0

8 º

189
Artur André

2001

3542 170 257 59 323 353 324 500
 11,35

Ini

A20KM  4,31  12,13  18,80  7,78  1,41  317,89- 2,5 + 2,6 - 1,0

9 º

812
Rui Lopes

2000

4142 095 299 184 161 352 244 441
 11,02

Ini

NSTN  4,55  21,66  21,07  7,76  1,29  324,96- 2,0 + 5,1 - 1,0

10 º

311
Pedro Costa

2001

3401 968 280 179 220 303 244 402
 11,43

Ini

CNRM  4,44  21,30  20,16  6,92  1,29  329,77- 2,5 + 2,9 - 1,0

11 º

320
Ricardo Ferreira

2000

2541 813 203 0 261 166 218 711
 11,96

Ini

CAR-S  3,98  19,60  4,57  1,25  255,35- 2,0 + 1,8 - 0,5

12 º

681
Filipe Nunes

2000

2661 451 207 84 133 276 218 267
 11,88

Ini

JDAL  4,01  14,10  21,56  6,46  1,25  348,83- 3,8 + 4,1 - 1,0

13 º

560
Bernardo Vieira

2001

2911 429 264 99 241 316 218 0
 11,72

Ini

UFCT  4,35  15,31  19,87  7,15  1,25  9999999- 3,8 + 2,4 - 0,5

14 º

707
Pedro Feliciano

2001

50855 96 83 25 175 0 426
 13,75

Ini

CNRM  3,25  14,08  24,20  4,72  326,76- 2,5 + 1,8 - 1,0

15 º

804
João Francisco Matos

2001

216590 184 190
 12,22

Ini

CPA-S  3,86  22,09- 2,0 + 3,5

Descl.º
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134
Rui Sá

2000

328328 0
 11,50

Ini

A20KM - 3,8

Descl.º
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162
Sara Ribeiro

1998

7204 061 724 465 677 557 292 626
 15,95

Juv

GAF  1,59  9,01  27,42  4,99  20,15  235,49- 1,7 - 2,2 - 0,1

1 ª

245
Sara Fragata

1998

5793 702 502 436 562 401 521 701
 17,16

Juv

AEARS  1,39  8,57  28,89  4,39  32,32  229,37- 1,7 - 2,2 - 2,0

2 ª

396
Raquel Costa

1999

4352 954 502 428 522 441 198 428
 18,53

Juv

GAF  1,39  8,45  29,44  4,55  15,10  253,52- 1,7 - 2,2 + 1,2

3 ª

535
Catarina Chambel

1999

3152 438 340 399 448 369 253 314
 19,85

Juv

SCA  1,23  8,00  30,50  4,26  18,04  305,73- 1,7 - 2,2 + 1,5

4 ª

555
Sandra Simões

1998

2172 263 502 372 436 371 99 266
 21,11

Juv

UFCT  1,39  7,58  30,67  4,27  9,60  311,51- 1,7 - 2,2 - 0,2

5 ª

557
Tatiana Santos

1998

2072 015 302 224 408 144 128 602
 21,25

Juv

UFCT  1,19  5,25  31,10  3,21  11,21  237,51- 1,7 - 2,2 + 1,7

6 ª
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568
Manuel Dias

1999

6295 006 624 568 713 636 619 454 763
 12,11

Juv

UFCT  6,17  11,36  37,78  16,89  1,79  40,84  250,25- 3,2 + 3,2 - 0,6

1 º

142
Rafael Ferreira

1999

6854 666 606 495 738 770 488 328 556
 11,83

Juv

A20KM  6,09  10,16  37,35  15,67  1,63  32,02  311,45- 3,2 + 1,6 - 0,6

2 º

171
Francisco Lasota

1998

5524 145 514 498 642 545 367 322 705
 12,52

Juv

GAF  5,66  10,20  39,05  17,78  1,47  31,59  255,92- 3,2 + 3,0 - 0,6

3 º

138
Francisco Gaio

1999

5273 748 394 441 591 463 488 314 530
 12,66

Juv

A20KM  5,06  9,25  39,99  18,66  1,63  31,05  314,36- 1,2 + 2,7 - 0,6

4 º

178
Marcelo Oliveira

1999

4413 748 469 426 467 545 520 333 547
 13,16

Juv

GAF  5,44  9,00  42,43  17,78  1,67  32,36  312,55- 3,2 + 2,3

5 º

203
Nuno Jardim

1998

4833 727 533 496 503 529 457 307 419
 12,91

Juv

A20KM  5,75  10,17  41,69  17,95  1,59  30,57  327,69- 3,2 + 2,7 - 0,6

6 º

165
David Neves

1998

5313 701 459 332 528 626 396 259 570
 12,64

Juv

GAF  5,39  7,42  41,20  16,98  1,51  27,12  310,00- 3,2 + 3,5 - 0,6

7 º

139
Hugo Pereira

1999

4483 684 459 420 585 390 585 375 422
 13,12

Juv

A20KM  5,39  8,91  40,09  19,50  1,75  35,33  327,26- 1,2 + 2,9

8 º

633
Raul Oliveira

1998

4953 304 429 418 532 425 426 0 579
 12,84

Juv

CPA-S  5,24  8,87  41,12  19,09  1,55  308,97- 1,2 + 2,7

9 º

564
Leandro Francisco

1998

5083 232 437 284 600 167 310 152 774
 12,77

Juv

UFCT  5,28  6,60  39,82  22,71  1,39  19,30  249,19- 3,2 + 3,5

10 º

669
Diogo Santos

1999

3701 930 232 342 309 231 0 188 258
 13,61

Juv

UFCT  4,16  7,59  46,03  21,64  21,99  350,19- 1,2 + 1,6 - 0,6

11 º

683
Fábio Nunes

1999

3181 705 295 296 242 115 0 87 352
 13,96

Juv

JDAL  4,53  6,81  47,82  23,72  14,36  336,49- 1,2 + 1,9

12 º

575
Pedro Saldanha

1999

2191 660 201 280 309 27 0 148 476
 14,71

Juv

UFCT  3,97  6,54  46,04  26,24  18,98  320,62- 1,2 + 1,9

13 º


