
Campeonato Regional de Infantis + Provas extra

Associaçao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

6 de maio de 2017

Estádio Municipal de Fátima

Fátima

Jornada de: 1720020

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 2,1

Margarida Patrício Inf AEAC       1 0,50   1ª 04
Verónica Santos Inf A20KM       1 2,68   2ª 05
Maria Henriques Inf UDZA       1 2,92   3ª 04

Patrícia Duarte Inf AEAC       1 3,18   4ª 05
Beatriz Miguel Ben-B UFCT       1 4,17   5ª 06
Bruna Ferreira Inf CLAC       1 4,61   6ª 05
Sara Da Isabel Inf UFCT       1 4,64   7ª 04

Leonor Batata Ben-B CPA-S07

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 2,1

Diogo Catrola Inf A20KM       1 1,75   1º Q04

Martim Rodrigo Inf UFCT       1 2,40   2º Q05
Guilherme Lourenço Inf A20KM       1 2,73   3º Q04
Guilherme Mendonça Ben-B CPA-S       1 2,97   4º q06
André Neves Inf UDZA       1 4,66   5º q05

3 (1º) 2 MT

2Eliminatória Vento: Desf: - 2,5

Martim Gonçalves Inf A20KM       1 1,34   1º Q04

Rafael Mina Inf CPA-S       1 2,88   2º Q05
Tomás Cadete Inf CPA-S       1 2,88   3º Q04
Guilherme Neves Ben-B UDZA       1 6,16   4º 07
Fábio Godinho Ben-B CPA-S       1 7,08   5º 07

40 Metros (Fem)

1Final Vento: Desf: - 1,5

Leonor Carvalho Ben-A AEAC        7,49   1ª 09

Mara Vieira Ben-A GAF        8,24   2ª 10
Inês Saldanha Ben-A UFCT        8,35   3ª 08
Laura Ferreira Ben-A CPP        8,89   4ª 10
Maria Picado Santos Ben-A CPA-S        9,02   5ª 08

Marta Ventura Ben-A CLAC DNS11

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Margarida Sousa Inf AEAC  16,151ª 05

Catarina João Inf CLAC  16,052ª 05
Bruna Ferreira Inf CLAC  14,303ª 05
Patrícia Duarte Inf AEAC  14,254ª 05
Inês Matias Ben-B A20KM  9,245ª 06

Filipa Sousa Inf CBA-S  8,416ª 04
Filipa Teixeira Inf UFCT  7,617ª 04
Rafaela Ferreira Inf UFCT  7,318ª 04

40 Metros (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,7

Tomás Mendes Ben-A UFCT        7,25   1º 08
Gaspar Graça Ben-A CPP        7,65   2º 08

40 Metros (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,7

Rafael Silva Ben-A GAF        7,74   3º 09
Rafael Inácio Ben-A JDAL        7,78   4º 10
Bernardo Vieira Ben-A CDAA        7,92   5º 09

João Pereira Ben-A GAF        8,20   6º 09
Guilherme Reis Ben-A GAF        8,40   7º 09

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

17Final Vento:  0,0

Martim Gonçalves Inf A20KM       1 0,92   1º 04
Diogo Catrola Inf A20KM       1 1,76   2º 04
Guilherme Lourenço Inf A20KM       1 2,43   3º 04
Rafael Mina Inf CPA-S       1 2,53   4º 05

Tomás Cadete Inf CPA-S       1 2,81   5º 04
Guilherme Mendonça Ben-B CPA-S       1 3,47   6º 06
Martim Rodrigo Inf UFCT       1 4,68   7º 05
André Neves Inf UDZA       1 4,86   8º 05

Lançamento do Vortex (Fem)

1Final

Leonor Carvalho Ben-A AEAC  7,681ª 09
Maria Picado Santos Ben-A CPA-S  7,312ª 08
Mara Vieira Ben-A GAF  6,643ª 10
Inês Saldanha Ben-A UFCT  5,924ª 08

Laura Ferreira Ben-A CPP  5,865ª 10
Marta Ventura Ben-A CLAC  3,526ª 11

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,4

Miguel Oliveira Inf AEAC       2 0,60   1º 05
Diogo Vitorino Inf CPA-S       2 1,51   2º 05
Manuel Finote Inf UDZA       2 1,56   3º 05
Amilcar Jorge Inf NSTN       2 1,96   4º 04

Rafael Mina Inf CPA-S       2 2,17   5º 05
Tomás Cadete Inf CPA-S       2 2,50   6º 04
João Hipólito Inf A20KM       2 2,72   7º 04

2Serie Vento: Desf: - 1,9

Francisco Ferreira Inf AEAC       1 8,52   1º 04
Bernardo Gomes Inf SCA       2 0,20   2º 04
Guilherme Lourenço Inf A20KM       2 0,72   3º 04
Rodrigo Costa Inf GAF       2 0,79   4º 04

Tomás Vieira Inf GAF       2 1,66   5º 04
João Veríssimo Inf UFCT       2 2,89   6º 04
António P Santos Inf CPA-S DNS04

3Serie Vento: Desf: - 5,4

Francisco Rebelo Inf CBA-S       1 9,99   1º 04
Tomás Cerveira Inf CNRM       2 1,22   2º 04
Miguel Pascoal Inf CLAC       2 1,62   3º 04
António Matos Inf UFCT       2 2,66   4º 04

Miguel Vieira Ben-B CDAA       2 3,11   5º 07
Diogo Ribeiro Ben-B CDAA       2 5,32   6º 07
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Campeonato Regional de Infantis + Provas extra

Associaçao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

6 de maio de 2017

Estádio Municipal de Fátima

Fátima

Jornada de: 1720020

150 Metros (Masc)

3Serie Vento: Desf: - 5,4

Afonso Carvalho Ben-B UFCT       2 6,92   7º 07

4Serie Vento: Desf: - 1,8

Dinis Poitout Inf CLAC       1 8,71   1º 04
António Lourenço Ben-B GAF       2 0,97   2º 06

Ricardo Veríssimo Ben-B UFCT       2 1,75   3º 06
Leandro Correia Ben-B GAF       2 2,63   4º 06
Tomás Rei Ben-B UFCT       2 3,08   5º 06
Pedro Constantino Ben-B CDAA       2 3,92   6º 06

Tiago Homem Ben-B UFCT       2 5,77   7º 06

Salto em Altura (Fem)

1Final

Margarida Patrício Inf AEAC  1,321ª 04

Teresa Abade Inf AEAC  1,322ª 04
Carolina Ferreira Inf AEAC  1,293ª 04
Emília Matos Inf UFCT  1,204ª 04
Marta Zamith Inf AEAC  1,155ª 05

Verónica Santos Inf A20KM  1,156ª 05
Catarina Pereira Inf UFCT  1,157ª 04
Rita Carrilho Inf CLAC  1,158ª 05
Benedita Calisto Ben-B A20KM  1,059ª 06

Rita Dias Inf JDAL  1,0510ª 04
Íris Oliveira Ben-B A20KM  0,9511ª 06

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Manuel Dias Jun SCP  4,401º X99
Edgar Pereira Jun UFCT  3,002º 99
Rafael Ferreira Jun A20KM  3,003º 99
Rui Parreira Jun CPA-S  2,804º 98

Rui Sá Juv A20KM  2,405º 00

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Marta Zamith Inf AEAC       2 3,41   1ª 05

Marta Mendes Silva Inf AEAC       2 4,02   2ª 05
Catarina Carreira Inf GAF       2 4,95   3ª 05
Tatiana Casaca Inf JDAL       2 5,36   4ª 05
Magda Aleixo Inf CBA-S       2 5,53   5ª 05

Joana Gil Inf SCA       2 5,93   6ª 05
Inês Salvado Inf GAF       2 6,18   7ª 05

2Serie Vento: Desf: - 2,7

Marta Fernandes Inf CNRM       2 2,80   1ª 05

Laura Alexandre Inf AEAC       2 3,21   2ª 05
Laura Matreno Inf CLAC       2 3,24   3ª 05
Gabriela Lopes Inf GAF       2 4,37   4ª 04
Leonor Tolda Inf UFCT       2 5,40   5ª 04

Beatriz Eusébio Inf JDAL       2 5,65   6ª 05
Beatriz Pauleta Inf CBA-S       2 6,80   7ª 05

3Serie Vento: Desf: - 0,5

150 Metros (Fem)

3Serie Vento: Desf: - 0,5

Jéssica Batista Inf CNRM       2 3,04   1ª 04
Maria Henriques Inf UDZA       2 3,62   2ª 04
Catarina Pereira Inf UFCT       2 4,39   3ª 04
Patrícia Pinto Inf GAF       2 5,85   4ª 04

Rafaela Ferreira Inf UFCT       2 5,94   5ª 04
Marta Costa Inf GAF       2 7,98   6ª 04
Joana Heleno Inf GAF DNS04

4Serie Vento: Desf: - 0,5

Bárbara Dias Inf CBA-S       2 3,02   1ª 04
Mariana Marques Inf SCA       2 3,44   2ª 04
Mariana Faria Inf CBA-S       2 4,49   3ª 04
Filipa Teixeira Inf UFCT       2 4,71   4ª 04

Mariana Falagueira Inf JDAL       2 7,63   5ª 04
Iara Garcia Inf CDAA       2 9,21   6ª 04

5Serie Vento: Fav: +  1,7

Laura  Azevedo Inf UFCT       2 2,15   1ª 04

Carolina Ferreira Inf AEAC       2 2,33   2ª 04
Maria Martins Inf NSTN       2 3,20   3ª 04
Rute Martins Ben-B CBA-S       2 5,89   4ª 07
Madalena Neto Ben-B CLAC       2 5,99   5ª 07

Mariana Fernandes Ben-B CPP       2 6,26   6ª 07
Marta Naia Ben-B JDAL       2 6,37   7ª 07

6Serie Vento: Desf: - 0,8

Lúcia Martinha Ben-B CPA-S       2 3,10   1ª 06

Clara Martinha Ben-B CPA-S       2 3,32   2ª 06
Joana Fernandes Ben-B CLAC       2 4,74   3ª 07
Lea Morais Ben-B CDAA       2 5,43   4ª 06
Íris Oliveira Ben-B A20KM       2 5,48   5ª 06

Rosa Lopes Ben-B UFCT       2 6,62   6ª 06
Carolina Ribeiro Ben-B NSTN       3 5,24   7ª 06

7Serie Vento: Fav: +  1,3

Margarida Francisco Ben-B NSTN       2 4,15   1ª 06

Daniela Gomes Ben-B GAF       2 5,16   2ª 06
Catarina Farrica Ben-B JDAL       2 5,42   3ª 06
Daniela Inácio Ben-B JDAL       2 5,48   4ª 06
Inês Matias Ben-B A20KM       2 6,36   5ª 06

Inês Rodrigues Ben-B CLAC       2 6,39   6ª 06
Andreia Peixoto Ben-B NSTN       2 7,49   7ª 06
Constança Frade Ben-B CPA-S       2 8,42   8ª 06

8Serie Vento: Fav: +  1,8

Teresa Abade Inf AEAC       2 1,30   1ª 04
Ana Silva Ben-B SCA       2 2,92   2ª 06
Inês Ávila Ben-B AEAC       2 4,73   3ª 07
Rita Carvalho Inf CLAC       2 5,12   4ª 04

Marina Fortes Ben-B AEAC       2 6,64   5ª 07
Íris Covão Ben-B CLAC       2 6,97   6ª 06
Margarida Martins Ben-B CLAC       2 7,64   7ª 07
Sara Mota Ben-B CLAC       2 8,10   8ª 07

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Francisco Ferreira Inf AEAC  4,731º - 3,1  04
Martim Gonçalves Inf A20KM  4,552º - 1,1  04

João Matos Inf CLAC  4,013º - 2,1  04
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Campeonato Regional de Infantis + Provas extra

Associaçao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

6 de maio de 2017

Estádio Municipal de Fátima

Fátima

Jornada de: 1720020

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tomás Costa Inf UFCT  3,844º - 3,5  04
Bernardo Gomes Inf SCA  3,705º - 1,1  04
Miguel Oliveira Inf AEAC  3,646º - 0,6  05
Guilherme Pimpão Inf UFCT  3,617º - 3,3  05

Diogo Falagueira Inf JDAL  3,428º   0,0  05
Rodrigo Costa Inf GAF  3,399º - 2,3  04
António Lourenço Ben-B GAF  3,3610º   0,0  06
Guilherme Mendonça Ben-B CPA-S  3,3311º   0,0  06

Diogo Vitorino Inf CPA-S  3,2812º - 3,1  05
Manuel Robalo Inf A20KM  3,2513º - 2,7  05
Guilherme Neves Ben-B UDZA  3,2214º - 2,3  07
Simão Silva Ben-B CBA-S  3,2015º - 2,0  06

Miguel Alves Inf CDAA  3,1716º   0,0  04
Tomás Rei Ben-B UFCT  3,0417º   0,0  06
José Hipólito Inf A20KM  3,0318º - 2,4  04
André Neves Inf UDZA  3,0019º - 0,7  05

Afonso Carvalho Ben-B UFCT  2,9720º - 0,8  07
Gustavo Chagas Nobre Ben-B A20KM  2,8921º - 2,3  06
Leandro Correia Ben-B GAF  2,8422º   0,0  06
Manuel Finote Inf UDZA  2,8023º   0,0  05

Fábio Godinho Ben-B CPA-S  2,6324º - 1,8  07
Diogo Teixeira Ben-B UFCT  2,6225º   0,0  07
Miguel Teixeira Ben-B UFCT  2,5626º   0,0  07
Lucas Gonçalves Ben-B JDAL  2,5527º - 0,8  07

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Tomás Gameiro Inf GAF  9,791º 05
Diogo Catrola Inf A20KM  8,882º 04

António Matos Inf UFCT  7,203º 04
David Catarino Inf JDAL  6,294º 05
Martim João Inf CLAC  5,985º 04
Afonso Cunha Ben-B GAF  5,106º 06

João Veríssimo Inf UFCT  4,557º 04
Ricardo Correia Inf CBA-S  4,168º 05
António P Santos Inf CPA-S  4,129º 04

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Bárbara Vieira Ini CNRM       3 9,04   1ª 03
Sofia Rosado Ini JDAL       3 9,48   2ª 03
Matilde Simões Ini SCA       3 9,64   3ª 03

Jacinta Barros Ini GAF       4 1,17   4ª 03
Maria Rendeiro Ini AEAC       4 2,26   5ª 03
Lara Ramalho Ini CDAA       4 3,82   6ª 03

2Serie

Matilde Norte Ini CNRM       3 8,36   1ª 02
Lara Ribeiro Ini CDAA       3 9,19   2ª 02
Ana Rita Pina Ini CNRM       4 0,46   3ª 03
Inês Mendes Ini CNRM       4 1,05   4ª 03

Inês Santos Ini GAF       4 1,41   5ª 02
Mariana Gordo Ini GAF       4 1,69   6ª 02
Mariana Naia Ini JDAL DNS03

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Martim Santos Ini UFCT       3 4,39   1º 03
Vasco Silva Ini AEAC       3 5,30   2º 03
Carlos Governo Ini NSTN       3 5,81   3º 03
Rodrigo Barreiros Ini NSTN       3 7,18   4º 03

João Costa Ini CNRM       3 7,22   5º 03
Leandro Matos Ini CPA-S       3 7,27   6º 03
Simão Alexandre Ini AEAC       3 8,21   7º 03
Eduardo Oliveira Ini UFCT       4 1,44   8º 03

2Serie

André Jerónimo Ini SCA       3 3,77   1º 02
Eduardo Santos Ini AEAC       3 3,81   2º 02
Duarte Fernandes Ini CPP       3 4,25   3º 02

Ricardo Rainha Ini SCA       3 5,33   4º 02
Vasco Silva Ini CLAC       3 7,12   5º 02
Tomás Silva Ini CLAC       3 8,14   6º 02
Francisco Marcelino Ini JDAL       4 0,04   7º 03

João Vieira Ini GAF       4 4,62   8º 03

4X60 Metros (Fem)

1Final

U. Tomar Inf
emília matos (2004) / beatriz 
miguel (2006) / sara da isabel 
(2004) / laura  azevedo (2004)

UFCT       3 5,90   1ª 04

Clac - Entroncamento Inf
rita carrilho (2005) / laura 
matreno (2005) / catarina joão 
(2005) / rita carvalho (2004)

CLAC       3 7,06   2ª 04

Jd Almansor Inf
beatriz eusébio (2005) / daniela 
inácio (2006) / rita dias (2004) / 
tatiana casaca (2005)

JDAL       3 8,99   3ª 04

Casa Povo Alcanena Ben-B
constança frade (2006) / leonor 
batata (2007) / clara martinha 
(2006) / lúcia martinha (2006)

CPA-S       3 9,85   4ª 06

Cb Abrantes Inf
bárbara dias (2004) / magda 
aleixo (2005) / mariana faria 
(2004) / beatriz pauleta (2005)

CBA-S       4 0,34   5ª 04

Clac - Entronc. A Ben-B
joana fernandes (2007) / inês 
rodrigues (2006) / madalena 
neto (2007) / margarida martins 
(2007)

CLAC       4 2,55   6ª 06

Cp Pontevel Ben-B
joana costa (2007) / inês barros 
(2007) / ana maria costa (2006) / 
mariana fernandes (2007)

CPP       4 3,46   7ª 06

Ae  Do Cartaxo Inf
laura alexandre (2005) / inês 
ávila (2007) / marta mendes 
silva (2005) / margarida sousa 
(2005)

AEAC DSQ 170,1405

4X60 Metros (Masc)
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Campeonato Regional de Infantis + Provas extra

Associaçao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

6 de maio de 2017

Estádio Municipal de Fátima

Fátima

Jornada de: 1720020

4X60 Metros (Masc)

1Final

Clac - Entroncamento Inf
joão matos (2004) / martim joão 
(2004) / miguel pascoal (2004) / 
dinis poitout (2004)

CLAC       3 6,03   1º 04

U. Tomar Inf
tomás costa (2004) / ricardo 
veríssimo (2006) / guilherme 
pimpão (2005) / martim rodrigo 
(2005)

UFCT       3 6,10   2º 04

Cb Abrantes Inf
francisco rebelo (2004) / simão 
silva (2006) / ricardo correia 
(2005) / bruno caldeira (2007)

CBA-S       3 8,19   3º 04

A20km Almeirim Inf
joão hipólito (2004) / josé 
hipólito (2004) / gustavo chagas 
nobre (2006) / manuel robalo 
(2005)

A20KM       3 8,78   4º 04

Cda Alpiarça Inf
diogo ribeiro (2007) / pedro 
constantino (2006) / miguel 
vieira (2007) / miguel alves 
(2004)

CDAA       4 2,96   5º 04

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Beatriz Machado Inf CNRM    1 8  5 9,25   1ª 04
Matilde Santos Inf CNRM    1 9  1 0,44   2ª 04

Joana Costa Ben-B CPP    2 1  3 5,07   3ª ~07
Ana Maria Costa Ben-B CPP    2 3  1 6,75   4ª <06
Inês Barros Ben-B CPP    2 3  3 1,14   5ª 07
Margarida Pereira Ben-B UFCT    2 9  5 1,94   6ª 06

Benedita Calisto Ben-B A20KM ~-DST06
Filipa Sousa Inf CBA-S <-<-<-<-DSQ 230 

6 (a)
04

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Bruno Caldeira Ben-B CBA-S    2 5  4 9,52   1º <-<07
Miguel Teixeira Ben-B UFCT    2 5  5 3,39   2º 07

Diogo Teixeira Ben-B UFCT    2 6  5 8,46   3º <07
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Campeonato Regional de Infantis + Provas extra

Associaçao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

7 de maio de 2017

Estádio Municipal de Fátima

Fátima

Jornada de: 1720020

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final

João Teixeira Jun A20KM       5 8,37   1º 98

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

Gisela Cruz Jun SLB       6 9,90   1ª X99
Beatriz Guilherme Juv UFCT       7 2,03   2ª 01

Comp. S/ Tábua (Fem)

1Final

Leonor Carvalho Ben-A AEAC  2,941ª 09
Inês Saldanha Ben-A UFCT  2,602ª 08
Mara Vieira Ben-A GAF  2,123ª 10
Maria Picado Santos Ben-A CPA-S  2,064ª 08

Comp. S/ Tábua (Masc)

1Final

Tomás Mendes Ben-A UFCT  3,301º 08
Rafael Inácio Ben-A JDAL  3,022º 10

Gaspar Graça Ben-A CPP  2,913º 08
Bernardo Vieira Ben-A CDAA  2,354º 09
Xavier João Ben-A CLAC  2,145º 10

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rodrigo Costa Inf GAF  1,251º 04
Martim Gonçalves Inf A20KM  1,252º 04
Diogo Catrola Inf A20KM  1,203º 04

Diogo Falagueira Inf JDAL  1,204º 05
Martim Rodrigo Inf UFCT  1,155º 05
António Lourenço Ben-B GAF  1,156º 06
Guilherme Mendonça Ben-B CPA-S  1,157º 06

Guilherme Lourenço Inf A20KM  1,108º 04
Ricardo Veríssimo Ben-B UFCT  1,108º 06
Leandro Correia Ben-B GAF SM06

60 Metros Planos (Fem)

02Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Verónica Santos Inf A20KM        9,36   1ª 05
Maria Henriques Inf UDZA        9,45   2ª 04
Maria Martins Inf NSTN        9,54   3ª 04

Daniela Gomes Ben-B GAF       1 0,20   4ª 06
Leonor Tolda Inf UFCT       1 0,40   5ª 04
Carolina Ribeiro Ben-B NSTN       1 3,73   6ª 06

03Eliminatória Vento: Desf: - 0,2

Ana Silva Ben-B SCA        9,25   1ª 06
Bárbara Dias Inf CBA-S        9,31   2ª 04

60 Metros Planos (Fem)

03Eliminatória Vento: Desf: - 0,2

Laura Alexandre Inf AEAC        9,31   3ª 05
Lúcia Martinha Ben-B CPA-S        9,39   4ª 06
Beatriz Miguel Ben-B UFCT        9,49   5ª 06
Mariana Falagueira Inf JDAL       1 0,73   6ª 04

04Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

Carolina Ferreira Inf AEAC        8,97   1ª 04
Marta Fernandes Inf CNRM        9,40   2ª 05
Laura Matreno Inf CLAC        9,61   3ª 05

Maria Oliveira Ben-B GAF       1 0,37   4ª 06
Rosa Lopes Ben-B UFCT       1 0,85   5ª 06
Marta Costa Inf GAF       1 0,98   6ª 04

05Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Emília Matos Inf UFCT        9,35   1ª 04
Marta Zamith Inf AEAC        9,56   2ª 05
Íris Oliveira Ben-B A20KM        9,83   3ª 06
Marta Mendes Silva Inf AEAC        9,83   4ª 05

Filipa Teixeira Inf UFCT       1 0,00   5ª 04
Iara Garcia Inf CDAA       1 1,38   6ª 04

06Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Catarina João Inf CLAC        8,97   1ª 05

Catarina Pereira Inf UFCT        9,34   2ª 04
Margarida Francisco Ben-B NSTN        9,67   3ª 06
Mariana Faria Inf CBA-S        9,96   4ª 04
Beatriz Pauleta Inf CBA-S       1 0,70   5ª 05

Constança Frade Ben-B CPA-S       1 1,56   6ª 06

07Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Laura  Azevedo Inf UFCT        9,09   1ª 04
Clara Martinha Ben-B CPA-S        9,82   2ª 06

Patrícia Pinto Inf GAF       1 0,18   3ª 04
Joana Gil Inf SCA       1 0,33   4ª 05
Maria Batista Ben-B GAF       1 1,40   5ª 06
Margarida Pereira Ben-B UFCT       1 1,44   6ª 06

08Eliminatória Vento: Desf: - 2,1

Teresa Abade Inf AEAC        8,88   1ª 04
Rita Dias Inf JDAL        9,59   2ª 04
Catarina Carreira Inf GAF       1 0,08   3ª 05

Beatriz Eusébio Inf JDAL       1 0,29   4ª 05
Marta Naia Ben-B JDAL       1 0,62   5ª 07
Sara Mota Ben-B CLAC       1 1,04   6ª 07

09Eliminatória Vento: Desf: - 0,9

Jéssica Batista Inf CNRM        9,11   1ª 04
Carolina Félix Inf UFCT       1 0,05   2ª 04
Tatiana Casaca Inf JDAL       1 0,19   3ª 05
Benedita Calisto Ben-B A20KM       1 0,83   4ª 06

Patrícia Pessoa Ben-B UDZA       1 0,86   5ª 07
Beatriz Gonçalves Ben-B UDZA       1 1,03   6ª 07

10Eliminatória Vento: Desf: - 2,5

Margarida Patrício Inf AEAC        8,68   1ª q04

Madalena Neto Ben-B CLAC       1 0,16   2ª 07
Rafaela Ferreira Inf UFCT       1 0,21   3ª 04
Inês Ávila Ben-B AEAC       1 0,24   4ª 07
Inês Matias Ben-B A20KM       1 0,32   5ª 06

Inês Salvado Inf GAF       1 0,52   6ª 05
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Estádio Municipal de Fátima

Fátima

Jornada de: 1720020

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Mariana Marques Inf SCA  12,861ª RR  Inf04
Rita Paciência Inf CDAA  9,012ª 04
Patrícia Duarte Inf AEAC  8,763ª 05
Margarida Sousa Inf AEAC  8,644ª 05

Laura  Azevedo Inf UFCT  7,705ª 04
Bruna Ferreira Inf CLAC  6,846ª 05
Iara Garcia Inf CDAA  6,577ª 04
Rita Carvalho Inf CLAC  5,898ª 04

Sara Da Isabel Inf UFCT  5,409ª 04
Mariana Fernandes Ben-B CPP  4,2210ª 07
Rute Martins Ben-B CBA-S  4,1711ª 07

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,5

Afonso Fernandes Inf SCA        9,13   1º Q05
Rodrigo Costa Inf GAF        9,28   2º q04
Manuel Robalo Inf A20KM        9,48   3º 05

Diogo Falagueira Inf JDAL        9,87   4º 05
Guilherme Mendonça Ben-B CPA-S       1 0,13   5º 06
António Matos Inf UFCT       1 0,18   6º 04
Pedro Constantino Ben-B CDAA       1 0,92   7º 06

Tiago Homem Ben-B UFCT       1 1,54   8º 06

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,9

Bernardo Gomes Inf SCA        8,98   1º Q04
Tomás Costa Inf UFCT        9,12   2º q04

Miguel Oliveira Inf AEAC        9,35   3º 05
Gabriel Santos Ben-B CLAC        9,92   4º 06
João Hipólito Inf A20KM       1 0,08   5º 04
João Veríssimo Inf UFCT       1 0,45   6º 04

Diogo Teixeira Ben-B UFCT       1 0,52   7º 07

3Eliminatória Vento: Desf: - 2,6

João Matos Inf CLAC        9,14   1º Q04
Francisco Rebelo Inf CBA-S        9,34   2º 04

António Lourenço Ben-B GAF        9,59   3º 06
Simão Branco Ben-B A20KM        9,96   4º 06
Leandro Correia Ben-B GAF       1 0,33   5º 06
Gustavo Chagas Nobre Ben-B A20KM       1 1,20   6º 06

Diogo Ribeiro Ben-B CDAA       1 1,48   7º 07

4Eliminatória Vento: Desf: - 0,9

Martim Gonçalves Inf A20KM        8,95   1º Q04
Martim Rodrigo Inf UFCT        9,57   2º 05

Tomás Cadete Inf CPA-S        9,82   3º 04
Amilcar Jorge Inf NSTN       1 0,02   4º 04
Guilherme Neves Ben-B UDZA       1 0,22   5º 07
Tomás Rei Ben-B UFCT       1 0,24   6º 06

David Catarino Inf JDAL       1 0,87   7º 05

5Eliminatória Vento: Desf: - 1,7

Dinis Poitout Inf CLAC        8,54   1º Q04
Miguel Clemente Inf NSTN        9,61   2º 04

Manuel Finote Inf UDZA        9,71   3º 05
Diogo Vitorino Inf CPA-S        9,78   4º 05
Ricardo Veríssimo Ben-B UFCT       1 0,11   5º 06
Lucas Gonçalves Ben-B JDAL       1 0,92   6º 07

André Neves Inf UDZA       1 0,99   7º 05

60 Metros Planos (Masc)

6Eliminatória Vento: Desf: - 0,4

Francisco Ferreira Inf AEAC        8,51   1º Q04
Guilherme Pimpão Inf UFCT        9,57   2º 05
Miguel Vieira Ben-B CDAA        9,88   3º 07
Rafael Mina Inf CPA-S       1 0,03   4º 05

Martim João Inf CLAC       1 0,91   5º 04
Miguel Teixeira Ben-B UFCT       1 0,99   6º 07
António P Santos Inf CPA-S       1 2,35   7º 04

60 Metros Planos (Fem)

17Final Vento: Fav: +  1,8

Margarida Patrício Inf AEAC        8,56   1ª 04
Teresa Abade Inf AEAC        8,68   2ª 04
Carolina Ferreira Inf AEAC        8,79   3ª 04

Laura  Azevedo Inf UFCT        8,91   4ª 04
Catarina João Inf CLAC        9,03   5ª 05
Jéssica Batista Inf CNRM        9,05   6ª 04
Ana Silva Ben-B SCA        9,09   7ª 06

Bárbara Dias Inf CBA-S        9,38   8ª 04

Dardo 400 Gr (Masc)

01Final

Diogo Catrola Inf A20KM  22,181º 04

Diogo Vitorino Inf CPA-S  20,392º 05
Tomás Gameiro Inf GAF  17,403º 05
José Hipólito Inf A20KM  17,064º 04
Afonso Cunha Ben-B GAF  16,145º 06

Simão Branco Ben-B A20KM  14,656º 06
David Catarino Inf JDAL  14,127º 05
João Veríssimo Inf UFCT  12,348º 04
Martim João Inf CLAC  11,909º 04

Fábio Godinho Ben-B CPA-S  11,8610º 07
Rodrigo Martins Inf CBA-S  11,3011º 05
António P Santos Inf CPA-S  9,9512º 04
Bruno Caldeira Ben-B CBA-S  9,3013º 07

Gustavo Chagas Nobre Ben-B A20KM  7,4114º 06
Lucas Gonçalves Ben-B JDAL  6,6815º 07
António Matos Inf UFCT SM04

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 2,2

Susana Estriga V40 ADRAP       2 7,43   1ª X75
Eva Carvalho Jun NSTN       2 8,51   2ª 99
Nádia Carvalho Juv NSTN       2 9,09   3ª 01

Fabiana Sousa Juv NSTN       3 1,95   4ª 00
Raquel São Miguel Jun CDAA       3 2,35   5ª 99

2Serie Vento: Desf: - 1,6

Ana Oliveira S23 GAF       2 6,55   1ª 95

Rita Vasco Jun A20KM       2 7,47   2ª 98
Ângela Batista Juv SCA       2 8,67   3ª 00
Jéssica Teixeira Juv CPP       2 9,62   4ª 00
Inês Joanico Jun CPP       2 9,70   5ª 99
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200 Metros (Fem)

2Serie Vento: Desf: - 1,6

Inês Oliveira Juv NSTN       3 0,33   6ª 01

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

João Teixeira Jun A20KM       2 4,04   1º 98

Kelton Almeida Jun CPA-S       2 5,01   2º 98
Ricardo Simões Juv CLAC       2 6,37   3º 01
Ricardo Ferreira Juv NSTN       2 6,42   4º 00
Telmo Francisco Juv NSTN       2 6,43   5º 01

David  Guia Juv NSTN       2 8,17   6º 01

2Serie Vento: Desf: - 4,5

João Esteves Jun SLB       2 2,98   1º X98
Rafael Ferreira Jun A20KM       2 3,50   2º 99

Marcelo Gameiro Jun NSTN       2 3,54   3º 99
Simão Neves Juv UDZA       2 4,24   4º 00
Humberto Santos Juv GAF       2 5,37   5º 00
João Blindorro Jun CDAA       2 5,47   6º 99

Lançamento do Vortex (Masc)

01Final

Tomás Mendes Ben-A UFCT  23,791º 08

Gaspar Graça Ben-A CPP  18,102º 08
Rafael Inácio Ben-A JDAL  12,253º 10
Bernardo Vieira Ben-A CDAA  10,724º 09
Xavier João Ben-A CLAC  10,595º 10

60 Metros Planos (Masc)

17Final Vento: Fav: +  1,1

Francisco Ferreira Inf AEAC        8,33   1º 04
Dinis Poitout Inf CLAC        8,42   2º 04

Martim Gonçalves Inf A20KM        8,60   3º 04
João Matos Inf CLAC        8,88   4º 04
Bernardo Gomes Inf SCA        8,94   5º 04
Tomás Costa Inf UFCT        8,94   5º 04

Afonso Fernandes Inf SCA        9,10   7º 05
Rodrigo Costa Inf GAF        9,38   8º 04

600 Metros (Fem)

1Serie

Maria Martins Inf NSTN     1  5 7,25   1ª 04
Verónica Santos Inf A20KM     2  0 0,55   2ª 05
Marta Zamith Inf AEAC     2  0 3,87   3ª 05
Magda Aleixo Inf CBA-S     2  0 9,03   4ª 05

Maria Henriques Inf UDZA     2  1 2,17   5ª 04
Beatriz Pauleta Inf CBA-S     2  1 5,48   6ª 05
Margarida Sousa Inf AEAC     2  1 8,48   7ª 05
Joana Heleno Inf GAF DNS04

2Serie

600 Metros (Fem)

2Serie

Bárbara Dias Inf CBA-S     1  5 2,15   1ª 04
Rita Paciência Inf CDAA     2  1 0,43   2ª 04
Filipa Teixeira Inf UFCT     2  1 4,77   3ª 04
Rafaela Ferreira Inf UFCT     2  1 8,50   4ª 04

Leonor Tolda Inf UFCT     2  2 0,01   5ª 04
Joana Costa Ben-B CPP     2  2 0,50   6ª 07
Mariana Faria Inf CBA-S     2  2 1,15   7ª 04
Carolina Félix Inf UFCT     2  2 2,78   8ª 04

Sara Mota Ben-B CLAC DNS07

3Serie

Rute Martins Ben-B CBA-S     2  0 4,79   1ª 07
Joana Fernandes Ben-B CLAC     2  1 8,45   2ª 07

Catarina Farrica Ben-B JDAL     2  2 4,99   3ª 06
Inês Rodrigues Ben-B CLAC     2  2 9,24   4ª 06
Margarida Pereira Ben-B UFCT     2  3 1,03   5ª 06
Madalena Neto Ben-B CLAC     2  4 7,33   6ª 07

Carolina Ribeiro Ben-B NSTN     3  2 2,68   7ª 06
Beatriz Gonçalves Ben-B UDZA DNS07
Constança Frade Ben-B CPA-S DNS06

4Serie

Carolina Ferreira Inf AEAC     1  5 5,99   1ª 04
Laura Matreno Inf CLAC     1  5 8,38   2ª 05
Gabriela Lopes Inf GAF     2  0 1,27   3ª 04
Lúcia Martinha Ben-B CPA-S     2  0 2,92   4ª 06

Catarina Pereira Inf UFCT     2  0 4,68   5ª 04
Clara Martinha Ben-B CPA-S     2  0 7,43   6ª 06
Marta Mendes Silva Inf AEAC     2  0 8,80   7ª 05
Margarida Francisco Ben-B NSTN     2  1 5,79   8ª 06

Daniela Inácio Ben-B JDAL     2  1 8,28   9ª 06
Leonor Batata Ben-B CPA-S     2  2 2,71   10ª 07

Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Teresa Abade Inf AEAC  4,451ª - 3,7  04
Margarida Patrício Inf AEAC  4,382ª - 3,9  04
Marta Fernandes Inf CNRM  3,963ª - 4,4  05
Patrícia Duarte Inf AEAC  3,784ª - 2,7  05

Catarina João Inf CLAC  3,745ª - 1,5  05
Ana Silva Ben-B SCA  3,716ª - 2,1  06
Emília Matos Inf UFCT  3,667ª - 1,3  04
Sara Da Isabel Inf UFCT  3,658ª - 1,7  04

Jéssica Batista Inf CNRM  3,529ª - 0,2  04
Joana Gil Inf SCA  3,4410ª + 0,1  05
Laura Alexandre Inf AEAC  3,4311ª - 1,1  05
Bruna Ferreira Inf CLAC  3,3012ª - 1,5  05

Rita Carvalho Inf CLAC  3,3013ª - 1,5  04
Beatriz Miguel Ben-B UFCT  3,2814ª + 2,0  06
Magda Aleixo Inf CBA-S  3,2715ª - 2,2  05
Íris Oliveira Ben-B A20KM  3,1816ª - 1,1  06

Inês Ávila Ben-B AEAC  3,1717ª   0,0  07
Rita Dias Inf JDAL  3,0218ª - 2,2  04
Catarina Carreira Inf GAF  3,0219ª - 0,8  05
Joana Fernandes Ben-B CLAC  2,9920ª - 2,2  07

Benedita Calisto Ben-B A20KM  2,9221ª   0,0  06
Catarina Farrica Ben-B JDAL  2,8922ª - 1,8  06
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Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Rosa Lopes Ben-B UFCT  2,8923ª - 2,9  06
Tatiana Casaca Inf JDAL  2,8824ª   0,0  05
Beatriz Eusébio Inf JDAL  2,8625ª - 0,1  05
Inês Matias Ben-B A20KM  2,8326ª + 1,3  06

Beatriz Gonçalves Ben-B UDZA  2,8227ª - 0,4  07
Inês Salvado Inf GAF  2,8028ª - 1,9  05
Leonor Batata Ben-B CPA-S  2,7829ª - 1,7  07
Mariana Fernandes Ben-B CPP  2,7430ª - 1,1  07

Daniela Gomes Ben-B GAF  2,7431ª - 0,8  06
Daniela Inácio Ben-B JDAL  2,7232ª - 0,5  06
Marta Naia Ben-B JDAL  2,6733ª - 1,9  07
Mariana Falagueira Inf JDAL  2,5734ª - 0,8  04

Marta Costa Inf GAF  2,5135ª - 1,3  04
Joana Costa Ben-B CPP  2,4536ª - 1,0  07
Patrícia Pessoa Ben-B UDZA  2,4537ª - 0,9  07
Maria Batista Ben-B GAF  2,2738ª   0,0  06

Maria Oliveira Ben-B GAF  2,2439ª - 3,8  06
Patrícia Pinto Inf GAF SM04

600 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Rebelo Inf CBA-S     1  5 0,39   1º 04
Miguel Clemente Inf NSTN     1  5 5,62   2º 04
Rodrigo Martins Inf CBA-S     2  0 0,13   3º 05
Manuel Robalo Inf A20KM     2  0 4,46   4º 05

João Matos Inf CLAC     2  0 4,58   5º 04
Manuel Finote Inf UDZA     2  1 0,41   6º 05
Amilcar Jorge Inf NSTN     2  1 0,68   7º 04
José Hipólito Inf A20KM     2  1 1,52   8º 04

João Hipólito Inf A20KM     2  1 9,07   9º 04

2Serie

Dinis Poitout Inf CLAC     1  5 8,26   1º 04
Bruno Caldeira Ben-B CBA-S     1  5 9,48   2º 07

Guilherme Neves Ben-B UDZA     2  0 6,03   3º 07
Tomás Rei Ben-B UFCT     2  0 7,66   4º 06
Diogo Ribeiro Ben-B CDAA     2  0 8,10   5º 07
Miguel Vieira Ben-B CDAA     2  1 5,28   6º 07

Fábio Godinho Ben-B CPA-S     2  1 9,40   7º 07
Tiago Homem Ben-B UFCT     2  3 2,66   8º 06
Diogo Teixeira Ben-B UFCT     2  3 3,27   9º 07
Miguel Teixeira Ben-B UFCT     2  4 4,38   10º 07

3Serie

Francisco Ferreira Inf AEAC     1  4 4,78   1º 04
Tomás Cerveira Inf CNRM     1  4 5,52   2º 04
Guilherme Lourenço Inf A20KM     1  5 0,67   3º 04

Tomás Costa Inf UFCT     1  5 8,12   4º 04
Miguel Oliveira Inf AEAC     1  5 9,53   5º 05
Tomás Vieira Inf GAF     2  0 2,25   6º 04
Guilherme Pimpão Inf UFCT     2  0 5,99   7º 05

Rafael Mina Inf CPA-S     2  0 6,10   8º 05
Gabriel Santos Ben-B CLAC     2  0 6,44   9º 06
Tomás Cadete Inf CPA-S     2  1 0,24   10º 04
Pedro Constantino Ben-B CDAA     2  1 7,02   11º 06

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

SCP SPORTING C P 11 1 1
SLB S L BENFICA 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 533617 5 12 17
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 531241 13 5 18
CBA-S C BENFICA ABRANTES 301119 7 6 13
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 24159 6 7 13
CLAC C L A COMPETIÇÃO 522032 14 10 24
CNRM C N DE RIO MAIOR 16313 8 2 10
CPA-S CASA POVO ALCANENA 463016 6 9 15
CPP C POVO PONTÉVEL 17413 8 2 10
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 542430 14 11 25
JDAL JUV DESP ALMANSOR 371324 10 5 15
NSTN N S TORRES NOVAS 251114 8 8 16
SCA S CLUBE ABRANTES 19811 5 4 9
UDZA U D R ZONA ALTA 22139 3 4 7
UFCT U F C TOMAR 874641 14 16 30
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11 1 1

539

248

291 123

103

226

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

331716 6 8 14Benjamins - B

1636697 39 21 60Benjamins - A

283131152 52 42 94Infantis

291613 13 16 29Iniciados

1376 6 7 13Juvenis

16115 5 9 14Juniores

11 1 1Sub23

11 1 1Veteranos M40

539

248

291 123

103

226

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAS

Lançamento Peso-2Kg Fem
Mariana Marques  12,86Inf 2004 Inf
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

FaltouDNS

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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