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491 Marta Naia

227 Mariana Fernandes
80 Sara Mota

169 Ana Teixeira

279 Sofia Castela

624 Inés Saldanha

135 Leonor Sampaio

653 Ana Guita

121 Joana Fernandes
268 Inés Coiteiro
199 Leonor Grilo
19 Mara Vieira
107 Laura Feijao
371 Rita Gomes
606 Sofia Costa

296 Leonor Carvalho
483 Zara Marqueiro

385 Maria Rita Coelho
274 Maria Martins De Sa
566 Sofia Denysyuk
285 Eva Capéao

727 Laura Ferreira

572 Tomas Mendes
547 Filipe Soares

570 André Caetano

186 Rafael Neves

737 Francisco Borralho
691 Vasco Arrais

185 Afonso Augusto

40 Metros

Serie 1
JUV DESP ALMANSOR

C POVO PONTEVEL

C L A COMPETIGAO

ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO

UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETIGAO
Serie 2

C L A COMPETICAO

A ESC ATLET CARTAXO

UD R ZONA ALTA

G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETIGAO

A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA
Serie 3

A ESC ATLET CARTAXO

JUV DESP ALMANSOR

A ESC ATLET CARTAXO

A ESC ATLET CARTAXO

UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO

C POVO PONTEVEL

40 Metros

Serie 1
UF C TOMAR

S CLUBE ABRANTES
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA

A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM

2007-09-09
2007-04-16
2007-02-23
2008-04-22
2008-01-31
2008-11-06
2009-05-05
1995-12-21

2007-09-17
2007-04-19
2007-06-23
2010-02-04
2007-11-16
2011-06-20
2011-09-25

2009-03-20
2009-03-15
2009-07-11
2010-05-05
2009-04-23
2010-06-10
2010-02-23

2008-06-11
2008-07-27
2008-02-07
2008-05-05
2008-10-09
2008-03-24
2008-01-02

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
S23

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A

Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-A

Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B

(Fem)

7,23
7,37
7,42
7,58
8,01
8,16
8,68
9,48

6,92
7,20
7,58
7,97
8,12
8,44
10,11

7,50
7,60
7,91
7,95
8,06
8,19

(Masc)

7,02
7,10
7,42
7,59
8,26
8,38
8,47

_ desp esp
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670 Vitor Agostinho
373 Rodrigo Coelho
200 Fabio Godinho
237 Miguel Teixeira
179 Diogo Ribeiro
735 Martim Marcelino
747 Tiago Cadete

706 Miguel Vieira
743 Guilherme Neves
542 Diogo Teixeira
159 Artur Freire

29 Afonso Cardoso
160 Gaspar Freire
726 Pedro Duarte

312 Rafael Indcio
651 Luis Bibi

705 Bernardo Vieira
106 Pedro Guita

257 Lourenco Santos

143 Francisco Geraldes

660 Martim Félix

p
2e
3e
4
5e
62
7e

269 Laura Alexandre
278 Catarina Tristao
240 Beatriz Miguel
614 Joana Rodrigues

71 Bruna Ferreira
105 Inés Rodrigues
164 Inés Matias

636 Matilde Morgadinho

584 Marta Zamith
544 Ana Silva

22 Inés Salvado
114 Daniela Gomes
391 Beatriz Costa
378 Madalena Castela

40 Metros

Serie 2

ASS 20KM ALMEIRIM
A ESC ATLET CARTAXO
UD R ZONA ALTA

UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA
UDRZONA ALTA

Serie 3

C D AGUIAS ALPIARCA
UDRZONA ALTA

UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
G ATLETISMO FATIMA

Serie 4

JUV DESP ALMANSOR
C L A COMPETIGAO

C D AGUIAS ALPIARCA
C L A COMPETICAO
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

60 Metros Planos

Eliminatéria 1

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

UF C TOMAR

C L A COMPETIGAO

C L A COMPETICAO
ASS 20KM ALMEIRIM

Eliminatoria 2

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
S CLUBE ABRANTES

G ATLETISMO FATIMA

G ATLETISMO FATIMA
CASA POVO ALCANENA
A ESC ATLET CARTAXO

2007-01-22
2008-04-25
2007-07-13
2007-09-03
2007-03-04
2007-11-10
2007-08-16

2007-08-05
2007-09-03
2007-09-03
2010-07-19
2010-09-19
2010-07-19
2012-10-06

2010-05-03
2009-11-22
2009-12-02
2009-07-25
2010-04-04
2010-06-23
2009-11-14

2005-08-29
2005-12-02
2006-04-09
2005-01-28
2005-03-11
2006-03-15
2006-11-09

2005-08-15
2005-07-09
2006-11-11
2005-08-03
2006-03-27
2006-04-02
2005-06-07

(Masc)
Ben-B 6,76
Ben-B 7,37
Ben-B 7,61
Ben-B 7,63
Ben-B 7,64
Ben-B 7,64
Ben-B 7,69
Ben-B 7,01
Ben-B 7,25
Ben-B 7,34
Ben-A 8,68
Ben-A 8,72
Ben-A 8,81
Ben-A 10,29
Ben-A 7,41
Ben-A 7,46
Ben-A 7,83
Ben-A 8,25
Ben-A 8,29
Ben-A 8,89
Ben-A
(Fem)

Inf 9,05
Inf 9,13
Inf 9,40
Inf 9,94
Inf 10,08
Inf 10,23
Inf 10,27
Inf 8,33
Inf 9,10
Inf 9,23
Inf 9,92
Inf 10,09
Inf 10,39
Inf 10,40
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555 Edmara Chete

595 Marta Mendes Silva

82 Laura Matreno
261 Rosa Lopes
499 Catarina Farrica
667 Benedita Calisto

370 Andreia Gomes

72 Catarina Jodao
537 Lara Pires
130 Rita Carrilho
313 Daniela Indcio

32 Catarina Carreira
567 Margarida Pereira
489 Erica Silva

s
20
30
40
50
60

60 Metros Planos

Eliminatoria 3
ASS 20KM ALMEIRIM ANG 2005-02-01

A ESC ATLET CARTAXO 2005-05-11
C L A COMPETICAO 2005-11-13

UF C TOMAR 2006-05-26

JUV DESP ALMANSOR 2006-06-23
ASS 20KM ALMEIRIM 2006-03-20

A ESC ATLET CARTAXO 2005-11-06

Eliminatéria 4

C L A COMPETICAO 2005-02-17
UDRZONAALTA 2005-05-19

C L A COMPETICAO 2005-02-17
JUV DESP ALMANSOR 2006-01-18
G ATLETISMO FATIMA 2005-02-13
UF CTOMAR 2006-07-19

JUV DESP ALMANSOR 2006-07-13

60 Metros Planos

Eliminatéria 1

704 Martim Rodrigo UF C TOMAR 2005-01-17
267 Diogo Monteiro A ESC ATLET CARTAXO 2006-02-06

33 Anténio Lourengo G ATLETISMO FATIMA 2006-03-06
225 Guilherme Mendonga UDRZONA ALTA 2006-10-26
165 Guilherme Torcato ASS 20KM ALMEIRIM 2005-06-07
583 Antonio Rosario A ESC ATLET CARTAXO 2005-12-16

365 Diogo Vitorino
487 Diogo Falagueira
560 Martim Guedes
665 Ricardo Verissimo
242 Tomas Rei

744 André Neves

277 Miguel Oliveira
111 Gabriel Santos
752 Jodo Cruz

397 Rafael Mina

145 Gustavo Chagas Nobre

715 Pedro Constantino

N

Eliminatoria 2

CASA POVO ALCANENA 2005-10-08
JUV DESP ALMANSOR 2005-07-17
UF C TOMAR 2006-05-10

UF C TOMAR 2006-10-04

UF C TOMAR 2006-02-15

UDR ZONA ALTA 2005-09-22

Eliminatoria 3

A ESC ATLET CARTAXO 2005-08-11
CLA COMPETIQAO 2006-06-24
UDRZONA ALTA 2006-07-06
CASA POVO ALCANENA 2005-03-23
ASS 20KM ALMEIRIM 2006-06-09
C D AGUIAS ALPIARCA 2006-10-19
60 Metros Planos

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Fem)

9,25
9,38
9,38
9,86
10,11
10,34
11,54

9,34
9,61
9,80
10,14
10,15
11,17
13,69

(Masc)

9,17
9,22
9,57
9,65
10,04

9,20
9,25
9,71
9,89
10,05
10,58

9,09
9,82
9,88
10,04
10,66
10,71

(Fem)

q-TM ,375
T™ ,380
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39 Ana Rita Pina
244 Laura Azevedo
484 Mafalda Martins
496 Vitoria Patrocinio
723 Clara Henriques
666 Leonor Tolda

11 Inés Ferreira

563 Joana Alexandre

380 Marta Gongalves

292 Carolina Ferreira
30 Jacinta Barros

245 Emilia Matos

474 Raquel Loureiro

618 Mariana Marques
76 Rita Carvalho

638 Inés Pereira

276 Margarida Patricio
141 Beatriz Barbosa

540 Ana Vilela

707 Mariana Aguiar

628 Catarina Pereira

586 Verénica Borda Agua
254 Sara Da Isabel

497 Solange Silva

332 Catarina Stoffel

66 Daniela Capitao
281 Sofia Rosado
716 Alexandra Pinto
485 Rita Dias
486 Mariana Falagueira
598 Eduarda Costa

60 Metros Planos

Eliminatoria 5
C N DE RIO MAIOR

UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
C N DE RIO MAIOR
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

Eliminatoria 6

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
S CLUBE ABRANTES
C L A COMPETICAO

A ESC ATLET CARTAXO

Eliminatoria 7

A ESC ATLET CARTAXO

ASS 20KM ALMEIRIM
C N DE RIO MAIOR

C D AGUIAS ALPIARCA
UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO

UF C TOMAR
JUV DESP ALMANSOR

Eliminatoria 8

A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA

Langcamento Peso-3Kg

2003-06-24
2004-08-14
2003-05-06
2004-06-17
2003-07-16
2004-10-20
2004-04-18
2004-07-16

2003-03-22
2004-01-12
2003-10-24
2004-02-22
2003-03-11
2004-06-27
2004-03-26
2004-06-03

2004-01-03
2003-06-08
2003-07-11
2003-09-10
2004-03-20
2004-12-30
2004-12-07
2004-06-02

2003-03-07
2003-12-07
2003-12-02
2003-02-04
2004-08-14
2004-03-23
2003-12-28

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)

8,66
8,78
9,01
9,21
9,22
9,83
9,84
11,35

8,64
9,04
9,19
9,20
9,55
9,77
10,30

8,32
8,54
8,83
8,96
9,30
9,61
9,61
9,82

8,48
9,10
9,11
9,32
9,72
11,08

(Fem)

FP
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\”’%\i Langcamento Peso-3Kg
Final 01

12 290 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO
2?® 618 Mariana Marques S CLUBE ABRANTES
32 708 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARCA
4 2 226 Leonor Severino C POVO PONTEVEL
52 540 Ana Vilela C N DE RIO MAIOR
6 ? 485 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR
72 709 lara Garcia C D AGUIAS ALPIARCA
8 2 662 Filipa Teixeira UF C TOMAR
9 2 305 Luana Sousa JUV DESP ALMANSOR

Classf/ Dorsal / Atleta Series - 1- 2 -

1 290 Filipa Afonso 9, 80 9, 64

2 618 Mariana Marques 9,71 9,58

3 708 Rita Paciéncia 7,67 7,52

4 226 Leonor Severino 7,32 6, 94

5 540 Ana Vilela 5,88 5,31

6 485 Rita Dias 5,48 5,647

7 709 lara Garcia 5,82 5,61

8 662 Filipa Teixeira 5,19 4,69

9 305 Luana Sousa 5,18 4,32

&

Salto em Comprimento

2003-05-14
2004-06-27
2004-03-02
2003-11-25
2003-07-11
2004-08-14
2004-03-18
2004-03-15
2003-03-28

-3 - -

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

4 -

10,10 10,07

9,74
7,37
7,42
6, 48

4,76

9,75

X
7,47
6, 29
5,90
5, 66
5, 07

(Fem)
11,00

9,75

7,89

7,47

6,66

5,90

5,82

5,19

5,18

- 5- - 6 -
11,00 10, 49
X 9,42
7,72 7,89
6,96 6,65
582 6,66
5,90 5,77
5,18 5, 47
X 4,10
(Masc)
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2.

10
20
30
4°
50
6°
70
g°
go°
10 °
11°
12°
13°
14 °
15°
16 °
17 °
18 °
19 °
20°

282 Siméo Alexandre
652 Gabriel Heitmann
375 Francisco Ferreira
241 Martim Santos
334 Leandro Matos

15 José Julio Rosa
128 Jodo Afonso
562 Eduardo Oliveira
718 Diogo Canoso
415 Bruno Mendes
565 Rodrigo Graga

51 Rodrigo Costa
546 Alexandre Soares
689 Jodo Marques
265 Antonio Matos
207 Tomas Cadete
259 Tomas Costa
198 Pedro Lambéria
152 José Hipdlito
150 Joao Hipdlito
249 Afonso Santos

196 Guilherme Lourengo

700 Miguel Alves

Salto em Comprimento

Final 01

A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETICAO

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA
G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETICAO

UF C TOMAR

C D AGUIAS ALPIARCA
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA

S CLUBE ABRANTES
CASA POVO ALCANENA
UF C TOMAR

UD R ZONA ALTA

UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

C D AGUIAS ALPIARCA

2003-11-09
2003-03-21
2004-02-04
2003-10-20
2003-09-09
2003-04-02
2003-03-16
2003-12-04
2003-02-15
2003-01-26
2003-06-06
2004-10-22
2004-05-29
2004-05-21
2004-11-02
2004-12-13
2004-03-02
2004-02-16
2004-12-16
2004-12-16
2003-10-20
2004-07-08
2004-11-23

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

5,39
5,33
5,20
5,03
5,02
4,88
4,86
4,40
4,34
4,32
4,28
4,13
3,90
373
372
3,65
3,62
3,48
3,36
335

SM
SM
SM
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2.

Salto em Comprimento

Classf / Dorsal / Atleta

1

282
652
375
241
334

15
128
562
718
415
565

51
546
689
265
207
259
198
152
150
700

196
249

Siméo Alexandre
Gabriel Heitmann
Francisco Ferreira
Martim Santos
Leandro Matos
José Julio Rosa
Jodo Afonso
Eduardo Oliveira
Diogo Canoso
Bruno Mendes
Rodrigo Graca
Rodrigo Costa
Alexandre Soares
Jodo Marques
Anténio Matos
Tomas Cadete
Tomas Costa
Pedro Lambéria
José Hipdlito
Jodo Hipdlito

Miguel Alves

Guilherme Lourencgo

Afonso Santos

Final 01

Series -1- -2
X 5,05
5,01 5,23
4,97 4,98
4,62 4,73
4,77 4,97
4,88 4,62
4,67 4,86
4,40 3,98
4,34 4,28
X 4,32
4,07 4,28
X 4,13

X 3,90

3, 68 3,73
3,39 3,72
3,25 3, 65
3,62 X
3,43 3,48
3,35 3,36
3,35 3,30
X X

X X

X X

60 Metros Planos

249 Afonso Santos

180 Martim Gongalves
128 Jodo Afonso

718 Diogo Canoso
415 Bruno Mendes
562 Eduardo Oliveira
207 Tomas Cadete
700 Miguel Alves

Eliminatoria 5
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
C L A COMPETICAO

C D AGUIAS ALPIARCA
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

UD R ZONA ALTA

C D AGUIAS ALPIARCA

-3 - -
5,25
5,01
5,20
5,03

4,70
3,94

2003-10-20
2004-06-23
2003-03-16
2003-02-15
2003-01-26
2003-12-04
2004-12-13
2004-11-23

4 -
5,39
5,33

5,02
4, 63

4,75

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

(Masc)

8,08
8,24
8,48
8,51
8,59
8,92
9,39

DNS
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s
20
30
40
50
60
7o

L

548 Joao Costa

196 Guilherme Lourengo

259 Tomas Costa

136 Ricardo Trindade
150 Jodo Hipadlito

546 Alexandre Soares
241 Martim Santos
565 Rodrigo Graga

652 Gabriel Heitmann
15 José Julio Rosa

375 Francisco Ferreira

303 Francisco Marcelino

689 Jodo Marques
152 José Hipdlito
223 Leandro Godinho

60 Metros Planos

Eliminatoria 6

C N DE RIO MAIOR
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
ASS 20KM ALMEIRIM
S CLUBE ABRANTES
UF C TOMAR

UF C TOMAR

Eliminatoria 7

C L A COMPETICAO

G ATLETISMO FATIMA

A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM
UDRZONA ALTA

Salto em Comprimento

2003-06-15
2004-07-08
2004-03-02
2003-09-01
2004-12-16
2004-05-29
2003-10-20
2003-06-06

2003-03-21
2003-04-02
2004-02-04
2003-06-27
2004-05-21
2004-12-16
2003-09-08

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

8,18
8,99
9,14
9,44
10,25

7,89
8,19
8,32
8,61
9,23
10,01
10,02

(Masc)

DNS
DNS
DNS
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2.

10
20
g0
4°
50
6°
70
8°
9°
10 °
11°
12°
13°
14 °
15°
16 °
17 °
18 °
19 °
20°
21°
22°
23°
24°
25°
26 °
27 °

704 Martim Rodrigo

365 Diogo Vitorino

225 Guilherme Mendonga

277 Miguel Oliveira

665 Ricardo Verissimo
33 Anténio Lourengo

111 Gabriel Santos

743 Guilherme Neves

560 Martim Guedes

242 Tomas Rei

572 Tomas Mendes

397 Rafael Mina

744 André Neves

200 Fabio Godinho

373 Rodrigo Coelho

165 Guilherme Torcato

752 Jodo Cruz

267 Diogo Monteiro

487 Diogo Falagueira

747 Tiago Cadete

715 Pedro Constantino

237 Miguel Teixeira

145 Gustavo Chagas Nobre

547 Filipe Soares

542 Diogo Teixeira

735 Martim Marcelino

570 André Caetano

737 Francisco Borralho

Salto em Comprimento

Final 02

UF C TOMAR
CASA POVO ALCANENA
UD R ZONA ALTA

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETICAO

UD R ZONA ALTA

UF C TOMAR

UF C TOMAR

UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA
UD R ZONA ALTA

UD R ZONA ALTA

A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM
UDRZONA ALTA

A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
UDRZONA ALTA

C D AGUIAS ALPIARCA
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

S CLUBE ABRANTES
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA

2005-01-17
2005-10-08
2006-10-26
2005-08-11
2006-10-04
2006-03-06
2006-06-24
2007-09-03
2006-05-10
2006-02-15
2008-06-11
2005-03-23
2005-09-22
2007-07-13
2008-04-25
2005-06-07
2006-07-06
2006-02-06
2005-07-17
2007-08-16
2006-10-19
2007-09-03
2006-06-09
2008-07-27
2007-09-03
2007-11-10
2008-02-07
2008-10-09

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B
Inf
Inf
Ben-B
Inf
Inf
Ben-B
Ben-B
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B
Inf
Ben-B
Inf
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B

(Masc)

4,20
3,96
3,87
3,79
3,73
3,69
3,53
3,51
3,49
3,34
3,29
3,26
3,21
3,14
3,13
3,11
3,06
3,02
3,01
2,95
2,90
2,85
2,84
2,83
2,68
2,59
2,52

SM
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Comunicado de Resultados 1820004

2.

Classf / Dorsal / Atleta

704

2 365

3 225

4 277

5 665

6 33

7 111

8 743

9 560

10 242
1 572
12 397
13 744
14 200
15 373
16 165
17 752
18 267
19 487
20 747
21 715
22 237
23 145
24 547
25 542
26 735
27 570

3

Salto em Comprimento

Series
Martim Rodrigo

Diogo Vitorino
Guilherme Mendonca
Miguel Oliveira
Ricardo Verissimo
Anténio Lourenco
Gabriel Santos
Guilherme Neves
Martim Guedes
Tomas Re

Tomas Mendes
Rafael Mina
André Neves
Fabio Godinho
Rodrigo Coelho
Guilherme Torcato
Jodo Cruz

Diogo Monteiro
Diogo Falagueira
Tiago Cadete
Pedro Constantino
Miguel Teixeira
Gustavo Chagas Nobre
Filipe Soares
Diogo Teixeira
Martim Marcelino

André Caetano

Salto em Altura

Final 02

-1 - - 2 -
3,98 3,79
3,05 3,77
3,71 3,63
3,79 3,69
3,59 3,57
3,46 3,69
3,53 3,47
2,87 3,52
X 3,49
3,34 3,29
3,13 3,29
3,26 3,06
2,67 3,21
2,63 3,14
3,08 3,13
3,11 2,90
2,87 3,06
3,02 X
3,01 2,49
2,95 2,78
2,90 X
2,85 X
2,84 X
2,83 X
X 2,68
2,59 X
X 2,52

3 -
3,84
3, 66

3, 68

3,73

3, 69

3,29

4 -
4,20
3, 96
3,87
3,70
3, 46
3, 46
3, 46
3,22

(Masc)

(Fem)
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Comunicado de Resultados 1820004

Nisi

p
2e
3a
4
40
6 e
.
ge

49 Inés Mendes
287 Teresa Abade
245 Emilia Matos
474 Raquel Loureiro

628 Catarina Pereira

Salto em Altura

496 Vitoria Patrocinio

147 Barbara Vieira
254 Sara Da Isabel
564 Carolina Félix

486 Mariana Falagueira

Classf/ Dorsal /
1 49 Inés

2 287 Teresa Abade
3 245 Emilia Matos
4 628 Catarina Pereira
4 474 Raquel Loureiro

6 496 Vitoria Patrocinio

6 147 Barb:
8 254 Sara
564 Caro
486 Mari

Atleta SERIES
Mendes -

O O O O

ara Vieira
Da Isabel O
lina Félix

ana Falagueira

C N DE RIO MAIOR

0O O O O O o

(0]

O

XO

XO

Lancamento Peso-4Kg

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
UF CTOMAR

JUV DESP ALMANSOR

UF C TOMAR
UF C TOMAR
JUV DESP ALMANSOR

]

(0]

XO

XO

XO

Final 01
C N DE RIO MAIOR

)

(0]

XXX

2003-04-11
2004-03-29
2004-02-22
2003-03-11
2004-03-20
2004-06-17
2003-11-18
2004-12-07
2004-07-13
2004-03-23

@) @)

)

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(@) X0 XXX

(Fem)

1,45
1,38
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,10

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,43 1,45 1,47

XXO XO XXX,

(Masc)

SM
SM
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Comunicado de Resultados 1820004

i}/
e

1° 656 Tomas Gameiro

2 ° 334 Leandro Matos

3 ° 249 Afonso Santos

4 ° 565 Rodrigo Graca
5° 180 Martim Gongalves
6 ° 265 Anténio Matos

7 ° 223 Leandro Godinho

Classf/ Dorsal / Atleta
1 656 Tomas Gameiro

334 Leandro Matos
249 Afonso Santos

180 Martim Gongalves

2

3

4 565 Rodrigo
5

6 265 Antonio
7

223 Leandro Godinho

1% 636 Matilde Morgadinho
2?® 584 Marta Zamith

32 278 Catarina Tristao

4 2 269 Laura Alexandre
52 555 Edmara Chete

6 ® 544 Ana Silva

7 ? 595 Marta Mendes Silva

8?2 72 Catarina Joao

12 276 Margarida Patricio
2 ® 332 Catarina Stoffel
3?2 141 Beatriz Barbosa

4 2 380 Marta Gongalves
52 39 Ana Rita Pina

6 ® 540 Ana Vilela

72 244 Laura Azevedo

8 2 707 Mariana Aguiar

Langcamento Peso-4Kg

Final 01
G ATLETISMO FATIMA 2005-05-14
CASA POVO ALCANENA 2003-09-09
UF C TOMAR 2003-10-20
UF C TOMAR 2003-06-06
ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-23
UF C TOMAR 2004-11-02
UDRZONA ALTA 2003-09-08
Series -1- -2- -3- -
9,73 8, 55 9, 65
8, 93 9, 49 9,21
7,41 7,35 7,59
Graca 7,90 7,94 X
5,68 6, 91 6, 55
Matos X 6, 66 X
6, 19 5,79 X
60 Metros Planos
Final 17
A ESC ATLET CARTAXO 2005-08-15
A ESC ATLET CARTAXO 2005-07-09
A ESC ATLET CARTAXO 2005-12-02
A ESC ATLET CARTAXO 2005-08-29
ASS 20KM ALMEIRIM ANG 2005-02-01
S CLUBE ABRANTES 2006-11-11
A ESC ATLET CARTAXO 2005-05-11
CLA COMPETIQAO 2005-02-17
60 Metros Planos
Final 18
A ESC ATLET CARTAXO 2004-01-03
A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-07
ASS 20KM ALMEIRIM 2003-06-08
A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-22
C N DE RIO MAIOR 2003-06-24
C N DE RIO MAIOR 2003-07-11
UF C TOMAR 2004-08-14
C D AGUIAS ALPIARCA 2003-09-10

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

(Fem)

8,44
9,16
9,17
9,20
9,28
9,28
9,32
9,34

(Fem)

8,34
8,48
8,49
8,54
8,81
8,86
8,88
8,94
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Comunicado de Resultados 1820004

L

277 Miguel Oliveira
704 Martim Rodrigo
487 Diogo Falagueira
267 Diogo Monteiro
365 Diogo Vitorino

33 Anténio Lourengo
111 Gabriel Santos

225 Guilherme Mendonga

N

652 Gabriel Heitmann

548 Joao Costa

249 Afonso Santos

375 Francisco Ferreira
15 José Jiilio Rosa

180 Martim Gongalves

128 Jodo Afonso

150 Joao Hipolito

60 Metros Planos

Final 17

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA
G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETICAO

UD R ZONA ALTA

60 Metros Planos

Final 18

C L A COMPETIGAO

C N DE RIO MAIOR

UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETIGAO
ASS 20KM ALMEIRIM

Salto em Comprimento

2005-08-11
2005-01-17
2005-07-17
2006-02-06
2005-10-08
2006-03-06
2006-06-24
2006-10-26

2003-03-21
2003-06-15
2003-10-20
2004-02-04
2003-04-02
2004-06-23
2003-03-16
2004-12-16

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

8,96
9,07
9,20
9,32
9,39
9,66
9,81
9,84

(Masc)

7,87
8,03
8,07
8,19
8,22
8,35
8,52
9,14

(Fem)
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Comunicado de Resultados 1820004

2.

12
2a
ga
43
5a
62
7 a
ge
ga
10 @
112
12 @
13 @
14 °
152
16 °
17 @
18 @
19 @
20°
21°
22°
23°
24°
25°
26 °
27°

636 Matilde Morgadinho
72 Catarina Jodo
544 Ana Silva
555 Edmara Chete
278 Catarina Tristao
71 Bruna Ferreira
22 Inés Salvado
82 Laura Matreno
240 Beatriz Miguel
537 Lara Pires
499 Catarina Farrica
32 Catarina Carreira
130 Rita Carrilho
614 Joana Rodrigues
313 Daniela Indcio
269 Laura Alexandre
667 Benedita Calisto
261 Rosa Lopes
105 Inés Rodrigues
227 Mariana Fernandes
114 Daniela Gomes
199 Leonor Grilo
268 Inés Coiteiro
567 Margarida Pereira
491 Marta Naia
164 Inés Matias
391 Beatriz Costa
489 Erica Silva

Salto em Comprimento

Final 01
A ESC ATLET CARTAXO

C L A COMPETICAO

S CLUBE ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETIGAO

G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETIGAO

UF C TOMAR
UDRZONA ALTA

JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA

C L A COMPETIGAO

UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

C L A COMPETIGAO

C POVO PONTEVEL

G ATLETISMO FATIMA
UD R ZONA ALTA

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA
JUV DESP ALMANSOR

2005-08-15
2005-02-17
2006-11-11
ANG 2005-02-01
2005-12-02
2005-03-11
2005-08-03
2005-11-13
2006-04-09
2005-05-19
2006-06-23
2005-02-13
2005-02-17
2005-01-28
2006-01-18
2005-08-29
2006-03-20
2006-05-26
2006-03-15
2007-04-16
2006-03-27
2007-06-23
2007-04-19
2006-07-19
2007-09-09
2006-11-09
2006-04-02
2006-07-13

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B
Inf
Ben-B
Ben-B
Inf
Ben-B
Inf
Inf
Inf

(Fem)

4,16
3,94
3,86
3,84
3,84
3,65
3,47
3,39
3,37
3,34
3,22
3,16
3,16
3,15
3,13
3,09
3,05
2,94
2,90
2,84
2,80
2,77
2,76
2,75
2,70
2,60
2,56

SM
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Comunicado de Resultados 1820004

2.

2.

Classf / Dorsal / Atleta

1

636

72
544
555
278

71

22

82
240
537
499

32
130
614
313
269
667
261
105
227
114
199
268
567
491
164
391
489

Salto em Comprimento

Series
Matilde Morgadinho

Catarina Joao
Ana Silva
Edmara Chete
Catarina Tristdo
Bruna Ferreira
Inés Salvado
Laura Matreno
Beatriz Miguel
Lara Pires
Catarina Farrica
Catarina Carreira
Rita Carrilho
Joana Rodrigues
Daniela Inacio
Laura Alexandre
Benedita Calisto
Rosa Lopes

Inés Rodrigues
Mariana Fernandes
Daniela Gomes
Leonor Grilo

Inés Coiteiro
Margarida Pereira
Marta Naia

Inés Matias
Beatriz Costa

Erica Silva

Salto em Comprimento

Final 01
-1 - - 2 -
4,09 4,15
3,71 3,82
3,76 3,73
3,58 3,84
3,73 3,72
3,46 3,59
3,42 3,47
3,39 3,39
3,34 3,37
3,34 3,24

X 3,22
3,09 3,16
2,61 3,16
3,15 3,06
3,13 3,13
3,09 X
3,05 2,95
2,74 2,94

X 2,90
2,78 2, 84
2,80 2,66
2,76 2,77
2,76 2,27
2,75 2,75

X 2,70
2,52 2,60
2,56 2,43

X X

3 -
4, 06

3, 86

3,84
3, 56
3,34
2,70

4 -
4,16
3,94
3,18
3,78
3,81
3, 65
2,92
3,09

(Fem)

(Fem)
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Comunicado de Resultados 1820004

2.

12
2a
ga
43
5a
62
7 a
ge
ga
10 @
112
12 @
13 @
14 °
152
16 °

276 Margarida Patricio
49 Inés Mendes

287 Teresa Abade

707 Mariana Aguiar

147 Barbara Vieira
39 Ana Rita Pina

292 Carolina Ferreira
30 Jacinta Barros

708 Rita Paciéncia

281 Sofia Rosado

484 Mafalda Martins

244 Laura Azevedo
66 Daniela Capitao

723 Clara Henriques

586 Verénica Borda Agua

564 Carolina Félix

662 Filipa Teixeira

497 Solange Silva

666 Leonor Tolda

563 Joana Alexandre

Salto em Comprimento

Final 02

A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO
C D AGUIAS ALPIARCA
C N DE RIO MAIOR

C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA

C D AGUIAS ALPIARCA
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA

C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

UF C TOMAR

2004-01-03
2003-04-11
2004-03-29
2003-09-10
2003-11-18
2003-06-24
2004-01-12
2003-10-24
2004-03-02
2003-12-02
2003-05-06
2004-08-14
2003-12-07
2003-07-16
2004-12-30
2004-07-13
2004-03-15
2004-06-02
2004-10-20
2004-07-16

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)

4,89
4,79
4,56
4,52
4,27
4,21
4,10
4,03
4,01
3,98
3,70
3,66
3,55
3,54
3,32
3,24

SM
SM
SM
SM
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Comunicado de Resultados 1820004

2.

Classf / Dorsal / Atleta

276
49
287
707
147
39
292
30
708

o © O N o O b~ w N

281
11 484
12 244
13 66
14 723
15 586
16 564
666

497
563

3

Salto em Comprimento

Series
Margarida Patricio

Inés Mendes
Teresa Abade
Mariana Aguiar
Barbara Vieira
Ana Rita Pina
Carolina Ferreira
Jacinta Barros
Rita Paciéncia
Sofia Rosado
Mafalda Martins
Laura Azevedo
Daniela Capitéo
Clara Henriques
Veroénica Borda Agua
Carolina Félix

Leonor Tolda

Solange Silva

Joana Alexandre

Salto em Altura

Final 02
-1 - - 2 -
4,53 4,44
4,79 X
4,53 4,56

X 4,52
3,83 4,11
4,14 4,19
3,97 4,10
3,90 4,03
4,01 4,01
3,95 3,98
3,70 3,53
3,66 3,63

X 3,55
3,40 3,54
3,32 X

X 3,24

X X

X X

X X

4,70

X
4,50
4,42
4,10
4,21
3,99

4,27
4, 17

4,03

(Fem)

(Masc)
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Comunicado de Resultados 1820004

Nisi

s
20
20
40
50

282 Siméo Alexandre
51 Rodrigo Costa
719 Duarte Canoso
241 Martim Santos
303 Francisco Marcelino
136 Ricardo Trindade
Classf / Dorsal / Atleta SERIES
282 Simio Alexandre
2 719 Duarte Canoso
2 51 Rodrigo Costa

4 241 Martim Santos

5 303 Francisco Marcelino

O

Final 02
A ESC ATLET CARTAXO 2003-11-09
G ATLETISMO FATIMA 2004-10-22
C D AGUIAS ALPIARCA 2003-02-15
UF C TOMAR 2003-10-20
JUV DESP ALMANSOR 2003-06-27
ASS 20KM ALMEIRIM 2003-09-01
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,52 1,55 1,57
0 0 0 X0 XXO O
(6] (e} (e} XO XXX
(6] (6] (e} XO XXX
- X0 O XXO XXX
0 0 XXO XXX

Salto em Altura

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

X0

XXX

(Masc)

1,55
1,45
1,45
1,45
1,40

SM
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Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 11 24 35 6 15 21
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 38 15 53 22 7 29
CDAA  C D AGUIAS ALPIARGA 6 9 15 3 6 9
CLAC C L A COMPETIGAO 16 11 27 10 5 15
CNRM  C N DE RIO MAIOR 12 2 14 5 1 6
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 2 9 1 1 4 5
CPP C POVO PONTEVEL 4 4 3 3
GAF G ATLETISMO FATIMA 15 15 30 10 8 18
JDAL JUV DESP ALMANSOR 24 8 32 13 4 17
SCA S CLUBE ABRANTES 5 4 9 2 2 4
UDZA  UDRZONAALTA 4 17 21 2 8 10
UFCT  UFCTOMAR 27 35 62 14 16 30
Totais de participagoes 164 L
individuais + estafetas 149 76
313 167
Participagoes Nr.Atletas
Participagao por Escalado
F M T F M T
Benjamins - B "1 11 22 11 11 22
Benjamins - A 14 28 42 10 17 27
Infantis 60 44 104 28 19 47
Iniciados 78 66 144 41 29 70
Sub23 1 1 1 1
Totais de participagoes 164 91
individuais + estafetas 149 76
313 167

Legendagem de Observagoes Codificadas

_ Obs

DNS Faltou

FP Falsa Partida

q Qualificagéo por Marca

SM Sem Marca
™ Tempo em milésimos



