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/?/\a

53\? 60 M Barreiras-0.91
Serie 01
1° 286 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO
2 ° 248 Xavier Teixeira C N DE RIO MAIOR
3° 98 Pedro Miguel Gomes C L A COMPETICAO
4 ° 45 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR
5° 776 Filipe Lopes JUV DESP ALMANSOR
6 ° 253 Nuno Santos UF C TOMAR
297 Rui Serrao A ESC ATLET CARTAXO
Serie 02
1° 195 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM
2 ° 974 Joao Pereira N D JUV LARANJEIRO X
3° 57 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR
4° 59 Adriano Cordeiro C N DE RIO MAIOR
892 Marcio Horta N D JUV LARANJEIRO X
Serie 03
1° 155 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM
'%VJE_T 60 M Barr.Ini.Mas-84
Serie 1
1° 773 Alexandre Fernandes CASA POVO ALCANENA
2° 259 Tomds Costa UF C TOMAR
3 ° 668 Henrique Pimentel ASS 20KM ALMEIRIM
4 ° 136 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM
5° 265 Anténio Matos UF C TOMAR
6 ° 223 Leandro Godinho UDR ZONA ALTA
Serie 2
1° 965 Simao José N D JUV LARANJEIRO X
2 ° 998 Rui Ferreira N D JUV LARANJEIRO X
3 ° 719 Duarte Canoso C D AGUIAS ALPIARCA
4 ° 207 Tomas Cadete UDRZONA ALTA
5° 562 Eduardo Oliveira UF C TOMAR
6 ° 700 Miguel Alves C D AGUIAS ALPIARCA
Serie 3
1° 997 Diogo Pereira N D JUV LARANJEIRO X
2° 15 José Jiilio Rosa G ATLETISMO FATIMA
3 ° 303 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR
4 ° 565 Rodrigo Graca UF C TOMAR
5° 196 Guilherme Lourengo ASS 20KM ALMEIRIM
51 Rodrigo Costa G ATLETISMO FATIMA

2002-02-17
2001-03-09
2002-03-28
2002-10-15
2002-03-27
2001-01-29
2001-04-05

2001-10-25
2001-05-25
2001-07-16
2001-06-19
2002-06-03

2001-09-11

2003-06-30
2004-03-02
2003-01-18
2003-09-01
2004-11-02
2003-09-08

2003-09-20
2004-03-05
2003-02-15
2004-12-13
2003-12-04
2004-11-23

2003-05-26
2003-04-02
2003-06-27
2003-06-06
2004-07-08
2004-10-22

(Masc)

Juv 8,9
Juv 9,3
Juv 104
Juv 10,4
Juv 11,4
Juv 11,5
Juv

Juv 9,0
Juv 9,1
Juv 10,3
Juv 104
Juv

Juv 9,2

(Masc)

Ini 10,9
Ini 11,5
Ini 12,1
Ini 12,2
Ini 14,5
Ini 14,6
Ini 11,2
Ini 11,3
Ini 11,6
Ini 11,9
Ini 12,7
Ini 14,2
Ini 10,5
Ini 10,6
Ini 10,9
Ini 11,2
Ini 11,5
Ini

715,0
631,0
427,0
427,0
274,0
260,0

694,0
673,0
444,0
427,0

652,0

384,0
293,0
215,0
203,0
20,0
16,0

336,0
322,0
279,0
240,0
148,0

33,0

450,0
433,0
384,0
337,0
293,0

DSQ 168,7
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%}T 60 M Barr.Ini.Mas-84
Serie 4
1° 282 Siméo Alexandre A ESC ATLET CARTAXO
2 ° 249 Afonso Santos UF C TOMAR
3 ° 334 Leandro Matos CASA POVO ALCANENA
4 ° 241 Martim Santos UF C TOMAR
5° 180 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM
6 ° 996 Gongalo Reis N D JUV LARANJEIRO X
7 ° 128 Jodo Afonso C L A COMPETICAO
'%VJE’_T 60 M Barr.Ini.Fem-76
Serie 1
1% 484 Mafalda Martins JUV DESP ALMANSOR
2 2 485 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR
3?2 618 Mariana Marques S CLUBE ABRANTES
382 Mariana Naia JUV DESP ALMANSOR
812 Beatriz Travessa JUV DESP ALMANSOR
305 Luana Sousa JUV DESP ALMANSOR
Serie 2
12 281 Sofia Rosado JUV DESP ALMANSOR
2 ® 474 Raquel Loureiro JUV DESP ALMANSOR
32 628 Catarina Pereira UF C TOMAR
4?2 722 Joana Silva UF C TOMAR
52 497 Solange Silva JUV DESP ALMANSOR
563 Joana Alexandre UF C TOMAR
Serie 3
12 276 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO
22 283 Francisca Avila A ESC ATLET CARTAXO
3 2 496 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR
42 49 Inés Mendes C N DE RIO MAIOR
52 30 Jacinta Barros G ATLETISMO FATIMA
6 @ 708 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARCA

Langamento Peso-3Kg

2003-11-09
2003-10-20
2003-09-09
2003-10-20
2004-06-23
2003-05-29
2003-03-16

2003-05-06
2004-08-14
2004-06-27
2003-12-21
2003-08-21
2003-03-28

2003-12-02
2003-03-11
2004-03-20
2004-01-20
2004-06-02
2004-07-16

2004-01-03
2003-02-15
2004-06-17
2003-04-11
2003-10-24
2004-03-02

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

9,0
9,3
9,5
9,5
9,9
10,3
10,6

(Fem)

123
12,5
13,3

11,3
12,1
128
13,0
13,3

9,2
9,5
10,2
10,2
11,1
11,3

(Fem)

746,0
681,0
639,0
639,0
560,0
486,0
433,0

311,0
286,0
195,0

451,0
337,0
250,0
227,0
195,0

820,0
761,0
632,0
632,0
482,0
451,0

DST
DST
DST

DST
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Langamento Peso-3Kg

4°2 65 Sofia Jorge

i

5° 242 Tomas Rei

6 ° 561 Tiago Homem

Final 01
1?2 144 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM
2° 14 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA
32 233 Margarida Mota UF C TOMAR
G ATLETISMO FATIMA
52 239 Carlota Gongalves UF C TOMAR
6 ® 213 Beatriz Guilherme UF C TOMAR
7 2 392 Simone Moisés CASA POVO ALCANENA
8 2 262 Beatriz Marques UF C TOMAR
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2
1 144 Tatiana Goncalves 9,15 9, 64
2 14 Carolina Neves 8,32 9,64
3 233 Margarida Mota 8,25 9,02
4 65 Sofia Jorge 8, 33 7,63
5 239 Carlota Gongalves 7,03 7,33
6 213 Beatriz Guilherme 5,64 7,39
7 392 Simone Moisés X 5,77
8 262 Beatriz Marques 6, 29 5,75
60 M Barr.Inf.M/F-76
Serie 1
1° 33 Anténio Lourengo G ATLETISMO FATIMA
2 ° 665 Ricardo Verissimo UF C TOMAR
3 ° 560 Martim Guedes UF C TOMAR
4 ° 145 Gustavo Chagas Nobre ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR
UF C TOMAR
Serie 2
1° 365 Diogo Vitorino CASA POVO ALCANENA
2° 704 Martim Rodrigo UF C TOMAR
3 ° 225 Guilherme Mendonga UDR ZONA ALTA
4 ° 165 Guilherme Torcato ASS 20KM ALMEIRIM
5° 111 Gabriel Santos C L A COMPETICAO
487 Diogo Falagueira JUV DESP ALMANSOR
60 M Barr.Inf.M/F-76

&

2001-04-09
2001-01-27
2002-07-30
2002-08-28
2001-12-14
2001-01-11
2001-07-09
2002-11-22

-3 -
9,94
9, 20
8, 49
8,13

2006-03-06
2006-10-04
2006-05-10
2006-06-09
2006-02-15
2006-10-19

2005-10-08
2005-01-17
2006-10-26
2005-06-07
2006-06-24
2005-07-17

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Fem)

9,94
9,64
9,02
8,53
7,53
7,39
6,53
6,29

(Masc)

12,53
13,07
13,25
13,82
13,95
15,42

11,29
11,85
12,51
13,02
13,02
13,13

(Fem)

526,0
506,0
465,0
434,0
369,0
360,0
305,0
290,0

165,0
112,0
97,0
55,0
47,0

324,0
246,0
168,0
117,0
117,0
107,0
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%_'l,:j 60 M Barr.Inf.M/F-76
Serie 1
12 164 Inés Matias ASS 20KM ALMEIRIM
22 796 Maria Jodo Alves UF C TOMAR
489 Erica Silva JUV DESP ALMANSOR
567 Margarida Pereira UF C TOMAR
499 Catarina Farrica JUV DESP ALMANSOR
Serie 2
12 130 Rita Carrilho C L A COMPETICAO
22 71 Bruna Ferreira C L A COMPETICAO
32  22Inés Salvado G ATLETISMO FATIMA
4 614 Joana Rodrigues UF C TOMAR
52 168 Inés Batalha ASS 20KM ALMEIRIM
6 ® 488 Tatiana Casaca JUV DESP ALMANSOR
7 ® 32 Catarina Carreira G ATLETISMO FATIMA
Serie 3
12 555 Edmara Chete ASS 20KM ALMEIRIM
22 82 Laura Matreno C L A COMPETICAO
32 298 Patricia Duarte A ESC ATLET CARTAXO
42 194 Verdnica Santos ASS 20KM ALMEIRIM
5?2 713 Lea Morais C D AGUIAS ALPIARCA
6 ® 240 Beatriz Miguel UF C TOMAR
7 @ 313 Daniela Indcio JUV DESP ALMANSOR
/?’\.

|-

L

60 M Barr.Juv.Fem-76

.

14 Carolina Neves
144 Tatiana Gongalves
213 Beatriz Guilherme
233 Margarida Mota

65 Sofia Jorge
239 Carlota Gongalves
392 Simone Moisés

262 Beatriz Marques

Final 01

G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA

UF C TOMAR

Salto em Comprimento

2006-11-09
2005-11-04
2006-07-13
2006-07-19
2006-06-23

2005-02-17
2005-03-11
2005-08-03
2005-01-28
2005-06-28
2005-01-15
2005-02-13

ANG 2005-02-01
2005-11-13
2005-04-11
2005-10-12
2006-07-02
2006-04-09
2006-01-18

2001-01-27
2001-04-09
2001-01-11
2002-07-30
2002-08-28
2001-12-14
2001-07-09
2002-11-22

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Fem)

14,20
14,93

11,88
11,92
13,59
13,73
13,88
14,88
14,92

11,17
11,55
11,70
11,94
12,92
13,47
14,80

(Fem)

9,82

9,85
10,40
10,45
10,47
10,57
10,89
11,43

(Masc)

132,0
76,0

401,0
395,0
190,0
176,0
161,0

79,0

76,0

509,0
450,0
427,0
392,0
264,0
202,0

85,0

746,0
740,0
639,0
630,0
627,0
609,0
555,0
468,0

DST
DST
DST
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2.

s
20
30
40
50

282 Simao Alexandre
249 Afonso Santos
334 Leandro Matos

128 Joao Afonso

15 José Jiulio Rosa

6 ° 241 Martim Santos

7 ° 773 Alexandre Fernandes

8 ° 997 Diogo Pereira

9 ° 180 Martim Gongalves

10 ° 996 Gongalo Reis

11 ° 303 Francisco Marcelino
12 ° 565 Rodrigo Graga
13 ° 668 Henrique Pimentel

14 ° 965 Simao José
15 ° 998 Rui Ferreira

16 ° 562 Eduardo Oliveira
17 ° 136 Ricardo Trindade

18 ° 51 Rodrigo Costa

19 ° 265 Antoénio Matos
20 ° 719 Duarte Canoso

21 ° 259 Tomas Costa

22 ° 196 Guilherme Lourengo

23 ° 700 Miguel Alves
24 ° 207 Tomas Cadete

25 ° 223 Leandro Godinho

Salto em Comprimento

Final 01
A ESC ATLET CARTAXO

UF C TOMAR
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETICAO
G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR
CASA POVO ALCANENA

N D JUV LARANJEIRO X
ASS 20KM ALMEIRIM

N D JUV LARANJEIRO X
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR
ASS 20KM ALMEIRIM

N D JUV LARANJEIRO X

N D JUV LARANJEIRO X
UF C TOMAR
ASS 20KM ALMEIRIM
G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR
C D AGUIAS ALPIARCA
UF C TOMAR
ASS 20KM ALMEIRIM
C D AGUIAS ALPIARCA
UD R ZONA ALTA
UDRZONA ALTA

2003-11-09
2003-10-20
2003-09-09
2003-03-16
2003-04-02
2003-10-20
2003-06-30
2003-05-26
2004-06-23
2003-05-29
2003-06-27
2003-06-06
2003-01-18
2003-09-20
2004-03-05
2003-12-04
2003-09-01
2004-10-22
2004-11-02
2003-02-15
2004-03-02
2004-07-08
2004-11-23
2004-12-13
2003-09-08

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

5,55
5,27
5,27
5,06
4,99
4,96
4,85
4,84
477
473
4,61
4,57
4,54
4,46
4,45
4,39
4,23
4,04
3,98
3,92
3,81
3,69
3,61
3,46
3,22

492,0
435,0
435,0
394,0
380,0
375,0
354,0
352,0
339,0
332,0
310,0
303,0
297,0
283,0
281,0
271,0
244,0
212,0
203,0
193,0
176,0
158,0
146,0
125,0

93,0



-
o)

17 de fevereiro de 2018

Associagao de Atletismo de Santarém

Triatlo Técnico Jovem Regional

Triatlo Iniciados

Pag 6/ 20

Comunicado de Resultados 1820012

2.

Salto em Comprimento

Classf / Dorsal / Atleta Series

1

282
249
334
128

15
241
773
997
180
996
303
565
668
965
998
562
136

51
265
719
259
196
700
207
223

Siméo Alexandre
Afonso Santos
Leandro Matos
Jodo Afonso

José Julio Rosa
Martim Santos
Alexandre Fernandes
Diogo Pereira
Martim Goncalves
Gongcalo Reis
Francisco Marcelino
Rodrigo Graca
Henrique Pimentel
Siméo José

Rui Ferreira
Eduardo Oliveira
Ricardo Trindade
Rodrigo Costa
Anténio Matos
Duarte Canoso
Tomas Costa
Guilherme Lourenco
Miguel Alves
Tomas Cadete

Leandro Godinho

Langamento Peso-3Kg

Final 01
-1 - - 2 -

X X
5,27 5,17
5,15 5,27
4,76 4,84
4,99 4,83

X 4,82
4,85 4,76

X X
4,77 4,08
4,54 4,73
4,43 4,61
4,54 4,48
4,54 3,82
4,23 4,46
4,08 4,14
4,29 4,39

X X
3,90 3,92
3,78 3,88
3,85 3,86
3,81 3,74

X 3,69
3,52 X
3,46 3,07
3,00 3,22

5,55
5, 20
5,07
5, 06
4,92
4, 96

4,84
4,30

4, 40
4,57
3,34
4,32

4, 45

4,23
4, 04
3,98
3,92
3,68

3,61
3,44
3,13

(Masc)

(Fem)
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72
2a
3a
42
5 a
6 °
7 a
R
g2
10 @
112
12 @
13 @
14 °
152
16 °
17 @
18 @

618 Mariana Marques
708 Rita Paciéncia
283 Francisca Avila
496 Vitoria Patrocinio
276 Margarida Patricio
722 Joana Silva

49 Inés Mendes
485 Rita Dias

30 Jacinta Barros
497 Solange Silva
305 Luana Sousa
484 Mafalda Martins
382 Mariana Naia
474 Raquel Loureiro
281 Sofia Rosado
812 Beatriz Travessa
628 Catarina Pereira

563 Joana Alexandre

Classf/ Dorsal / Atleta

1

O © 0o N o o A w DN

618 Mariana Marques
708 Rita Paciéncia
283 Francisca Avila
496 Vitoria Patrocinio
276 Margarida Patricio
722 Joana Silva

49 Inés Mendes
485 Rita Dias

30 Jacinta Barros
497 Solange Silva
305 Luana Sousa
484 Mafalda Martins
382 Mariana Naia
474 Raquel Loureiro
281 Sofia Rosado
812 Beatriz Travessa
628 Catarina Pereira

563 Joana Alexandre

Langamento Peso-3Kg

Final 01

S CLUBE ABRANTES

C D AGUIAS ALPIARCA
A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

C N DE RIO MAIOR

JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

UF C TOMAR

Series -1-

5,41

2004-06-27
2004-03-02
2003-02-15
2004-06-17
2004-01-03
2004-01-20
2003-04-11
2004-08-14
2003-10-24
2004-06-02
2003-03-28
2003-05-06
2003-12-21
2003-03-11
2003-12-02
2003-08-21
2004-03-20
2004-07-16
-3 -
10, 76

8,14

5,51
5, 30
3,84
4,07
4,61

3, 88

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)

10,76
8,50
7,76
7,27
6,95
6,59
6,59
6,19
6,08
5,87
5,70
5,52
5,51
5,30
5,29
4,84
4,62
4,34

579,0
432,0
384,0
352,0
332,0
309,0
309,0
283,0
276,0
263,0
252,0
241,0
240,0
227,0
226,0
198,0
185,0
167,0
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2.

10
20
30
30
50
6°
70
g°
go°

10 °

11°

12°

Salto em Comprimento

Serie 1

365 Diogo Vitorino CASA POVO ALCANENA
704 Martim Rodrigo UF C TOMAR
665 Ricardo Verissimo UF C TOMAR
225 Guilherme Mendonga UDRZONA ALTA
487 Diogo Falagueira JUV DESP ALMANSOR
560 Martim Guedes UF C TOMAR
165 Guilherme Torcato ASS 20KM ALMEIRIM
33 Anténio Lourengo G ATLETISMO FATIMA
242 Tomas Rei UF C TOMAR
111 Gabriel Santos C L A COMPETICAO
145 Gustavo Chagas Nobre ASS 20KM ALMEIRIM
561 Tiago Homem UF C TOMAR

Classf / Dorsal / Atleta Series - 1-

1 365 Diogo Vitorino 4,15

2 704 Martim Rodrigo 3, 89

3 665 Ricardo Verissimo 3,21

3 225 Guilherme Mendonca 2,55

5 487 Diogo Falagueira 3,68

6 560 Martim Guedes 3,59

7 165 Guilherme Torcato 3,37

8 33 Antonio Lourenco 3,54

9 242 Tomas Rei 2,99

10 111 Gabriel Santos 3,30

11 145 Gustavo Chagas Nobre 3,24

12 561 Tiago Homem 2,45

Salto em Altura

2 -

2005-10-08
2005-01-17
2006-10-04
2006-10-26
2005-07-17
2006-05-10
2005-06-07
2006-03-06
2006-02-15
2006-06-24
2006-06-09
2006-10-19
-3 -
4,22
4,17
3,69

3,69

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Masc)

4,22
4,17
3,69
3,69
3,68
3,64
3,60
3,56
3,55
3,30
3,24
2,56

(Masc)

242,0
234,0
158,0
158,0
156,0
150,0
145,0
139,0
137,0
103,0

95,0

21,0
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Nisi

10
20
g0
4°
50
6°
70
8°
9°

10 °

11°

248 Xavier Teixeira
195 Artur André
974 Joao Pereira
155 Guilherme Cavaleiro
59 Adriano Cordeiro
45 Alex Hurlebaus
57 Pedro Costa
286 Eduardo Santos
776 Filipe Lopes
253 Nuno Santos
98 Pedro Miguel Gomes
297 Rui Serrao
Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1 248 Xavier Teixeira

2 195 Artur André
3 974 Jodo Pereira
4 155 Guilherme Cavaleiro
5 59 Adriano Cordeiro

6 45 Alex Hurlebaus

7 57 Pedro Costa

8 286 Eduardo Santos

9 776 Filipe Lopes

10 253 Nuno Santos

11 98 Pedro Miguel Gomes

297 Rui Serrdao

Salto em Altura

Final 01
C N DE RIO MAIOR

ASS 20KM ALMEIRIM
N D JUV LARANJEIRO X
ASS 20KM ALMEIRIM
C N DE RIO MAIOR
C N DE RIO MAIOR
C N DE RIO MAIOR
A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR
C L A COMPETIGAO
A ESC ATLET CARTAXO

1,30 1,34 1,38 1,42 1,46 1,50 1,54 1,58 1,62 1,66 1,70 1,74 1,78

1,82 1,86
wo xx
- - - - o
5 5 = o o
- - - o o
- O o o o
O o O o o
O O 0 X0 O
O O X0 X0 O
O O 0 XxX
X0 XXX

Langcamento Peso-2Kg

2001-03-09
2001-10-25
2001-05-25
2001-09-11
2001-06-19
2002-10-15
2001-07-16
2002-02-17
2002-03-27
2001-01-29
2002-03-28
2001-04-05

- (0]

XXO

O O O O
X
(@)

X0 XXX

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

O

XO

O

(0]

XO

O

(o]

(Masc)

1,82
1,62
1,58
1,58
1,58
1,50
1,46
1,46
1,46
1,38
1,30

(0] (0]

XXX

(Fem)

644,0
480,0
449,0
449,0
449,0
389,0
360,0
360,0
360,0
303,0
250,0

O

X0

SM
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8
-

12 298 Patricia Duarte

2 ? 555 Edmara Chete

3° 71 Bruna Ferreira

4 2 168 Inés Batalha

52 240 Beatriz Miguel

6° 82 Laura Matreno

7 ® 130 Rita Carrilho

82 194 Verdnica Santos

9?2 713 Lea Morais
10 ® 614 Joana Rodrigues
11 @ 32 Catarina Carreira
12 ® 488 Tatiana Casaca
132 22 Inés Salvado
14 ® 164 Inés Matias
152 499 Catarina Farrica
16 ® 313 Daniela Inacio
17 @ 796 Maria Jodo Alves
18 ® 567 Margarida Pereira
19 2 489 Erica Silva

Classf / Dorsal / Atleta
1 298 Patricia Duarte

555 Edmara Chete
71 Bruna Ferreira
168 Inés Batalha

240 Beatriz Miguel

130 Rita Carrilho
194 Veronica Santos

713 Lea Morais

1" 32 Catarina Carreira
12 488 Tatiana Casaca
13 22 Inés Salvado

14 164 Inés Matias

15 499 Catarina Farrica
16 313 Daniela Inacio

17 796 Maria Jodo Alves
18 567 Margarida Pereira
19 489 Erica Silva

2
3
4
5
6 82 Laura Matreno
7
8
9
0

614 Joana Rodrigues

Langcamento Peso-2Kg

Final 01

A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETIGAO
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

C L A COMPETIGAO

C L A COMPETICAO
ASS 20KM ALMEIRIM

C D AGUIAS ALPIARCA
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR

Series - 1-

2005-04-11

ANG 2005-02-01

2005-03-11
2005-06-28
2006-04-09
2005-11-13
2005-02-17
2005-10-12
2006-07-02
2005-01-28
2005-02-13
2005-01-15
2005-08-03
2006-11-09
2006-06-23
2006-01-18
2005-11-04
2006-07-19
2006-07-13

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Fem)

9,66
8,52
7,80
7,05
6,96
6,53
6,34
6,20
5,89
5,88
579
5,60
5,28
5,05
4,96
4,70
4,45
4,37
4,10

507,0
433,0
386,0
338,0
332,0
305,0
293,0
284,0
264,0
264,0
258,0
246,0
226,0
211,0
206,0
190,0
174,0
169,0
152,0
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2.

72
2a
3a
42
5 a
6 °
7 a
R
g2
10 @
112
12 @
13 @
14 °
152
16 °
17 @
18 @

49 Inés Mendes
276 Margarida Patricio
496 Vitoria Patrocinio
283 Francisca Avila
30 Jacinta Barros
281 Sofia Rosado
708 Rita Paciéncia
618 Mariana Marques
628 Catarina Pereira
474 Raquel Loureiro
722 Joana Silva
484 Mafalda Martins
497 Solange Silva
382 Mariana Naia
305 Luana Sousa
812 Beatriz Travessa
485 Rita Dias

563 Joana Alexandre

Classf/ Dorsal / Atleta
1 49 Inés Mendes

276 Margarida Patricio
496 Vitoria Patrocinio
283 Francisca Avila
30 Jacinta Barros
281 Sofia Rosado
708 Rita Paciéncia
618 Mariana Marques

628 Catarina Pereira

O © 0o N o o A w N

474 Raquel Loureiro
11 722 Joana Silva

12 484 Mafalda Martins
13 497 Solange Silva
14 382 Mariana Naia

15 305 Luana Sousa

16 812 Beatriz Travessa
17 485 Rita Dias

18 563 Joana Alexandre
18 49 Inés Mendes

Salto em Comprimento

Final 01

C N DE RIO MAIOR
A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
C D AGUIAS ALPIARGA
S CLUBE ABRANTES
UF C TOMAR
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

Series -1- - 2-

4,65 4,84

4,29 4,54

4,03 4,01

4,27 4,39

4,12 4,05

4,00 4,05

3,55 3,88

3,58 3,78

3,80 3,57

X X

3,26 3,50

3,40 3,48

3,43 3,27

3,18 2,58

3,09 X

3,01 2,39

2,82 2,67

2,50 2,45

4,65 4,84

2003-04-11
2004-01-03
2004-06-17
2003-02-15
2003-10-24
2003-12-02
2004-03-02
2004-06-27
2004-03-20
2003-03-11
2004-01-20
2003-05-06
2004-06-02
2003-12-21
2003-03-28
2003-08-21
2004-08-14
2004-07-16
-3 -
4,54
4,41
4,43
4,11
4,16
4,13
4,06

3,94

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)

4,84
4,54
4,43
4,39
4,16
4,13
4,06
3,94
3,80
3,61
3,50
3,48
3,43
3,18
3,10
3,01
3,01
2,50

516,0
438,0
411,0
401,0
345,0
338,0
322,0
294,0
263,0
223,0
200,0
196,0
186,0
139,0
124,0
109,0
109,0

34,0
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jg;/ Langcamento Peso-5Kg
Final 01

1° 297 Rui Serrao A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05
2° 45 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR 2002-10-15
3° 59 Adriano Cordeiro C N DE RIO MAIOR 2001-06-19
4° 57 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR 2001-07-16
5° 155 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11
6 ° 195 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM 2001-10-25
7 ° 286 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17
8 ° 974 Jodo Pereira N D JUV LARANJEIRO X 2001-05-25
9 ° 248 Xavier Teixeira C N DE RIO MAIOR 2001-03-09
10 ° 98 Pedro Miguel Gomes C L A COMPETICAO 2002-03-28
11 ° 253 Nuno Santos UF C TOMAR 2001-01-29
12 ° 776 Filipe Lopes JUV DESP ALMANSOR 2002-03-27

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-

1 297 Rui Serrao X 12,73 X

2 45 Alex Hurlebaus 12,03 12,06 X

3 59 Adriano Cordeiro 11, 36 X X

4 57 Pedro Costa 10,09 10,52 11,26

5 155 Guilherme Cavaleiro 9,16 9,81 X

6 195 Artur André 9,28 9,10 9,61

7 286 Eduardo Santos 9, 38 9, 40 9,15

8 974 Joao Pereira 9,03 9, 05 8, 87

9 248 Xavier Teixeira 8,77 8,41 8,97

10 98 Pedro Miguel Gomes 8, 46 8, 80 8, 92

11 253 Nuno Santos 6, 40 5, 66 5, 86

12 776 Filipe Lopes X 5 71 6, 19

G%\f Salto em Altura

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Masc)

12,73
12,06
11,36
11,26
9,81
9,61
9,40
9,05
8,97
8,92
6,40
6,19

(Fem)

651,0
610,0
568,0
562,0
474,0
462,0
450,0
429,0
424,0
421,0
272,0
260,0
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Nisi

Salto em Altura

1% 233 Margarida Mota

23
33

14 Carolina Neves

65 Sofia Jorge

4 @ 239 Carlota Gongalves
42 262 Beatriz Marques

4 2 144 Tatiana Gongalves

72 392 Simone Moisés
8 @ 213 Beatriz Guilherme

&

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

2

233 Margarida Mota
14 Carolina Neves
65 Sofia Jorge

262 Beatriz Marques

239 Carlota Gongalves

144 Tatiana Gongalves

392 Simone Moisés

213 Beatriz Guilherme

Final 01

UF C TOMAR
G ATLETISMO FATIMA

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA
UF C TOMAR

1,15 1,19 1,23 1,27 1,31 1,35 1,39 1,43 1,47 1,51 1,55

X0 O (@) X- -

Salto em Comprimento

O O O O

2002-07-30
2001-01-27
2002-08-28
2001-12-14
2002-11-22
2001-04-09
2001-07-09
2001-01-11

(0] (0]

(¢} O

O

(o]

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

XXO XO XXX

XXO0 O XXX

(Fem)

1,51
1,47
1,39
1,35
1,35
1,35
1,35
1,23

(0] X0 XXX

X0 XXX

(Fem)

632,0
588,0
502,0
460,0
460,0
460,0
460,0
340,0
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Comunicado de Resultados 1820012

2.

72
2a
3a
42
5 a
6 ?
7 a
R
g2
10 @
112
12 @
13 @
13 @
152
16 °
17 @
18 @

555 Edmara Chete
298 Patricia Duarte
71 Bruna Ferreira
240 Beatriz Miguel
168 Inés Batalha
82 Laura Matreno
130 Rita Carrilho
614 Joana Rodrigues
713 Lea Morais
32 Catarina Carreira
194 Verénica Santos
499 Catarina Farrica
22 Inés Salvado
796 Maria Joao Alves

313 Daniela Inacio

567 Margarida Pereira

488 Tatiana Casaca

164 Inés Matias
489 Erica Silva

Classf / Dorsal / Atleta

1

555 Edmara Chete

2 298 Patricia Duarte

3 71 Bruna Ferreira

4 240 Beatriz Miguel

5 168 Inés Batalha

6 82 Laura Matreno

7 130 Rita Carrilho

8 614 Joana Rodrigues
9 713 Lea Morais

10 32 Catarina Carreira
11 194 Veroénica Santos
12 499 Catarina Farrica
13 22 Inés Salvado

13 796 Maria Jodo Alves
15 313 Daniela Inacio
16 567 Margarida Pereira
17 488 Tatiana Casaca
18 164 Inés Matias

489 Erica Silva

Salto em Comprimento

Final 01

ASS 20KM ALMEIRIM
A ESC ATLET CARTAXO
C L A COMPETIGAO

UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETIGAO

C L A COMPETICAO

UF C TOMAR

C D AGUIAS ALPIARCA
G ATLETISMO FATIMA
ASS 20KM ALMEIRIM
JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM
JUV DESP ALMANSOR

Series -1-

4,04
3, 97
3,48
3,76
3,59
3,16
3, 36
3,48
3,42
3, 37
3,33
3,35
3,25

X
2,98
2,77
2,70

X

X

ANG 2005-02-01

2 -

X
3,75
3,34
3, 62
3, 68
3, 63
2,98
3, 27
3,24
3,22
3,36
3,25
3,28
3,21
2,91
2,96
2,81
2,76

X

2005-04-11
2005-03-11
2006-04-09
2005-06-28
2005-11-13
2005-02-17
2005-01-28
2006-07-02
2005-02-13
2005-10-12
2006-06-23
2005-08-03
2005-11-04
2006-01-18
2006-07-19
2005-01-15
2006-11-09
2006-07-13
- 3 -
3,38
3,95
3,77
3, 53
X
3,52
3,50
3,45
3, 36
3,41
3,39
3, 37
X
3,28
2,99
2,95

X

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Fem)

4,04
3,97
377
376
3,68
3,63
3,50
3,48
3,42
3,41
3,39
3,37
3,28
3,28
2,99
2,96
2,81
2,76

317,0
301,0
257,0
254,0
237,0
227,0
200,0
196,0
184,0
182,0
178,0
174,0
157,0
157,0
105,0
100,0

76,0

69,0

SM
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(Fem)

(Masc)
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i}/
e

10
20
g0
4°
50
6°
70
8°
9°
10 °
11°
12°
13°
14 °
15°
16 °
17 °
18 °
19 °
20°
21°
22°
23°
24°

334 Leandro Matos
128 Jodo Afonso
241 Martim Santos
998 Rui Ferreira
282 Simao Alexandre
249 Afonso Santos
565 Rodrigo Graga
303 Francisco Marcelino
668 Henrique Pimentel
773 Alexandre Fernandes
259 Tomas Costa
180 Martim Gongalves
265 Antonio Matos
997 Diogo Pereira

15 José Jiilio Rosa
562 Eduardo Oliveira
136 Ricardo Trindade

51 Rodrigo Costa
965 Siméao José
996 Gongalo Reis
196 Guilherme Lourengo
700 Miguel Alves
223 Leandro Godinho
207 Tomas Cadete

Langcamento Peso-4Kg

Final 01
CASA POVO ALCANENA

C L A COMPETICAO
UF C TOMAR
N D JUV LARANJEIRO X
A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR
UF C TOMAR
JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA
UF C TOMAR
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR
N D JUV LARANJEIRO X
G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR
ASS 20KM ALMEIRIM
G ATLETISMO FATIMA
N D JUV LARANJEIRO X
N D JUV LARANJEIRO X
ASS 20KM ALMEIRIM
C D AGUIAS ALPIARCA
UDRZONA ALTA
UD R ZONA ALTA

2003-09-09
2003-03-16
2003-10-20
2004-03-05
2003-11-09
2003-10-20
2003-06-06
2003-06-27
2003-01-18
2003-06-30
2004-03-02
2004-06-23
2004-11-02
2003-05-26
2003-04-02
2003-12-04
2003-09-01
2004-10-22
2003-09-20
2003-05-29
2004-07-08
2004-11-23
2003-09-08
2004-12-13

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

10,50
9,12
9,02
8,76
8,71
8,52
8,49
7,92
7,76
7,51
7,36
7,17
7,12
7,08
6,75
6,67
6,60
6,60
6,37
6,28
6,15
5,52
5,31
5,06

516,0
433,0
427,0
411,0
408,0
397,0
395,0
362,0
352,0
337,0
328,0
317,0
314,0
312,0
293,0
288,0
284,0
284,0
270,0
265,0
258,0
221,0
209,0
194,0
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Langcamento Peso-4Kg

Classf/ Dorsal /| Atleta Series
334 Leandro Matos
2 128 Joao Afonso
3 241 Martim Santos
4 998 Rui Ferreira
5 282 Siméao Alexandre
6 249 Afonso Santos
7 565 Rodrigo Graca
8 303 Francisco Marcelino
9 668 Henrique Pimentel
10 773 Alexandre Fernandes
11 259 Tomas Costa
12 180 Martim Goncalves
13 265 Antonio Matos
14 997 Diogo Pereira
15 15 José Julio Rosa
16 562 Eduardo Oliveira
17 136 Ricardo Trindade
18 51 Rodrigo Costa
19 965 Simao José
20 996 Goncalo Reis
21 196 Guilherme Lourenco
22 700 Miguel Alves
23 223 Leandro Godinho
24 207 Tomas Cadete

Langcamento Peso-3Kg

Final 01
-1 - - 2 -
10,02 10, 50
8,14 9,05
8,70 X
7,83 8,76
8,32 8,55
7,27 7,27
8,49 8,05
X 7,92
X 6,97
7,03 6,58
6,78 7,36
7,17 6,80
6,11 6,65
6,66 7,08
6, 75 X
6,21 6,67
5,75 6,60
6,05 6,21
6,17 6,37
6,28 5,96
6,15 5,84
5,25 5,52
5,15 5,31
4,88 5,06

5,95
6, 60

5,31
5,22

4,51

(Masc)

(Masc)
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\%: Langcamento Peso-3Kg
Final 01

1° 365 Diogo Vitorino CASA POVO ALCANENA
2 ° 560 Martim Guedes UF C TOMAR
3 ° 487 Diogo Falagueira JUV DESP ALMANSOR
4 ° 242 Tomas Rei UF C TOMAR
5° 665 Ricardo Verissimo UF C TOMAR
6 ° 704 Martim Rodrigo UF C TOMAR
7 ° 165 Guilherme Torcato ASS 20KM ALMEIRIM
8 ° 225 Guilherme Mendonca UD R ZONA ALTA
9 ° 33 Anténio Lourengo G ATLETISMO FATIMA
10 ° 111 Gabriel Santos C L A COMPETICAO
11 ° 561 Tiago Homem UF C TOMAR

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1 2 -

1 365 Diogo Vitorino 5,81 7,50

2 487 Diogo Falagueira X 4,38

3 242 Tomas Rei 5,12 5, 63

4 560 Martim Guedes 5,51 5,53

5 665 Ricardo Verissimo 4,13 4,87

6 704 Martim Rodrigo 5,16 4,47

7 165 Guilherme Torcato 4,97 4,69

8 225 Guilherme Mendonca 3,81 5,01

9 33 Antonio Lourenco 4,62 4,08

10 111 Gabriel Santos 4,48 3,86

11 561 Tiago Homem X 3,33

2005-10-08
2006-05-10
2005-07-17
2006-02-15
2006-10-04
2005-01-17
2005-06-07
2006-10-26
2006-03-06
2006-06-24
2006-10-19

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Masc)

7,50
6,46
5,65
5,63
5,32
516
515
5,01
4,62
4,48
3,33

337,0
276,0
228,0
227,0
209,0
200,0
200,0
192,0
169,0
161,0

96,0
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Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMOQ SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 15 23 38 5 8 13
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 9 9 18 3 3 6
CDAA  C D AGUIAS ALPIARGA 6 5 M 2 2 4
CLAC  CLACOMPETICAO 9 9 18 3 3 6
CNRM  C N DE RIO MAIOR 3 12 15 1 4 5
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 3 9 12 1 3 4
GAF G ATLETISMO FATIMA 15 9 24 5 3 8
JDAL JUV DESP ALMANSOR 39 9 48 13 3 16
SCA S CLUBE ABRANTES 3 3 1 1
UDZA  UDRZONAALTA 9 9 3 3
UFCT  UFCTOMAR 33 36 69 11 12 23
ASSOCIACAO ATLETISMOQ SETUBAL Federado
NDJL-ST N D JUV LARANJEIRO 16 16 6 6
Totais de participagoes 135 45
individuais + estafetas 146 50
281 95
Participagoes Nr.Atletas
Participagao por Escalado
F M T F M T
Infantis 57 35 92 19 12 31
Iniciados 54 74 128 18 25 43
Juvenis 24 37 61 8 13 21
Totais de participagdes 135 45
individuais + estafetas 146 50
281 95

Legendagem de Observagoes Codificadas

X A Participar Extra Competigdo

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
SM Sem Marca



