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%’;‘j 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
Serie 1 Vento: Favi+ 4,1
1° 286 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17  Juv 16,20
2 ° 155 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Juv 16,95
3° 57 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR 2001-07-16  Juv 19,53
4 ° 253 Nuno Santos UF C TOMAR 2001-01-29 Juv 19,71
5° 98 Pedro Miguel Gomes C L A COMPETICAO 2002-03-28  Juv 20,53
'%VJE_T 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Serie 1 Vento: Favi+ 1,7
12 213 Beatriz Guilherme UF C TOMAR 2001-01-11  Juv 16,72
22 221Inés Leal S CLUBE ABRANTES 2001-04-16  Juv 17,37
32 260 Eva Tolda UF C TOMAR 2001-08-14  Juv 19,70
4 @ 410 Carolina Mendes C BENFICA ABRANTES 2001-07-20  Juv 20,94
Serie 2 Vento: Fav:i+ 3,5
12 14 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27  Juv 15,94
2 @ 233 Margarida Mota UF C TOMAR 2002-07-30  Juv 16,19
3 2 144 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-09  Juv 16,48
4 a 65 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA 2002-08-28  Juv 17,87
5@ 239 Carlota Gongalves UF C TOMAR 2001-12-14  Juv 18,08
'%VJE_T 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
Serie 1 Vento: Favi+ 1,7
12 215 Mbnica Nunes UD R ZONA ALTA 2000-05-23  Jun 18,07
5/9, 80 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,5v
1° 180 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-23  Ini 10,56
2 ° 668 Henrique Pimentel ASS 20KM ALMEIRIM 2003-01-18  Ini 10,88
3 ° 689 Jodo Marques CASA POVO ALCANENA 2004-05-21  Ini 11,64
4 ° 207 Tomas Cadete UD R ZONA ALTA 2004-12-13  Ini 11,74
5 ° 198 Pedro Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM 2004-02-16  Ini 12,00
6 ° 766 Rafael Nascimento CASA POVO ALCANENA 2003-07-31  Ini 12,10
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La
24
3a
42
5

10
,a
g4
42
5a
6
7a

10
24
3a
40
5a
6a
24

855 Leonardo Pinto
652 Gabriel Heitmann
581 Vasco Silva

282 Siméo Alexandre
548 Joédo Costa

773 Alexandre Fernandes

223 Leandro Godinho

N

244 Laura Azevedo
838 Madalena Velez
496 Vitoria Patrocinio
485 Rita Dias

497 Solange Silva
563 Joana Alexandre

10 Beatriz Neves

707 Mariana Aguiar
543 Beatriz Margal
598 Eduarda Costa
517 Mariana Faria
812 Beatriz Travessa
610 Vera Teles

722 Joana Silva

66 Daniela Capitao
628 Catarina Pereira

30 Jacinta Barros

508 Ana Raguel Santos

666 Leonor Tolda
254 Sara Da Isabel

799 Inés Alves

380 Marta Gongalves

332 Catarina Stoffel

281 Sofia Rosado

276 Margarida Patricio

287 Teresa Abade

141 Beatriz Barbosa
39 Ana Rita Pina

80 Metros Planos

Serie 2

UD R ZONAALTA
C L A COMPETICAO

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR
CASA POVO ALCANENA
UD R ZONAALTA

80 Metros Planos

Serie 1

UF C TOMAR
G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR
JUV DESP ALMANSOR

UF C TOMAR
G ATLETISMO FATIMA

Serie 2

C D AGUIAS ALPIARGA
S CLUBE ABRANTES
G ATLETISMO FATIMA
C BENFICA ABRANTES
JUV DESP ALMANSOR
C BENFICA ABRANTES
UF C TOMAR

Serie 3

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA
C BENFICA ABRANTES
UF C TOMAR

UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO

Serie 4

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM

C N DE RIO MAIOR

2003-01-13
2003-03-21
2003-01-03
2003-11-09
2003-06-15
2003-06-30
2003-09-08

2004-08-14
2004-01-19
2004-06-17
2004-08-14
2004-06-02
2004-07-16
2004-01-06

2003-09-10
2004-03-09
2003-12-28
2004-07-21
2003-08-21
2003-09-16
2004-01-20

2003-12-07
2004-03-20
2003-10-24
2003-06-25
2004-10-20
2004-12-07
2003-07-02

2003-03-22
2003-03-07
2003-12-02
2004-01-03
2004-03-29
2003-06-08
2003-06-24

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

Vento: Fav:i+ 2,4v
9,77
9,96
9,98

10,27

10,43

10,65

12,51

(Fem)

Vento: Fav:i+ 1,8
11,20
11,35
11,39
12,08
12,29
14,18

Vento: Fav:+ 0,8
11,46
12,11
12,42
12,78
12,88

Vento: Fav:+ 2,1v
11,45

11,57

11,75

12,09

12,20

12,25

12,53

Vento: Favi+ 1,4
10,79

10,82

10,96

11,09

11,12

11,14

11,22

FP

DST
DNS
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1° 47 Jorge Vieira

2 © 817 Nuno Abade

3 © 457 Tiago Fontinha
4° 86 Claudio Mariano
5 ° 243 Pedro Catarrinho
6 ° 440 Anténio Martins

1° 973 Jodo Teixeira
2 ° 295 Pedro Moura
3 © 384 Kelton Almeida

4 ° 345 Maryan Tereshkevych

5° 627 Ricardo Saldanha
6 © 172 Jodo Evaristo

7 ° 527 Joel Martins

12 573 Jéssica Teixeira
22 25 Catarina Luis

3 @ 757 Mariana Lopes
4 @ 433 Susana Rosa
52 412 Ana Reis

12 576 Marina Ferreira
22 2 Mariana Silva

3 @ 203 Paloma Domingos
4 @ 433 Susana Rosa

52 412 Ana Reis

D
T

80 Metros Planos

400 Metros Planos

Serie 1

C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO

C BENFICA ABRANTES

C BENFICA ABRANTES

U F C TOMAR

C BENFICA ABRANTES

Serie 2

SPORTINGCP X

A ESC ATLET CARTAXO

CASA POVO ALCANENA

CASA POVO ALCANENA

U F C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

C BENFICA ABRANTES

400 Metros Planos

Serie 1

C POVO PONTEVEL

G ATLETISMO FATIMA
UF C TOMAR

C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES

1.500 Metros

Serie 1

N S TORRES NOVAS

G ATLETISMO FATIMA
UDRZONAALTA

C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES

Disco 1 Kg

2000-09-27
1972-09-28
2000-12-01
1990-01-28
1998-11-09
1958-05-28

1998-09-16
1999-08-18
1998-09-30
1994-01-03
1995-08-14
1997-01-29
1979-05-31

2000-03-28
2000-02-18
2000-08-04
1994-02-24
1989-08-28

1994-01-19
1992-10-19
2000-04-22
1994-02-24
1989-08-28

Jun
V45
Jun
Sen
S23
V55

S23
Jun
S23
Sen
Sen
S23
V35

Jun
Jun
Jun
Sen

Sen

Sen
Sen
Jun
Sen

Sen

(Fem)

(Masc)

58,24
59,41
61,33
65,35
65,59
78,54

52,61
52,86
57,30
58,10
58,14
59,79
68,17

(Fem)

68,37
70,64
124,24
125,52
145,27

(Fem)

5 46,45
5 46,45
6 13,29
7 06,50
8 13,14

(Masc)



Associacao de Atletismo de Santarém

Km Jovem Regional e Provas de preparacao
Provas de preparacao

5
Y
R 2

28 de abril de 2018

Comunicado de Resultados

Pag 4/ 18

1820018

QD
o a
é: Disco 1 Kg (Masc)
Serie 1
1° 579 Afonso Sousa A ESC ATLET CARTAXO 2003-05-13  Ini 32,08
2 ° 334 Leandro Matos CASA POVO ALCANENA 2003-09-09  Ini 31,86
3 ° 241 Martim Santos UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 26,46
4 ° 565 Rodrigo Graga UF C TOMAR 2003-06-06  Ini 23,41
5 © 249 Afonso Santos UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 23,20
6 ° 447 Miguel Pereira C BENFICA ABRANTES 2003-04-02  Ini 21,55
7 ° 136 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM 2003-09-01  Ini 18,58
8 ° 265 Anténio Matos UF C TOMAR 2004-11-02  Ini 18,24
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
579 Afonso Sousa 29,67 26,27 31,23 31,13 32,08 30,66
2 334 Leandro Matos 27,03 31,86 X 21,91 26,80 27,82
3 241 Martim Santos 24,40 22,51 20,98 26,46 X 22,85
4 565 Rodrigo Graca X 23,07 23,41 16,98 X 17,52
5 249 Afonso Santos X 15,06 X X 23,20 21,25
6 447 Miguel Pereira X 17, 66 X 17,19 20,00 21,55
7 136 Ricardo Trindade 16, 48 - - 18,58 15,88 17,98
8 265 Anténio Matos 18, 24 X X X 13,72 11,52
e/"‘) g
o~ Disco 1.750 Kg (Masc)
-2
Serie 1
1° 142 luriPires ASS 20KM ALMEIRIM 1999-05-01  Jun 20,52
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -83- -4- -5- -6-
1 142 luri Pires 20, 56 X X X - -
—2 :
o~ Disco 1.5 Kg (Masc)
-2
Serie 1
1° 736 Gongalo Muidine ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-25 Juv 37,40
2° 45 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR 2002-10-15  Juv 32,38
3 ° 619 Rafael Barros C POVO PONTEVEL 2002-12-16  Juv 31,01
4 ° 297 Rui Serrdo A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05 Juv 29,60
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -8- -4- -5- -6-
1 736 Goncalo Muidine X X 37,40 X X X
2 45 Alex Hurlebaus 30,65 30,14 29,93 32,38 29,95 X
3 619 Rafael Barros 31,01 X X - - -,
4 297 Rui Serrao 27,96 29, 60 X - - -
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D
E: Disco 2 KgS

Serie 1

1° 599 Pedro Vicente G ATLETISMO FATIMA
2 © 131 Vyacheslav Smirnov C N DE RIO MAIOR
3 © 388 Paulo Constantino CASA POVO ALCANENA
4 ° 243 Pedro Catarrinho UF C TOMAR
5 © 531 Carlos Alfaiate C BENFICA ABRANTES

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-

1 599 Pedro Vicente 32, 26 X

2 131 Vyacheslav Smirnov X 24,40

3 388 Paulo Constantino 21,77 22,40

4 243 Pedro Catarrinho X 18, 87

5 531 Carlos Alfaiate 14,01 14,84

& Salto em Comprimento

1991-08-21
1976-05-29
1964-10-16
1998-11-09
1953-04-11

= Ba o

25, 37

X

Sen
V40
V50
S23
V65

4 -

16,06 19,11

X 14,52

-5 -

20, 90
18, 07

15, 53

(Masc)

32,26
25,37
22,40
19,11
15,53
-6 -

18, 76

(Masc)
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éQQ Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1
1° 248 Xavier Teixeira C N DE RIO MAIOR 2001-03-09  Juv 6,23 0,0
2 ° 968 Nuno Sénica C ATLETISMO DE SEIA X 2000-10-29  Jun 6,12 +2,7
3 © 155 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Juv 6,04 +3,7
4 ° 228 Duarte Fernandes C POVO PONTEVEL 2002-02-19  Juv 5,90 +2,1
5° 581 Vasco Silva A ESC ATLET CARTAXO 2003-01-03  Ini 5,64 +2,6
6 © 384 Kelton Almeida CASA POVO ALCANENA 1998-09-30 S23 5,62 +2,1
7 ° 282 Simao Alexandre A ESC ATLET CARTAXO 2003-11-09  Ini 5,54 0,0
8 © 811 Luiz Silva A ESC ATLET CARTAXO BRA 2003-11-10 Ini 5,34 0,0
9 ° 345 Maryan Tereshkevych CASA POVO ALCANENA 1994-01-03 Sen 5,25 +2,1
10 © 773 Alexandre Fernandes CASA POVO ALCANENA 2003-06-30  Ini 4,98 + 3,2
11° 57 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR 2001-07-16  Juv 4,89 +3,7
12 © 253 Nuno Santos UF C TOMAR 2001-01-29 Juv 4,87 +2,6
13 © 180 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-23  Ini 4,85 +2,6
14 ° 128 Jodo Afonso C L A COMPETIGAO 2003-03-16  Ini 4,73 +0,7
15 © 303 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR 2003-06-27  Ini 4,55 +1,9
16 © 562 Eduardo Oliveira UF C TOMAR 2003-12-04  Ini 4,54 +1,8
17 © 415 Bruno Mendes JUV DESP ALMANSOR 2003-01-26  Ini 4,38 +1,1
18 © 388 Paulo Constantino CASA POVO ALCANENA 1964-10-16 V50 4,27 0,0
19 © 546 Alexandre Soares S CLUBE ABRANTES 2004-05-29  I|ni 3,92 +472
20 °© 668 Henrique Pimentel ASS 20KM ALMEIRIM 2003-01-18 Ini 3,86 +1,7
21 °© 259 Tomas Costa UF C TOMAR 2004-03-02  Ini 3,76 +1,1
22 °© 198 Pedro Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM 2004-02-16  Ini 3,62 +35
23 © 136 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM 2003-09-01  Ini 3,34 +2,9
639 Guilherme Campino A ESC ATLET CARTAXO 2002-12-26  Juv SM
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2.

Classf / Dorsal / Atleta

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

248

968

155

228

581

384

282

811

345

773

57

253

180

128

303

562

415

388

546

668

259

198

136

Salto em Comprimento

Xavier Teixeira

Nuno Sénica

Guilherme Cavaleiro

Duarte Fernandes

Vasco Silva

Kelton Almeida

Simao Alexandre

Luiz Silva

Maryan Tereshkevych

Alexandre Fernandes

Pedro Costa

Nuno Santos

Martim Goncalves

Jodo Afonso

Francisco Marcelino

Eduardo Oliveira

Bruno Mendes

Paulo Constantino

Alexandre Soares

Henrique Pimentel

Tomas Costa

Pedro Lambéria

Ricardo Trindade

Series

Serie 1

5,91
+1,9
6, 05
+3,3
5, 83
+4,3
5,79
+0, 8
4,56
+1,1
5,54
+4, 2

5,25
+1, 9

4, 55
+3, 6

4,48
+2,8
4,85
+2,6
4,73
+0, 7
4,55
+1,9
4,54
+1,8
4,00
+3,7

3,90
+4, 6
3,86
+1,7
3,76
+0, 1
3,62
+3,5
3,34
+2,9

6,12
+2,7
6, 04
+3,7
5, 88
+2,7
5, 64
+2,6

5,39
+3, 3
5,28
+2,7
5,25
+2,1
4,98
+3, 2
4,81
+4, 2
4,40
H8, &

4,67
+1, 5
4, 55
+3,0
4,37
+4, 2
3,78
+2,0
4,02
+0, 9
3,92
+4, 2

5,19
+1,9

4,87
+2,6
4,58
+1,4
4,59
+1,9
4,51

0,0
4,24
+1,0
4,38
+1,1
4,27

0,0

3,78
+0, 6
3,44
+1, 3
3,30
+1, 8

6, 20
0,0

5,53
+0, 4
5, 49
0,0
5,34
0,0
5,54

(Masc)
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2.

639 Guilherme Campino

<
B

12
2a
3a
42
5a
62
7a
g a
ga
102
1 2
122

313 Daniela Inacio
555 Edmara Chete
278 Catarina Tristdo
567 Margarida Pereira
647 Andreia Peixoto
697 Leonor Carvalho
607 Diana Gongalves
499 Catarina Farrica
678 Andria Pinheiro
488 Tatiana Casaca
822 Mafalda Farinha
852 Carolina Chainho

261 Rosa Lopes

374 Leonor Batata

853 M? Inés Agostinho

227 Mariana Fernandes
22 Inés Salvado

816 Alice Matos

117 Margarida Martins

164 Inés Matias

746 Luisa Conde

725 Maria Inés Rufino

483 Zara Marqueiro

624 Inés Saldanha

71 Bruna Ferreira

Salto em Comprimento

Serie 1
X

1.000 Metros

Serie 1

JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

N S TORRES NOVAS

N S TORRES NOVAS

C BENFICA ABRANTES
JUV DESP ALMANSOR
C DESP EM MOVIMENTO
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

G ATLETISMO FATIMA

Serie 2

UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA
C N DE RIO MAIOR

C POVO PONTEVEL

G ATLETISMO FATIMA
C L A COMPETIGAO

C L A COMPETICAO
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

C DESP EM MOVIMENTO
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

C L A COMPETICAO

X

ANG

2006-01-18
2005-02-01
2005-12-02
2006-07-19
2006-04-20
2006-10-27
2006-06-16
2006-06-23
2005-05-20
2005-01-15
2005-03-26
2006-03-15

2006-05-26
2007-03-13
2007-04-04
2007-04-16
2005-08-03
2008-02-06
2007-06-07
2006-11-09
2008-12-10
2007-08-28
2009-03-15
2008-11-06
2005-03-11

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Inf
Ben-B
Ben-B
Inf
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Inf

(Masc)

(Fem)

A D D W WOWW W W W W

A DA DM DM DM DM DM DM DM W W®

31,14
33,26
34,66
41,35
50,73
54,35
54,75
55,33
03,17
12,59
46,72

4211
47,84
58,59
00,61
08,59
16,10
22,63
24,92
26,22
27,36
40,68
4 3,47

211,1
213,3
214,7
221,4
230,7
234,4
234,8
235,3
243,2
252,6
286,7

2439,0

222,1
227,8
238,6
240,6
248,6
256,1
262,6
264,9
266,2
267,4
280,7
283,5
2439,0
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X

Q
-

AY

18
2a
3a
42
5 a
62
7a
g a
ga
102
1 2
122

10 °
11 °
12 °

514 Luisa Burguete

82 Laura Matreno
130 Rita Carrilho
588 Lucia Martinha

72 Catarina Jo&o
240 Beatriz Miguel
589 Clara Martinha
595 Marta Mendes Silva
577 Margarida Francisco
194 Ver6nica Santos
121 Joana Fernandes
268 Inés Coiteiro

32 Catarina Carreira

325 Vasco Rosa
322 Ricardo Ferreira
368 Jodo Saldanha
328 Rui Ferreira
327 Jodo Ferreira
214 Pedro Saldanha
18 Filipe Paix&o
236 Antonio Costa
302 Sérgio Oliveira
9 Rafael Marques
527 Joel Martins
440 Antonio Martins

ﬁﬁ,}\?

1.000 Metros

Serie 3

C BENFICA ABRANTES
C L A COMPETICAO

C L A COMPETIGAO
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETIGAO

UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA
A ESC ATLET CARTAXO
N S TORRES NOVAS
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETIGAO

A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA

1.500 Metros

Serie 1

N S TORRES NOVAS

N S TORRES NOVAS
CASA POVO ALCANENA
N S TORRES NOVAS

N S TORRES NOVAS
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
G ATLETISMO FATIMA
C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES

Salto em Altura

2006-10-24
2005-11-13
2005-02-17
2006-08-29
2005-02-17
2006-04-09
2006-08-29
2005-05-11
2006-12-08
2005-10-12
2007-09-17
2007-04-19
2005-02-13

1993-12-29
2000-09-14
1996-09-21
2000-08-06
1992-12-03
1999-08-23
2000-01-17
2000-06-11
1991-08-29
1997-03-24
1979-05-31
1958-05-28

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B
Ben-B
Inf

Sen
Jun
S23
Jun
Sen
Jun
Jun
Jun
Sen
S23
V35
V55

(Fem)
32784 2078
33159 2116
33715 2172
33933 2193
33993 2199
346,74 2267
3 4800 2280
351,75 2318
35445 2345
35538 2354
35699 2370
400,02 2400

2439,0
(Masc)
4 16,39
41952
4 20,35
42064
4 2493
43292
4 3992
450,72
4 51,47
4 5887

5 4274
5 52,40

(Fem)
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ﬁ%}f Salto em Altura (Fem)
Serie 1
12 233 Margarida Mota UF C TOMAR 2002-07-30  Juv 1,50
2 2 144 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-09  Juv 1,43
3 2 287 Teresa Abade A ESC ATLET CARTAXO 2004-03-29  Ini 1,40
4 2 496 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR 2004-06-17  Ini 1,35
52 245 Emilia Matos UF C TOMAR 2004-02-22  Ini 1,30
6 @ 276 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO 2004-01-03  Ini 1,30
7 @ 332 Catarina Stoffel A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-07  Ini 1,25
82 39 Ana Rita Pina C N DE RIO MAIOR 2003-06-24  Ini 1,25
9 @ 584 Marta Zamith A ESC ATLET CARTAXO 2005-07-09 Inf 1,20
799 Inés Alves A ESC ATLET CARTAXO 2003-07-02  Ini SM
10 Beatriz Neves G ATLETISMO FATIMA 2004-01-06  Ini DNS
205 Beatriz Namora ASS 20KM ALMEIRIM 2002-07-23  Juv DNS
838 Madalena Velez G ATLETISMO FATIMA 2004-01-19  Ini DNS
14 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27  Juv DNS
71 Bruna Ferreira C L A COMPETICAO 2005-03-11 Inf SM
598 Eduarda Costa G ATLETISMO FATIMA 2003-12-28  Ini DNS
309 Marta Silveira JUV DESP ALMANSOR 2001-07-20  Juv SM
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46 1,50 1,55
233 Margarida Mota - - - - (0] (0] X0 XO XXX
2 144 Tatiana Gongalves - - XO O XXO XXO XXX
3 287 Teresa Abade XXO O (0] XO XXO XXX
4 496 Vitoria Patrocinio O XO XO XXX
5 245 Emilia Matos (0] XO (0] XXX
6 276 Margarida Patricio X0 O XO XXX
7 332 Catarina Stoffel (0] (0] XXX
8 39 Ana Rita Pina O X0 XXX
9 584 Marta Zamith (0] XXX
799 Inés Alves XXX
309 Marta Silveira XXX
)
LY
1.000 Metros (Masc)

‘/
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)
F \ 1.000 Metros (Masc)
Serie 1
1° 284 Rodrigo Ferreira A ESC ATLET CARTAXO 2006-04-18 Inf 31758 197,6
2 ° 487 Diogo Falagueira JUV DESP ALMANSOR 2005-07-17 Inf 33337 2134
3 ° 560 Martim Guedes UF C TOMAR 2006-05-10 Inf 3 33,76 2138
4 ° 111 Gabriel Santos C L A COMPETICAO 2006-06-24  Inf 34297 2230
5 ° 801 Dinis Pimentel C DESP EM MOVIMENTO 2005-04-09  Inf 3 4356 223,6
6 ° 715 Pedro Constantino C D AGUIAS ALPIARGA 2006-10-19 Inf 3 46,44 226,4
7 ° 528 Guilherme Martins C BENFICA ABRANTES 2008-06-07 Ben-B 4 03,11 243,1
8 ° 752 Jodo Cruz UD R ZONA ALTA 2006-07-06  Inf 4 07,84 2478
9 ° 547 Filipe Soares S CLUBE ABRANTES 2008-07-27 Ben-B 4 0913 2491
10 °© 570 André Caetano UF C TOMAR 2008-02-07 Ben-B 4 23,32 2633
11 °© 569 André Melo UF C TOMAR 2008-09-25 Ben-B 4 26,43 266,4
12 © 857 Gabriel Rodrigues UF C TOMAR 2008-12-28 Ben-B 4 29,92 2699
13 °© 856 Jodo Lourengo UF C TOMAR 2008-02-11 Ben-B 4 39,85 279,9
Serie 2
1 ° 312 Rafael Inacio JUV DESP ALMANSOR 2010-05-03 Ben-A 351,01 231,0 ADV 144,2
2 ° 561 Tiago Homem UF C TOMAR 2006-10-19  Inf 35262 2326
3 ° 611 André Henriques C BENFICA ABRANTES 2007-07-13 Ben-B 4 00,25 240,3
4 ° 99 Rodrigo Rosa C BENFICA ABRANTES 2007-05-08 Ben-B 4 05,67 2457
5° 701 Rafael Rosa C DESP EM MOVIMENTO 2007-08-02 Ben-B 410,18 250,2
6 ° 225 Guilherme Mendonca UD R ZONA ALTA 2006-10-26  Inf 4 11,38 2514
7 ° 747 Tiago Cadete UD RZONAALTA 2007-08-16 Ben-B 41224 2522
8 ° 91 Diogo Rosa C BENFICA ABRANTES 2009-09-30 Ben-A 4 22,66 262,7
9 ° 789 Rui Casaca JUV DESP ALMANSOR 2007-12-10 Ben-B 4 24,64 264,6
10 © 735 Martim Marcelino G ATLETISMO FATIMA 2007-11-10 Ben-B 4 27,17 267,2
11 © 846 Daniel Inacio N S TORRES NOVAS 2010-08-26  Ben-A 4 34,08 2741
12 ° 503 Jodo Santos C BENFICA ABRANTES 2008-02-27 Ben-B 4 38,12 278,11
13 © 237 Miguel Teixeira UF C TOMAR 2007-09-03 Ben-B 4 39,68 279,7
14 ° 851 Paulo Borges N S TORRES NOVAS 2009-11-26  Ben-A 4 46,64 286,6
572 Tomés Mendes UF CTOMAR 2008-06-11 Ben-B 2439,0 DNS
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LY
N 1.000 Metros (Masc)
Serie 3
1° 428 Rodrigo Martins C BENFICA ABRANTES 2005-04-12 Inf 32180 201,8
2 ° 277 Miguel Oliveira A ESC ATLET CARTAXO 2005-08-11 Inf 3 2452 2045
3 ° 418 Bruno Caldeira C BENFICA ABRANTES 2007-09-26 Ben-B 33283 2128
4 ° 583 Antonio Rosario A ESC ATLET CARTAXO 2005-12-16  Inf 3 34,18 214,2
5° 634 Guilherme Pimpao UF C TOMAR 2005-03-09 Inf 3 38,77 2188
6 ° 704 Martim Rodrigo UF C TOMAR 2005-01-17 Inf 3 40,31 220,3
7 ° 665 Ricardo Verissimo UF C TOMAR 2006-10-04 Inf 34155 221,6
8 © 165 Guilherme Torcato ASS 20KM ALMEIRIM 2005-06-07 Inf 3 4266 2227
9 ° 242 Tomas Rei UF C TOMAR 2006-02-15 Inf 3 44,29 2243
10 © 179 Diogo Ribeiro ASS 20KM ALMEIRIM 2007-03-04 Ben-B 3 56,01 236,0
11 °© 452 Francisco Santos C BENFICA ABRANTES 2008-12-10 Ben-B 4 01,26 241,3
12 © 200 Fabio Godinho UDRZONAALTA 2007-07-13 Ben-B 4 03,86 2439
13 © 542 Diogo Teixeira UF C TOMAR 2007-09-03 Ben-B 4 11,18 251,2
14 ° 33 Anténio Lourengo G ATLETISMO FATIMA 2006-03-06 Inf 4 1246 252,5
16 Rafael Silva G ATLETISMO FATIMA 2009-04-07 Ben-A 2439,0 DNS
—2 :
o~ Disco 0,750 Kg (Fem)
-2
Serie 1
12 618 Mariana Marques S CLUBE ABRANTES 2004-06-27  Ini 28,86
22 290 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO 2003-05-14 Ini 23,15
3 2 580 Margarida Sousa A ESC ATLET CARTAXO 2005-06-06 Inf 15,42
4 2@ 485 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR 2004-08-14 Ini 14,63
52 226 Leonor Severino C POVO PONTEVEL 2003-11-25 |Ini 13,90
6 2 256 Rafaela Ferreira UF C TOMAR 2004-10-13  Ini 9,80
7 2 662 Filipa Teixeira UF C TOMAR 2004-03-15  Ini 9,01
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
618 Mariana Marques 28,86 26,65 25,68 27,93 27,50 X
2 290 Filipa Afonso 21,08 19,42 18,27 18,31 21,58 23,15
3 580 Margarida Sousa X 14,72 13,87 14,29 15,42 15,28
4 485 Rita Dias 13, 55 X 13,96 13,10 14,48 14,63
5 226 Leonor Severino X 13,90 13,47 X - -
6 256 Rafaela Ferreira 9, 80 X X = = =
7 662 Filipa Teixeira 9,01 X 8,70 - - -
—2 :
o~ Disco 1 Kg (Fem)
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9’8 .
é: Disco 1 Kg (Fem)
Serie 1
12 229 Mariana Severino C POVO PONTEVEL 2000-09-02  Jun 27,33
2 @ 620 Beatriz Costa C POVO PONTEVEL 2001-03-09  Juv 19,09
3 2 306 Andreia Oliveira JUV DESP ALMANSOR 1982-08-19 V35 18,17 ADV 144,2
4 2 472 Noélia Guerra JUV DESP ALMANSOR 1980-03-16 V35 18,10
52 809 Maria Beatriz César UF C TOMAR 2001-02-19  Juv 12,08
6 2 192 Beatriz Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM 2001-08-10 Juv 12,03
7 @ 757 Mariana Lopes UF C TOMAR 2000-08-04  Jun 11,86
8 2 810 Carolina Soares UF C TOMAR 2001-03-18  Juv 8,87
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 229 Mariana Severino 23,96 24,50 27,33 26,08 26,67 X
2 620 Beatriz Costa 15,42 15,47 14,85 15,49 19,09 14,15
3 306 Andreia Oliveira 16,16 17,69 15,79 16,85 X 18,17
4 472 Noélia Guerra 18, 10 X 14,83 11,77 16,89 16, 39
5 809 Maria Beatriz César 11,27 10,65 9,74 12,08 - -
6 192 Beatriz Lambéria 10,10 11,10 11,41 12,03 X 11,05
7 757 Mariana Lopes 9,06 11,88 10,23 11,50 11,44 11,32
8 810 Carolina Soares X 8,70 X 8,87 - -
(n
,\%’\ 1.000 Metros (Fem)
Serie 5
12 712 Mariana Estevao CASA POVO ALCANENA 2004-02-10  Ini 33263 212,6
2 2 628 Catarina Pereira UF C TOMAR 2004-03-20  Ini 3 48,84 228,8
3 2 484 Mafalda Martins JUV DESP ALMANSOR 2003-05-06 Ini 35212 2321
4 @ 256 Rafaela Ferreira UF C TOMAR 2004-10-13  Ini 4 11,84 251,8
52 226 Leonor Severino C POVO PONTEVEL 2003-11-25  Ini 4 1991 2599
6 @ 662 Filipa Teixeira UF C TOMAR 2004-03-15 Ini 42913 269,1
7 2 517 Mariana Faria C BENFICA ABRANTES 2004-07-21  Ini 4 3454 2745
8 @ 245 Emilia Matos UF C TOMAR 2004-02-22  Ini 508,10 308,1
563 Joana Alexandre UF C TOMAR 2004-07-16  Ini 2439,0 DNS
600 Maria Jodo Pereira G ATLETISMO FATIMA 2004-12-10  Ini 2439,0 DNsS
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S 1.000 Metros (Fem)
Serie 6
12 465 Béarbara Dias C BENFICA ABRANTES 2004-09-23  Ini 33275 2128
2 2 645 Maria Martins N S TORRES NOVAS 2004-08-24  Ini 34340 2234
3 2 147 Barbara Vieira C N DE RIO MAIOR 2003-11-18  Ini 3 4382 2238
42 1 Gabriela Lopes G ATLETISMO FATIMA 2004-06-13  Ini 34388 2239
52 89 Beatriz Costa C BENFICA ABRANTES 2004-08-12  Ini 3 53,87 2339
6 2 666 Leonor Tolda UF C TOMAR 2004-10-20  Ini 3 54,64 234,6
7 2 162 Ana Mesquita ASS 20KM ALMEIRIM 2003-02-01  Ini 3 5555 2356
8 2 254 Sara Da Isabel UF C TOMAR 2004-12-07  Ini 356,44 236,4
92 244 Laura Azevedo UF C TOMAR 2004-08-14  Ini 357,64 237,6
10 @ 294 Maria Rendeiro A ESC ATLET CARTAXO 2003-12-19  Ini 358,87 2389
11 2 508 Ana Raquel Santos C BENFICA ABRANTES 2003-06-25  Ini 4 04,40 2444
Q
,fv;%’\ 1.000 Metros (Masc)
Serie 5
1° 788 Miguel Mendes N S TORRES NOVAS 2004-07-03  Ini 3 0564 185,6
2 ° 811 Luiz Silva A ESC ATLET CARTAXO BRA 2003-11-10 Ini 31334 1933
3 ° 96 Luis Leitdo C BENFICA ABRANTES 2004-03-19  Ini 31529 1953
4 ° 689 Jodo Marques CASA POVO ALCANENA 2004-05-21  Ini 318,25 198,3
5° 644 Pedro Lagarto N S TORRES NOVAS 2003-09-30  Ini 32272 202,77 DNS
6 © 692 Alexandre Pires A ESC ATLET CARTAXO 2004-05-31  Ini 3373 217,4
7 ° 447 Miguel Pereira C BENFICA ABRANTES 2003-04-02  Ini 34182 2218
8 °© 800 Cristiano Junior C DESP EM MOVIMENTO 2004-08-23  Ini 34294 2229
9 ° 673 Fabio Hondrio C DESP EM MOVIMENTO 2004-06-29  Ini 344,46 2245 DNS
10 © 207 Tomés Cadete UDR ZONAALTA 2004-12-13  Ini 35087 2309
11 © 152 José Hipolito ASS 20KM ALMEIRIM 2004-12-16  Ini 35156 2316
12 © 223 Leandro Godinho UD R ZONA ALTA 2003-09-08  Ini 4 30,08 270,1
Serie 6
1° 406 Guilherme Silva C BENFICA ABRANTES 2003-08-12  Ini 301,31 1813
2 ° 196 Guilherme Lourencgo ASS 20KM ALMEIRIM 2004-07-08  Ini 306,43 186,4
3 ° 565 Rodrigo Graga UF CTOMAR 2003-06-06  Ini 31225 1923
4 ° 415 Bruno Mendes JUV DESP ALMANSOR 2003-01-26  Ini 31456 194,6
5 © 303 Francisco Marcelino JUV DESP ALMANSOR 2003-06-27  Ini 318,28 198,3
6 © 721 Gustavo Leitéo G ATLETISMO FATIMA 2004-05-27  Ini 3 2357 2036
7 ° 766 Rafael Nascimento CASA POVO ALCANENA 2003-07-31  Ini 326,95 207,0
8 ° 646 Rafael Luis Filipe N S TORRES NOVAS 2003-01-29  Ini 32786 2079
9 ° 780 Miguel Clemente N S TORRES NOVAS 2004-01-14  Ini 33261 2126
10 © 128 Jodo Afonso C L A COMPETICAO 2003-03-16  Ini 3 3568 2157
11 °© 562 Eduardo Oliveira UF C TOMAR 2003-12-04  Ini 3 36,48 2165
12 © 546 Alexandre Soares S CLUBE ABRANTES 2004-05-29  Ini 336,48 2165
13 © 265 Antbnio Matos UF C TOMAR 2004-11-02  Ini 3 38,50 2185
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2
<

AY

1° 718 Diogo Canoso

2 ° 323 Rodrigo Barreiros

3 © 455 Diogo Silva

4 ° 694 Carlos Governo

5 © 402 Jalio Couceiro

6 © 249 Afonso Santos

7 © 719 Duarte Canoso

8° 38 Toméas Cerveira

9 © 550 Rodrigo Correia
10 © 241 Martim Santos
11 © 259 Tomas Costa
12 © 652 Gabriel Heitmann
13 ° 334 Leandro Matos

<
=

12 392 Simone Moisés
2 @ 854 Juliana Peres
3 2 426 Rafaela Navalho
4 @ 559 Rita Marante
5@ 401 Carolina Catita
6 2 410 Carolina Mendes
7 @ 809 Maria Beatriz César
8 2 615 Alice Sousa
9 2 810 Carolina Soares
10 @ 309 Marta Silveira

12 178 Lara Ribeiro
2 @ 318 Nadia Carvalho
32 6 Marta Ferreira
4 @ 377 Carolina Oliveira
5@ 213 Beatriz Guilherme
6 @ 161 Mariana Roque
7 2 197 Madalena Menezes
8 @ 260 Eva Tolda
9 2 730 Vera Oliveira
10 @ 239 Carlota Gongalves
11 @ 272 Matilde Ribeiro

‘/

1.000 Metros (Masc)
' Serie 7
C D AGUIAS ALPIARGA 2003-02-15  Ini 2 5009 170,1
N S TORRES NOVAS 2003-03-27  Ini 25221 1722
C BENFICA ABRANTES 2003-08-12  Ini 2 5573 1757
N S TORRES NOVAS 2003-02-20  Ini 25882 1788
C BENFICA ABRANTES 2003-11-04  Ini 300,17 180,2
UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 30200 1820
C D AGUIAS ALPIARGA 2003-02-15  Ini 303,10 183,1
C N DE RIO MAIOR 2004-12-13  Ini 304,37 184,4
C N DE RIO MAIOR 2003-02-27  Ini 3 05,16 1852
UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 307,38 1874
UF C TOMAR 2004-03-02  Ini 31106 1911
C L A COMPETIGAO 2003-03-21  Ini 31538 1954
CASA POVO ALCANENA 2003-09-09  Ini 316,22 196,2
1.000 Metros (Fem)
Serie 8
CASA POVO ALCANENA 2001-07-09  Juv 34924 2292
C N DE RIO MAIOR 2002-11-24  Juv 351,88 2319
C BENFICA ABRANTES 2002-11-15  Juv 35206 2321
UF C TOMAR 2001-06-23  Juv 35777 2378
C BENFICA ABRANTES 2001-07-08  Juv 4 04,99 2450
C BENFICA ABRANTES 2001-07-20  Juv 4 08,14 2481
UF C TOMAR 2001-02-19  Juv 4 28,95 269,0
C L A COMPETIGAO 2002-06-21  Juv 4 3382 2738
UF C TOMAR 2001-03-18  Juv 4 36,43 276,4
JUV DESP ALMANSOR 2001-07-20  Juv 4 50,01 290,0
Serie 9
ASS 20KM ALMEIRIM 2002-11-06  Juv 306,21 186,2
N S TORRES NOVAS 2001-04-05  Juv 310,75 190,8
G ATLETISMO FATIMA 2002-10-22  Juv 320,64 2006
A ESC ATLET CARTAXO 2001-08-13  Juv 320,81 200,8
UF C TOMAR 2001-01-11  Juv 33238 2124
ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-10  Juv 3 36,48 216,5
UF C TOMAR 2002-04-05  Juv 3 3848 2185
UF C TOMAR 2001-08-14  Juv 340,25 220,3
N S TORRES NOVAS 2002-09-12  Juv 34488 2249
UF C TOMAR 2001-12-14  Juv 35154 2315
A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-09  Juv 35248 2325
1.000 Metros (Masc)
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X

Q
-

AY

10
20
30
40
5o
6°
70
g o
go
10 °©
11 °
12 °
13 °
14 °
15 °
16 °
17 °
18 °
19 °

36 Francisco Cerveira
450 Miguel Baptista
379 Ricardo Pelarigo

8 Tiago Vieira

81 André Silva
582 David Guia
381 Valério Ferreira
228 Duarte Fernandes
578 Telmo Francisco
407 Pedro Marques
195 Artur André
247 Bernardo Vieira
604 Vasco Silva

58 Tiago Abreu Vieira

12 Leonardo Silva
248 Xavier Teixeira
619 Rafael Barros

92 Ricardo Simdes

98 Pedro Miguel Gomes

1.000 Metros

Serie 9

C N DE RIO MAIOR
C BENFICA ABRANTES
A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA
G ATLETISMO FATIMA
N S TORRES NOVAS

A ESC ATLET CARTAXO
C POVO PONTEVEL

N S TORRES NOVAS

C BENFICA ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

C L A COMPETIGAO

G ATLETISMO FATIMA
G ATLETISMO FATIMA
C N DE RIO MAIOR

C POVO PONTEVEL

C L A COMPETICAO

C L A COMPETIGAO

2001-06-01
2001-02-26
2001-12-09
2002-10-26
2002-11-01
2001-11-23
2001-10-27
2002-02-19
2001-10-04
2002-07-20
2001-10-25
2001-03-02
2002-09-10
2002-03-03
2002-07-16
2001-03-09
2002-12-16
2001-07-20
2002-03-28

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Masc)

W W W W W W W W W N N DNDNDDNDNDNDDNDDNDDNDNDN

46,40
46,96
47,48
47,70
48,11
50,45
51,94
54,65
56,09
57,09
04,53
06,26
08,73
10,24
10,64
12,08
15,64
26,72
41,43

166,4
167,0
167,5
167,7
168,1
170,5
171,9
174,7
176,1
177,1
184,5
186,3
188,7
190,2
190,6
192,1
195,6
206,7
221,4
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Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas

FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Federado
ScP SPORTING C P 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 11 19 30 10 14 24
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 18 18 36 14 15 29
CBA-S  C BENFICA ABRANTES 17 23 40 12 20 32
CDAA  C D AGUIAS ALPIARGA 1 3 4 1 3 4
CDEM-S C DESP EM MOVIMENTO 2 4 6 2 4 6
CLAC  CLACOMPETICAO 9 9 18 8 6 14
CNRM  C N DE RIO MAIOR 5 11 16 4 9 13
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 5 15 20 5 8 13
CPP C POVO PONTEVEL 6 4 10 5 2 7
GAF G ATLETISMO FATIMA 19 10 29 15 10 25
JDAL JUV DESP ALMANSOR 16 8 24 13 6 19
NSTN N S TORRES NOVAS 7 14 21 7 14 21
SCA S CLUBE ABRANTES 3 3 &6 3 2 5
UDZA  UDRZONAALTA 2 9 11 2 7 9
UFCT  UFCTOMAR 39 33 72 24 25 49
ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA Federado
CAS C ATLETISMO DE SEIA 1 1 1 1
Totais de participacdes 160 125

individuais + estafetas 185 147
345 272
Participacdes  Nr.Atletas

Participacao por Escalédo

FM T F M T
Benjamins - B 1 5 6 1 5 6
Benjamins - A 10 20 30 10 20 30
Infantis 30 18 48 29 18 47
Iniciados 65 73 138 44 48 92
Juvenis 39 34 73 29 27 56
Juniores 7 10 17 6 10 16
Sub23 8 8 6 6
Seniores 6 8 14 4 7 11
Veteranos M35 2 2 4 2 1 3
Veteranos M40 1 1 1 1
Veteranos M45 1 1 1 1
Veteranos M50 2 2 1 1
Veteranos M55 2 2 1 1
Veteranos M65 1 1 1 1

Totais de participacGes 160 125
individuais + estafetas 185 147
345 272

Legendagem de Observacdes Codificadas

X A Participar Extra Competicéo
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ADV Advertencia
DNS Faltou

DST Desistiu
FP Falsa Partida
SM Sem Marca



