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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

Comunicado n® 30 —2017-2018

TETRATLO JOVEM REGIONAL 2018

INFANTIS/INICIADOS
ABRANTES 5° FEIRA 31.05.18
INF.FEM. | INF.MASC. | INIC FEM. | INIC.MASC.
60 M. 60 M. 80 M. 80 M.
Comprim. Comprim. | Comprimento | Comprimento
Peso 2kg. Peso 3kg. Peso 3kg. Peso 4kg.
1000 M. 1000 M. 800 M. 1000 M.
PROGRAMA-HORARIO:
09.30 - 60 M. Inf.Fem. Séries
09.45 - 60 M. Inf.Masc. Séries
10.00 - 80 M. Inic. Fem.
- Comprimento Inf.Fem.
10.15 - 80 M. Inic.Masc.
- Comprimento Inf.Masc.

Apos as 10.15 os atletas serdo chamados para as provas mediante a disponibilidade dos sectores.

REGULAMENTO:

1- Os atletas apenas poderdo competir nas provas do seu escaldo.

2- Sera aplicado o RGC respeitante a Provas Combinadas.
3- Havera prémios para os primeiros classificados

Inscri¢des para a AAS até dia 28/05



