Campeonato Distrital Sub 18 (Juvenis)
Regional de Juvenis

&3
e 4

Associacao de Atletismo de Santarém

Pag 1/ 26
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%’;‘j 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
Final 1 Vento; Fav:+ 1,2

1° 286 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17  Juv 16,21 8,0
2 ° 155 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Juv 16,77 7,0
3° 98 Pedro Miguel Gomes C L A COMPETICAO 2002-03-28  Juv 19,16 6,0
4° 57 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR 2001-07-16  Juv 20,33 5,0
5 © 841 Pedro Feliciano C N DE RIO MAIOR 2001-01-18 Juv 2291 4,0
6 ° 562 Eduardo Oliveira UF C TOMAR 2003-12-04  Ini 22,93 3,0
;V;j 100 M Barreiras-0.76 (Fem)

Eliminatoria 1 Vento: Favi+ 2.6
12 14 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27 Juv 15,65 Q
2 2 332 Catarina Stoffel A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-07  Ini 16,69 Q
32 221Inés Leal S CLUBE ABRANTES 2001-04-16  Juv 17,15 Q
4 @ 193 Dora Pereira ASS 20KM ALMEIRIM 2002-08-29  Juv 18,26 q
52 628 Catarina Pereira UF C TOMAR 2004-03-20  Ini 19,73

Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 2,0
12 276 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO 2004-01-03  Ini 15,11 Q
2 @ 283 Francisca Avila A ESC ATLET CARTAXO 2003-02-15  Ini 1591 Q
3 2 496 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR 2004-06-17  Ini 16,49 Q
4 @ 260 Eva Tolda UF C TOMAR 2001-08-14 Juv 19,64 q
52 30 Jacinta Barros G ATLETISMO FATIMA 2003-10-24  Ini 19,82
5/9, 100 Metros planos (Masc)

Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 3,5v
1° 862 Gustavo Rodrigo UF C TOMAR 2002-04-18  Juv 11,72 Q
2° 59 Adriano Cordeiro C N DE RIO MAIOR 2001-06-19  Juv 11,90 Q
3 ° 253 Nuno Santos UF C TOMAR 2001-01-29 Juv 12,16 Q
4° 4 Lucas Pereira G ATLETISMO FATIMA 2002-07-30  Juv 12,49 qa
5 © 548 Jodo Costa C N DE RIO MAIOR 2003-06-15  Ini 12,51
6 ° 85 Duarte Claro C BENFICA ABRANTES 2002-11-19  Juv 13,73

Eliminatéria 2 Vento: Favi+ 1.3
1° 219 André Jerénimo S CLUBE ABRANTES 2002-07-09  Juv 11,58 Q
2 ° 855 Leonardo Pinto UD R ZONA ALTA 2003-01-13  Ini 11,90 Q
3 ° 639 Guilherme Campino A ESC ATLET CARTAXO 2002-12-26  Juv 11,90 Q
4° 92 Ricardo Simdes C L A COMPETICAO 2001-07-20  Juv 12,46 q
5° 180 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-23  Ini 12,54
6 ° 848 Miguel Ribeiro C L A COMPETIGAO 2001-12-07  Juv 12,83
5/9, 100 Metros planos (Fem)
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1@
2a

La
24
g4
42
5
6a
7a

10
,a
g4
40
5a
6
7a

&

990 Mafalda Pires
26 Mariana Gordo
332 Catarina Stoffel
65 Sofia Jorge
39 Ana Rita Pina
66 Daniela Capitao
831 Andreia Pereira

191 Maria Jodo Santos
275 Madalena Silva

141 Beatriz Barbosa
707 Mariana Aguiar

830 Inés Silva

809 Maria Beatriz César

517 Mariana Faria

380 Marta Gongalves
239 Carlota Gongalves
287 Teresa Abade

543 Beatriz Margal
309 Marta Silveira

221 Inés Leal

812 Beatriz Travessa

100 Metros planos

Eliminatéria 1
JUV VIDIGALENSE X

G ATLETISMO FATIMA
A ESC ATLET CARTAXO
G ATLETISMO FATIMA
C N DE RIO MAIOR

G ATLETISMO FATIMA
JUV DESP ALMANSOR

Eliminatéria 2

ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO
ASS 20KM ALMEIRIM

C D AGUIAS ALPIARGA
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR

C BENFICA ABRANTES

Eliminatéria 3

A ESC ATLET CARTAXO
UF C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO
S CLUBE ABRANTES
JUV DESP ALMANSOR
S CLUBE ABRANTES
JUV DESP ALMANSOR

Lancam.Martelo-5Kg

2002-04-04
2002-09-07
2003-03-07
2002-08-28
2003-06-24
2003-12-07
2002-07-09

2002-04-02
2001-11-18
2003-06-08
2003-09-10
2002-01-08
2001-02-19
2004-07-21

2003-03-22
2001-12-14
2004-03-29
2004-03-09
2001-07-20
2001-04-16
2003-08-21

Juv
Juv
Ini
Juv
Ini
Ini

Juv

Juv
Juv
Ini
Ini
Juv
Juv

Ini

Ini
Juv
Ini
Ini
Juv
Juv

Ini

(Fem)

Vento: Fav:+ 0,7
12,37
13,04
13,22
13,53
13,76
14,00
16,22
Vento: Fav:+ 0,4
1331
1341
13,69
13,95
14,20
14,94
15,62
Vento; Fav:+ 1,2
13,07
13,34
13,39
14,48
15,42
15,61
15,70

(Masc)
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Langam.Martelo-5Kg

Classf/ Dorsal / Atleta

297 Rui Serrédo

888 Carlos Malaquias

286 Eduardo Santos

736 Goncalo Muidine
45 Alex Hurlebaus

265 Ant6nio Matos

565 Rodrigo Graca

Salto Com Vara

155 Guilherme Cavaleiro

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

334 Leandro Matos
155 Guilherme Cavaleiro

249 Afonso Santos

1° 297 Rui Serréo
2 © 888 Carlos Malaquias
3 ° 286 Eduardo Santos
4 ° 736 Gongalo Muidine
5° 45 Alex Hurlebaus
6 ° 265 Anténio Matos
7 ° 565 Rodrigo Graga

1

2

3

4

5

6

7
z"\

1

1° 334 Leandro Matos
2 o
3 © 249 Afonso Santos
4 ° 241 Martim Santos

1

2

3

4

i

241 Martim Santos

(Masc)
Final 2
A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05 Juv 36,62
JUV VIDIGALENSE X 2001-04-23  Juv 36,42
A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17  Juv 27,01
ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-25 Juv 25,85
C N DE RIO MAIOR 2002-10-15  Juv 24,65
UF C TOMAR 2004-11-02  Ini 17,28
UF C TOMAR 2003-06-06  Ini 12,67
Series -1--2- -8- -4- -5- -6-
30, 35 X 36, 62 X X X
34,06 36,42 X X X X
20,83 27,01 22,65 23,88 24,73 X
25,85 23,51 24,52 23,43 25,16 X
22,91 21,35 X 21,62 24,65 22,65
15,56 14,53 X 15,13 17,28 16,77
10,02 12,67 10,85 11,76 11,20 11,75
(Masc)
Final 1
CASA POVO ALCANENA 2003-09-09 Ini 3,20
ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Juv 3,20
UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 2,90
UF C TOMAR 2003-10-20 Ini 2,80
2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30
- O O O O O O XX0O 0 XXX
- - O O O O XXO XO X0 XXX
(0] - X0 O XO XXO XXX
O XXO XXO O X0 XXX
(Fem)

100 M Barreiras-0.76

8,0

7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

8,0
7,0
6,0
5,0
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%,J\;j 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Final 17 Vento: Fav:+ 1,1
12 14 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27  Juv 15,65 8,0
2 @ 276 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO 2004-01-03  Ini 15,70 7,0
3@ 283 Francisca Avila A ESC ATLET CARTAXO 2003-02-15  Ini 15,91 6,0
4 2 496 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR 2004-06-17  Ini 16,76 5,0
5@ 221 Inés Leal S CLUBE ABRANTES 2001-04-16  Juv 18,85 4,0
6 2 260 Eva Tolda UF C TOMAR 2001-08-14  Juv 19,97 3,0
7 @ 193 Dora Pereira ASS 20KM ALMEIRIM 2002-08-29  Juv 23,28 2,0
332 Catarina Stoffel A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-07  Ini DST

éOQ Triplo Salto (Fem)
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é‘DQ Triplo Salto (Fem)
’ Final 1
12 707 Mariana Aguiar C D AGUIAS ALPIARCA 2003-09-10  Ini 9,95 8,0 -1,6
2 @ 276 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO 2004-01-03  Ini 9,52 70 -1,7
32 392 Simone Moisés CASA POVO ALCANENA 2001-07-09  Juv 9,24 6,0 -1,7
4 2 830 Inés Silva JUV DESP ALMANSOR 2002-01-08  Juv 9,21 50 -1,1
52 474 Raquel Loureiro JUV DESP ALMANSOR 2003-03-11  Ini 9,00 4,0 -0,8
6 2 254 Sara Da Isabel UF C TOMAR 2004-12-07  Ini 8,94 3,0 -1,0
7 @ 147 Béarbara Vieira C N DE RIO MAIOR 2003-11-18  Ini 8,93 2,0 -0,7
8 2 205 Beatriz Namora ASS 20KM ALMEIRIM 2002-07-23  Juv 8,66 1,0 -0,7
9 2 662 Filipa Teixeira UF C TOMAR 2004-03-15  Ini 7,89 -2,2
10 @ 497 Solange Silva JUV DESP ALMANSOR 2004-06-02  Ini 7,76 -21
944 Maria Esteves C A MARINHA GRANDE X 2001-02-13  Juv SM
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- 5- -6 -
1 707 Mariana Aguiar 9, 68 9,79 9, 60 9,73 9, 95 9, 09
-2,9 -2,4 -1,6 -1,5 -1,6 ~-0,7
2 276 Margarida Patricio 9,29 9,52 8,67 9,27 - -
-3,5 -1,7 -1, 7 -2,2
3 392 Simone Moisés X 8,78 8, 87 8, 97 9, 24 9,02
-1,7 -0,2 -1,1 -1,7 +0, 4
4 830 Inés Silva 8, 59 8,72 9,21 8,78 9, 00 9, 02
-1, 7 -2,2 -1,1 -3,3 -1, 7 +0, 9
5 474 Raquel Loureiro 8,71 8,43 X 9,00 8,14 8,42
-2,8 -3,4 -0,8 -0,7 -0,8
6 254 Sara Da Isabel 8,84 8, 55 8,70 8,78 9, 00 9, 02
-0,3 -2,0 -1,5 -1,3 -0,6 -1,0
7 147 Barbara Vieira 8, 09 8, 46 8,93 8, 66 - -
-1,3 -1, 4 -0,7 -1,7
8 205 Beatriz Namora 8,27 8,32 8,41 8,66 X 8,50
-3,2 -2,6 -1,3 -0,7 -2,4
9 662 Filipa Teixeira 7,45 7,89 7,41
-2,1 -2,2 +0,4
10 497 Solange Silva 7,76 7,66 X
-2,1 -1,6
944 Maria Esteves X X X
5/& 100 Metros planos (Masc)
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/;g‘/?/ 100 Metros planos (Masc)
Final 17 Vento; Fav:+ 3,5v
1° 219 André Jerénimo S CLUBE ABRANTES 2002-07-09  Juv 11,47 8,0
2 ° 855 Leonardo Pinto UD R ZONA ALTA 2003-01-13  Ini 11,68 7,0
3 ° 862 Gustavo Rodrigo UF C TOMAR 2002-04-18  Juv 11,70 6,0
4 ° 59 Adriano Cordeiro C N DE RIO MAIOR 2001-06-19  Juv 11,84 5,0
52 639 Guilherme Campino A ESC ATLET CARTAXO 2002-12-26  Juv 11,88 4,0
6 ° 92 Ricardo Simdes C L A COMPETICAO 2001-07-20  Juv 12,33 3,0
7 ° 253 Nuno Santos U F C TOMAR 2001-01-29 Juv 12,37 2,0
8 ° 4 Lucas Pereira G ATLETISMO FATIMA 2002-07-30  Juv 12,76 1,0
5/9, 100 Metros planos (Fem)
Final 17 Vento: Fav:+ 2,5v

12 380 Marta Gongalves A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-22  Ini 12,95 8,0
2 2 332 Catarina Stoffel A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-07  Ini 13,17 7,0
32 26 Mariana Gordo G ATLETISMO FATIMA 2002-09-07  Juv 13,19 6,0
4 3 287 Teresa Abade A ESC ATLET CARTAXO 2004-03-29  Ini 13,22 5,0
52 191 Maria Jodo Santos ASS 20KM ALMEIRIM 2002-04-02  Juv 13,25 4,0
6 @ 239 Carlota Gongalves UF C TOMAR 2001-12-14  Juv 13,27 3,0
7 2 275 Madalena Silva A ESC ATLET CARTAXO 2001-11-18  Juv 13,48 2,0
8 @ 65 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA 2002-08-28  Juv 13,51 1,0
@‘Z\ Lancamento Peso-3Kg (Fem)
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il
{;\ Lancamento Peso-3Kg (Fem)
.
Final 1
12 618 Mariana Marques S CLUBE ABRANTES 2004-06-27  Ini 12,09 8,0
2 @ 144 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-09 Juv 11,53 7,0
32 290 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO 2003-05-14  Ini 10,74 6,0
4 2 708 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARCA 2004-03-02  Ini 8,60 50
52 260 Eva Tolda UF C TOMAR 2001-08-14  Juv 8,10 4,0
6 2 192 Beatriz Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM 2001-08-10 Juv 7,22 3,0
7 @ 722 Joana Silva UF C TOMAR 2004-01-20 Ini 7,22 2,0
8 2 305 Luana Sousa JUV DESP ALMANSOR 2003-03-28  Ini 7,11 1,0
9 @ 226 Leonor Severino C POVO PONTEVEL 2003-11-25  Ini 7,11
10 2 485 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR 2004-08-14 Ini 7,03
11 2 836 Alexandra Caetano UF C TOMAR 2002-11-23  Juv 6,31
12 @ 382 Mariana Naia JUV DESP ALMANSOR 2003-12-21 Ini 5,36
132 76 Rita Carvalho CL A COMPETIGAO 2004-03-26  Ini 5,08
14 2 835 Catarina Dias UF C TOMAR 2002-08-04  Juv 4,93
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
618 Mariana Marques 10,54 12,09 11,70 11,05 10,95 11,21
2 144 Tatiana Gongalves 10,97 9,68 10,72 11,53 10,56 11,23
3 290 Filipa Afonso 10,10 10,74 10,28 9,87 10,14 10,70
4 708 Rita Paciéncia 8, 60 7,45 7,51 8, 59 7,89 7,96
5 260 Eva Tolda 7,69 8, 10 7,07 7,22 6, 94 7,31
6 192 Beatriz Lambéria 5,91 7,22 7,05 6, 75 6, 83 7,00
7 722 Joana Silva 7,22 6, 78 6, 46 6, 03 6, 36 6, 28
8 305 Luana Sousa 7,11 6,85 X 514 6,75 5,82
9 226 Leonor Severino 6, 49 6, 59 7,11
10 485 Rita Dias X 6, 82 7, 03
11 836 Alexandra Caetano 5,37 6, 31 5, 65
12 382 Mariana Naia 4, 69 5, 07 5, 36
13 76 Rita Carvalho 5,08 4,58 4,92
14 835 Catarina Dias X 4,93 4,59
e, .
oo 2.000 Mt.Obstaculos (Fem)
Final 1
1@ 318 Nadia Carvalho N S TORRES NOVAS 2001-04-05  Juv 7 14,31 8,0
2 2 161 Mariana Roque ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-10 Juv 8 36,48 7,0
3 2 197 Madalena Menezes UF C TOMAR 2002-04-05  Juv 8 55,14 6,0
4 2 272 Matilde Ribeiro A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-09  Juv 9 00,25 50
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VLY 4X100 Metros Plan M
&Y 00 Metros Planos (Masc)
Final 1
1 ©° 2057 Cn Rio Maior C N DE RIO MAIOR 2001 Juv 47,81 8,0

Jodo Costa (2003) / Adriano Cordeiro
(2001) / Xavier Teixeira (2001) / Pedro
Costa (2001)

2 © 2241 Ufc Tomar UF CTOMAR 2001 Juv 49,56 7,0
Afonso Santos (2003) / / Bruno Silva

(2003) / Eduardo Oliveira (2003) / Martim
Santos (2003)

3 ° 2604 Clac - Entroncamento C L ACOMPETICAO 2001 Juv 50,00 6,0
Miguel Ribeiro (2001) / Ricardo Simdes

(2001) / Pedro Miguel Gomes (2002) /
Vasco Silva (2002)

4 ° 2773 Cp Alcanena CASA POVO ALCANENA 2003 Ini 54,66 5,0

Leandro Matos (2003) / Jodo Marques
(2004) / Rafael Nascimento (2003) /
Alexandre Fernandes (2003)

5 ° 2198 A20km Almeirim ASS 20KM ALMEIRIM 2003 Ini 57,88 4,0

Jodo Hipdlito (2004) / Ricardo Trindade
(2003) / Guilherme Lourengo (2004) /
Pedro Lambéria (2004)

;’E):}{@ 4X100 Metros Planos (Fem)
Final 1
12 2838 Ga Fatima G ATLETISMO FATIMA 2001 Juv 54,07 80

Eduarda Costa (2003) / Daniela Capitao
(2003) / Carolina Neves (2001) / Madalena
Velez (2004)

2 2 2189 A 20km Almeirim ASS 20KM ALMEIRIM 2001 Juv 54,58 7,0
Beatriz Barbosa (2003) / Maria Jodo

Santos (2002) / Beatriz Namora (2002) /
Maria Augusta Silva (2001)

3 2 2213 Ufc Tomar UF C TOMAR 2001 Juv 55,17 6,0

Carlota Gongalves (2001) / Maria Beatriz
César (2001) / Rita Marante (2001) /
Beatriz Guilherme (2001)

4 2 2245 Ufc Tomar A UF C TOMAR 2004 Ini 57,71

Catarina Pereira (2004) / Sara Da Isabel
(2004) / Joana Silva (2004) / Emilia Matos
(2004)

5 2@ 2485 Jd Almansor JUV DESP ALMANSOR 2001 Juv 60,47 5,0

Marta Silveira (2001) / Solange Silva
(2004) / Beatriz Travessa (2003) / Rita Dias
(2004)

6 2 2517 Cb Abrantes C BENFICA ABRANTES 2003 Ini 61,56 4,0

Ana Raquel Santos (2003) / Matilde
Gongalves (2003) / Beatriz Costa (2004) /
Mariana Faria (2004)

,f%'\ 1.500 Metros (Masc)
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X

Q
-

AY

10
20
30
40
5o
6 °
70
g o
go
10 °
11 °
12 °
13 °
14 °
15 °
16 °

450 Miguel Baptista
36 Francisco Cerveira
8 Tiago Vieira
323 Rodrigo Barreiros
402 Julio Couceiro
406 Guilherme Silva
455 Diogo Silva
550 Rodrigo Correia
38 Tomés Cerveira
719 Duarte Canoso
196 Guilherme Lourengo
604 Vasco Silva
12 Leonardo Silva
96 Luis Leitdo
766 Rafael Nascimento

689 Jodo Marques

<
=

La
,a
g4
42
5
6
7a

178 Lara Ribeiro
6 Marta Ferreira
294 Maria Rendeiro
854 Juliana Peres
89 Beatriz Costa
666 Leonor Tolda
162 Ana Mesquita

Nisi

1.500 Metros

Final 1

C BENFICA ABRANTES
C N DE RIO MAIOR

G ATLETISMO FATIMA

N S TORRES NOVAS

C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES
C BENFICA ABRANTES
C N DE RIO MAIOR

C N DE RIO MAIOR

C D AGUIAS ALPIARCA
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

G ATLETISMO FATIMA
C BENFICA ABRANTES
CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA

1.500 Metros

Final 1

ASS 20KM ALMEIRIM

G ATLETISMO FATIMA
A ESC ATLET CARTAXO
C N DE RIO MAIOR

C BENFICA ABRANTES
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

Salto em Altura

2001-02-26
2001-06-01
2002-10-26
2003-03-27
2003-11-04
2003-08-12
2003-08-12
2003-02-27
2004-12-13
2003-02-15
2004-07-08
2002-09-10
2002-07-16
2004-03-19
2003-07-31
2004-05-21

2002-11-06
2002-10-22
2003-12-19
2002-11-24
2004-08-12
2004-10-20
2003-02-01

Juv
Juv
Juv
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Juv
Juv
Ini
Ini

Ini

Juv
Juv
Ini
Juv
Ini
Ini

Ini

(Masc)

16,31
16,95
23,48
29,18
31,53
38,73
40,78
44,38
47,85
48,71
4 8,86
55,67
56,82
59,36
16,23
24,59

a o b b DD D D DD DD DD DD

(Fem)

04,34
18,59
48,72
04,11
04,65
09,01
14,12

o o o o o o ;g

(Fem)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
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Nisi

18
2a
3a
42
5 a
62
7a
g a
ga
102
11 2
122

)

Salto em Altura

144 Tatiana Gongalves

49 Inés Mendes

392 Simone Moisés
838 Madalena Velez
39 Ana Rita Pina

496 Vitoria Patrocinio

30 Jacinta Barros
245 Emilia Matos

474 Raquel Loureiro

377 Carolina Oliveira
287 Teresa Abade
598 Eduarda Costa
Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1

2

10

11

12

144 Tatiana Gongalves
49 Inés Mendes
392 Simone Moisés
838 Madalena Velez
39 Ana Rita Pina
496 Vitoria Patrocinio
30 Jacinta Barros
245 Emilia Matos
474 Raquel Loureiro
377 Carolina Oliveira
287 Teresa Abade

598 Eduarda Costa

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57

O O O O

Final 1

ASS 20KM ALMEIRIM

C N DE RIO MAIOR

CASA POVO ALCANENA

G ATLETISMO FATIMA

C N DE RIO MAIOR

JUV DESP ALMANSOR

G ATLETISMO FATIMA

UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR

A ESC ATLET CARTAXO

A ESC ATLET CARTAXO

G ATLETISMO FATIMA

o O O O !

0O 0O O 0O 0o o o o o
X
o

§
g

Disco 1.5 Kg

-0
o o

o o

0O X0
0O X0
X0 X0
X0 X0
0 XXX
0 XXX
XXO XXX
XXX

2001-04-09
2003-04-11
2001-07-09
2004-01-19
2003-06-24
2004-06-17
2003-10-24
2004-02-22
2003-03-11
2001-08-13
2004-03-29
2003-12-28

X0 XO

(¢} (¢}

XXO XXX

X0 XXX

XXX

Juv
Ini
Juv
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Juv
Ini

Ini

)

XO

(Fem)

1,54
1,48
1,40
1,40
1,35
1,35
1,35
1,30
1,30
1,30
1,25
1,20

XO XXO XXX

XXX

(Masc)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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D
=y

1° 736 Gongalo Muidine
2 ° 619 Rafael Barros
3° 45 Alex Hurlebaus

4 ° 297 Rui Serrao
5 © 565 Rodrigo Graga
6 °© 265 Antonio Matos

7° 85 Duarte Claro
8 © 447 Miguel Pereira
9 ° 136 Ricardo Trindade

Disco 1.5 Kg

C POVO PONTEVEL
C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO

UF C TOMAR
UF C TOMAR

C BENFICA ABRANTES

Classf/ Dorsal / Atleta Series

1 736
2 619
3 45
4 297
5 565
6 265
7 85
8 447
9 136

&

Goncalo Muidine
Rafael Barros
Alex Hurlebaus
Rui Serréo
Rodrigo Graca
Anténio Matos
Duarte Claro
Miguel Pereira

Ricardo Trindade

Salto em Comprimento

C BENFICA ABRANTES
ASS 20KM ALMEIRIM

-1 -
38,21
32,75
32,50
29,79
14,81
14, 60

X

X

14,75

Final 1

ASS 20KM ALMEIRIM

-2 -
41, 16
32,92

31, 29

19, 00
15, 73
15,12
15, 63

15, 36

2001-03-25  Juv
2002-12-16  Juv
2002-10-15  Juv
2001-04-05 Juv
2003-06-06  Ini
2004-11-02  Ini
2002-11-19  Juv
2003-04-02  Ini
2003-09-01 Ini
- 3- - 4 -
41, 39 X
31,99 31,56
X 30,90
X X
16, 82 X
16, 03 15, 28
16,34 15,35
X X
X

(Masc)

X X X X

17, 13
15, 17
13,02

X

42,32
32,92
32,50
29,79
19,00
16,43
16,34
16,03
15,36

42,32
29, 66

31, 09

17, 64
16, 43
13, 50

16, 03

(Masc)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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0. .
& Salto em Comprimento (Masc)
Final 1
1° 248 Xavier Teixeira C N DE RIO MAIOR 2001-03-09  Juv 6,57 8,0 +2,0
2 © 282 Siméo Alexandre A ESC ATLET CARTAXO 2003-11-09  Ini 5,90 70 -04
3 © 228 Duarte Fernandes C POVO PONTEVEL 2002-02-19  Juv 5,79 6,0 +1,7
4 ° 639 Guilherme Campino A ESC ATLET CARTAXO 2002-12-26  Juv 5,64 50+15
5° 4 Lucas Pereira G ATLETISMO FATIMA 2002-07-30  Juv 5,53 4,0 +1,5
6 ° 652 Gabriel Heitmann C L A COMPETICAO 2003-03-21  Ini 5,42 3,0+1,3
7 ° 773 Alexandre Fernandes CASA POVO ALCANENA 2003-06-30  Ini 5,34 2,0+1,0
8 ° 180 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-23  Ini 5,30 10+1,6
9 © 811 Luiz Silva A ESC ATLET CARTAXO BRA 2003-11-10 Ini 5,08 +24 v
10 © 375 Francisco Ferreira A ESC ATLET CARTAXO 2004-02-04  Ini 4,95 +14
11 °© 546 Alexandre Soares S CLUBE ABRANTES 2004-05-29 I|ni 4,31 +0,7
12 © 150 Jodo Hipolito ASS 20KM ALMEIRIM 2004-12-16  Ini 3,71 +1,8
13 © 198 Pedro Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM 2004-02-16 Ini 3,53 +30 Vv
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- 5- -6 -
1 248 Xavier Teixeira 6, 15 6, 45 6,57 - - -
+1,0 +3, 6 +2,0
2 282 Siméo Alexandre 5, 46 5,81 5, 68 5,70 5,90 X
+1,0 +1, 4 +2,9 +1, 8 -0,4
3 228 Duarte Fernandes 5,79 5,44 4,90 X X X
+1,7 42,9 41,2
4 639 Guilherme Campino 5, 64 5,42 5, 37 5,52 X 5,57
+1,5 +2,9 +1,8 +1, 4 +1, 6
5 4 Lucas Pereira X 5,26 5,53 4,69 X 521
+3, 2 +1,5 +2,3 +0,7
6 652 Gabriel Heitmann 5,29 X 4,29 5,13 5,34 5,42
-0,9 +2,5 +1,9 +1,0 +1, 3
7 773 Alexandre Fernandes 519 5,34 505 515 4,93 5,29
+1,9 +1,0 +2,3 +0,9 +1,4 +2,1
8 180 Martim Goncalves 5, 30 4,87 4, 96 4, 65 5,14 5, 26
+1, 6 +1,7 +1, 4 0,0 +0, 1 -0,1
9 811 Luiz Silva 5,00 5,01 5,08
+1,0 +1,9 +2,4
10 375 Francisco Ferreira 4, 95 4, 88 X
+1, 4 +1,1
11 546 Alexandre Soares 4,09 4,31 4,28
+1,5 +0, 7 +1,6
12 150 Joao Hipdlito 3,55 X 3,71
+0, 8 +1, 8
13 198 Pedro Lambéria 3,53 3,53 3,27
+2,9 +3,0 +4, 3
)
e 300 Metros Planos (Masc)
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/@g/?/ 300 Metros Planos
Serie 1
1° 862 Gustavo Rodrigo UF C TOMAR
2 ° 863 Bruno Silva UF C TOMAR
3 © 375 Francisco Ferreira A ESC ATLET CARTAXO
4 ° 721 Gustavo Leitdo G ATLETISMO FATIMA
5 © 416 Francisco Rebelo C BENFICA ABRANTES
6 ° 58 Tiago Abreu Vieira G ATLETISMO FATIMA
7 °© 447 Miguel Pereira C BENFICA ABRANTES
Serie 2
1° 219 André Jer6nimo S CLUBE ABRANTES
2 © 228 Duarte Fernandes C POVO PONTEVEL
3 ° 379 Ricardo Pelarigo A ESC ATLET CARTAXO
4 ° 195 Artur André ASS 20KM ALMEIRIM
5 © 253 Nuno Santos UF C TOMAR
6 °© 578 Telmo Francisco N S TORRES NOVAS
7 © 315 Jodo Delgado C BENFICA ABRANTES
/@g/?/ 300 Metros Planos
Serie 1
12 65 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA
2 2 293 Leonor Ferreira UF C TOMAR
3 @ 559 Rita Marante UF C TOMAR
42 1 Gabriela Lopes G ATLETISMO FATIMA
Serie 2
12 275 Madalena Silva A ESC ATLET CARTAXO
2 @ 147 Béarbara Vieira C N DE RIO MAIOR
3 2 213 Beatriz Guilherme UF C TOMAR
4 @ 193 Dora Pereira ASS 20KM ALMEIRIM
52 508 Ana Raguel Santos C BENFICA ABRANTES
Q
S 3.000 Metros
\
Final 1
1° 81 André Silva G ATLETISMO FATIMA
2 ° 381 Valério Ferreira A ESC ATLET CARTAXO

/<C
-

Dardo 500 Gr

2002-04-18
2003-04-11
2004-02-04
2004-05-27
2004-06-16
2002-03-03
2003-04-02

2002-07-09
2002-02-19
2001-12-09
2001-10-25
2001-01-29
2001-10-04
2002-10-08

2002-08-28
2001-11-08
2001-06-23
2004-06-13

2001-11-18
2003-11-18
2001-01-11
2002-08-29
2003-06-25

2002-11-01
2001-10-27

Juv
Ini
Ini
Ini
Ini
Juv

Ini

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv

Ini

Juv
Ini

Juv
Juv

Ini

Juv

Juv

(Masc)

38,19
40,55
4251
43,13
4333
44,42
53,52

36,79
38,03
38,44
39,05
40,07
41,18
44,83

(Fem)

45,81
49,31
50,01
51,99

44,76
45,07
45,17
46,64
48,67

(Masc)

9 23,88
9 55,17

(Fem)

6,0
2,0

8,0
7,0
5,0
4,0
3,0
1,0

5,0
2,0
1,0

8,0
7,0
6,0
4,0
3,0

8,0
7,0
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/35 Dardo 500 Gr
el
Final 1
12 290 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO
2 @ 966 Carolina Patricio C D BOMBARRAL X
3 @ 189 Maria Augusta Silva ASS 20KM ALMEIRIM
4 @ 410 Carolina Mendes C BENFICA ABRANTES
5@ 377 Carolina Oliveira A ESC ATLET CARTAXO
62 76 Rita Carvalho C L A COMPETIGCAO
7 @ 662 Filipa Teixeira UF C TOMAR
8 @ 256 Rafaela Ferreira UF C TOMAR
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2
1 290 Filipa Afonso 29,06 27,23
2 966 Carolina Patricio 22,83 21,76
3 189 Maria Augusta Silva 21,90 23,78
4 410 Carolina Mendes 22,95 20, 36
5 377 Carolina Oliveira 15,50 15,73
6 76 Rita Carvalho 13,23 11,76
7 662 Filipa Teixeira 8,80 10,56
8 256 Rafaela Ferreira 8,62 9,71
2
A 5.000 Metros Marcha
Final 1
1° 841 Pedro Feliciano C N DE RIO MAIOR
s
A 5.000 Metros Marcha
Final 1

1a
23

49 Inés Mendes

226 Leonor Severino

C N DE RIO MAIOR
C POVO PONTEVEL

2003-05-14  Ini
2001-08-08  Juv
2001-06-01  Juv
2001-07-20  Juv
2001-08-13  Juv
2004-03-26  Ini
2004-03-15  Ini
2004-10-13  Ini

-3 -
28, 67
26, 05
23,44
18, 80
15, 41
12,75
10, 95

10, 52

-4 -
24,39

21, 67
15, 88
12, 95

12, 42

2001-01-18  Juv

2003-04-11  Ini
2003-11-25  Ini

(Fem)

29,06
26,50
26,34
22,95
15,73
13,23
11,15
11,00

26,81 28,31
24,68 26,34
22,69 20,30
15,21 14,96

X 12,92

11, 00 X

(Masc)

28 3244

(Fem)

28 05,40
34 25,15

8,0

7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0

8,0

8,0
7,0
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,\%V\ﬁ_ 2.000 Mt.Obstéculos (Masc)
Final 1
1° 381 Valério Ferreira A ESC ATLET CARTAXO 2001-10-27  Juv 6 39,52 8,0
2° 8 Tiago Vieira G ATLETISMO FATIMA 2002-10-26  Juv 6 41,16 7,0
3 ° 247 Bernardo Vieira UF C TOMAR 2001-03-02  Juv 7 46,15 6,0
4 ° 841 Pedro Feliciano C N DE RIO MAIOR 2001-01-18 Juv 8 48,74 5,0
/;g‘/?/ 200 Metros (Masc)
Serie 1 Vento; Fav:+ 0,6
1° 639 Guilherme Campino A ESC ATLET CARTAXO 2002-12-26  Juv 24,70 6,0
2 ° 253 Nuno Santos U F C TOMAR 2001-01-29 Juv 25,35 5,0
3 ° 548 Jodo Costa C N DE RIO MAIOR 2003-06-15  Ini 26,36 3,0
4 ° 136 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM 2003-09-01  Ini 31,21 2,0
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,9
1° 219 André Jerénimo S CLUBE ABRANTES 2002-07-09  Juv 23,68 8,0
2 ° 920 Paulo Castro JUV VIDIGALENSE X BRA 2002-05-01  Juv 24,35
3 ° 970 Jodo Calhau JUV VIDIGALENSE = X 2002-09-28  Juv 24,44
4 ° 286 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17  Juv 24,50 7,0
5¢° 92 Ricardo Simdes C L ACOMPETICAO 2001-07-20  Juv 25,81 4,0
/;g‘/?/ 200 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: 0,00
12 275 Madalena Silva A ESC ATLET CARTAXO 2001-11-18  Juv 28,23 6,0
2 2 484 Mafalda Martins JUV DESP ALMANSOR 2003-05-06  Ini 31,02
3 2 559 Rita Marante UF C TOMAR 2001-06-23  Juv 31,08
42 799 Inés Alves A ESC ATLET CARTAXO 2003-07-02  Ini 31,55
52 563 Joana Alexandre UF C TOMAR 2004-07-16  Ini 36,77
812 Beatriz Travessa JUV DESP ALMANSOR 2003-08-21  Ini DNS
Serie 2 Vento: Fav:+ 2,3v
12 281 Sofia Rosado JUV DESP ALMANSOR 2003-12-02  Ini 28,19 7,0
2 2 141 Beatriz Barbosa ASS 20KM ALMEIRIM 2003-06-08  Ini 29,12 2,0
32 39 AnaRita Pina C N DE RIO MAIOR 2003-06-24  Ini 29,16 1,0
4 a 66 Daniela Capitdo G ATLETISMO FATIMA 2003-12-07  Ini 30,30
52 30 Jacinta Barros G ATLETISMO FATIMA 2003-10-24  Ini 30,60
6 @ 293 Leonor Ferreira UF C TOMAR 2001-11-08  Juv 31,51
Serie 3 Vento: Fav:+ 2,2v
12 990 Mafalda Pires JUV VIDIGALENSE X 2002-04-04  Juv 26,02
2 2 380 Marta Gongalves A ESC ATLET CARTAXO 2003-03-22  Ini 26,97 8,0
32 991 Sarta Sani JUV VIDIGALENSE X GBS 2002-11-15 Juv 27,06
4 @ 191 Maria Jodo Santos ASS 20KM ALMEIRIM 2002-04-02  Juv 28,27 5,0
5@ 239 Carlota Gongalves U F C TOMAR 2001-12-14  Juv 28,39 4,0
6 2 244 Laura Azevedo UF CTOMAR 2004-08-14  Ini 28,52 3,0
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12 239 Carlota Gongalves
2 2 245 Emilia Matos

Classf / Dorsal / Atleta SERIES
2 245 Emilia Matos O

14 6 Marta Ferreira
2 2 377 Carolina Oliveira

3 @ 161 Mariana Roque

4 @ 197 Madalena Menezes

52 622 Mariana Costa
6 2 854 Juliana Peres

i

1° 862 Gustavo Rodrigo
2 ° 811 Luiz Silva
3 © 334 Leandro Matos

4 ° 303 Francisco Marcelino

1° 228 Duarte Fernandes
2 ° 248 Xavier Teixeira

3 ° 241 Martim Santos

4 ° 195 Artur André

5 ° 562 Eduardo Oliveira

ﬁﬁ,}\?

200 Metros (Fem)
Salto Com Vara (Fem)
Final 1
UF C TOMAR 2001-12-14  Juv 2,70 8,0
UF C TOMAR 2004-02-22  Ini 1,80 7,0

XXX

1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,45 2,50 2,55 2,70 2,90

3.000 Metros (Fem)
Final 1
G ATLETISMO FATIMA 2002-10-22  Juv 11 15,05 8,0
A ESC ATLET CARTAXO 2001-08-13  Juv 11 36,27 7,0
ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-10  Juv 12 07,48 6,0
UF C TOMAR 2002-04-05  Juv 122708 50
UF C TOMAR 2001-07-20  Juv 133453 40
C N DE RIO MAIOR 2002-11-24  Juv 13 57,78 3,0
300 M Barreiras-0,84 (Masc)
Serie 1
UF C TOMAR 2002-04-18  Juv 43,77 6,0
A ESC ATLET CARTAXO BRA 2003-11-10 Ini 46,62 3,0
CASA POVO ALCANENA 2003-09-09 Ini 48,79 2,0
JUV DESP ALMANSOR 2003-06-27 Ini 52,01 1,0
Serie 2
C POVO PONTEVEL 2002-02-19  Juv 41,35 8,0
C N DE RIO MAIOR 2001-03-09  Juv 41,95 7,0
UF C TOMAR 2003-10-20  Ini 4507 50
ASS 20KM ALMEIRIM 2001-10-25 Juv 45,45 4,0
UF C TOMAR 2003-12-04  Ini 52,85
Salto em Altura (Masc)
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Nisi

10
20
30
40
5o
60°
70
go
go

10°

-~

/V\a

248 Xavier Teixeira
282 Simao Alexandre
379 Ricardo Pelarigo
811 Luiz Silva
303 Francisco Marcelino
773 Alexandre Fernandes
195 Artur André
241 Martim Santos
180 Martim Gongalves
719 Duarte Canoso
Classf / Dorsal / Atleta SERIES
1 248 Xavier Teixeira
2 282 Simao Alexandre
3 379 Ricardo Pelarigo
4 811 Luiz Silva
5 303 Francisco Marcelino
6 773 Alexandre Fernandes
7 195 Artur André
8 241 Martim Santos

8 180 Martim Goncalves

10 719 Duarte Canoso

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72
XO

Salto em Altura

Final 1

C N DE RIO MAIOR

A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
A ESC ATLET CARTAXO
JUV DESP ALMANSOR
CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

C D AGUIAS ALPIARGA

300 M Barreiras-0,76

-l

La
»a
3a
40

La
,a
g4
42
5

&

144 Tatiana Gongalves
49 Inés Mendes

496 Vitoria Patrocinio

260 Eva Tolda

213 Beatriz Guilherme
283 Francisca Avila
332 Catarina Stoffel
891 Inés Santos

994 Erica Mendes

- (@] (@] X0
- - (@] (o]
- O O O
(@] (@] (@] (o]
O O O XO
- - X0 XXX
(@] X0 XXX
(@] X0 XXX
(@] XXX
Serie 1
ASS 20KM ALMEIRIM
C N DE RIO MAIOR
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR
Serie 2
U F C TOMAR

A ESC ATLET CARTAXO

A ESC ATLET CARTAXO
JUV VIDIGALENSE X
JUV VIDIGALENSE X

Langam.Martelo-3Kg

2001-03-09
2003-11-09
2001-12-09

BRA 2003-11-10

2003-06-27
2003-06-30
2001-10-25
2003-10-20
2004-06-23
2003-02-15

@) @)

XXO XO

(0] (0]

O XXX

X0 XXX

XXX

2001-04-09
2003-04-11
2004-06-17
2001-08-14

2001-01-11
2003-02-15
2003-03-07
2001-06-25
2002-05-29

Juv
Ini
Juv
Ini
Ini
Ini
Juv
Ini
Ini

Ini

XO

O

Juv
Ini
Ini

Juv

Juv
Ini
Ini
Juv

Juv

)

XO XXO XXX

XXX

]

(Masc)

1,72
1,69
1,63
1,55
1,55
1,50
1,45
1,40
1,40
1,35

(Fem)

49,36
49,79
51,17
54,56

48,61
49,67
50,91
51,46
53,71

(Fem)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
0,5
0,5

7,0
5,0
3,0
2,0

8,0
6,0
4,0
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&

Langam.Martelo-3Kg

Final 1

JUV VIDIGALENSE X
JUV VIDIGALENSE X
C POVO PONTEVEL
C D AGUIAS ALPIARGA
UF C TOMAR
JUV DESP ALMANSOR
UF C TOMAR
UF C TOMAR
JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM
UF C TOMAR
ASS 20KM ALMEIRIM
C POVO PONTEVEL
UF C TOMAR

Series

12 904 Laura Monteiro
2 @ 973 Camila Carreira
3 @ 620 Beatriz Costa
4 @ 708 Rita Paciéncia
5@ 213 Beatriz Guilherme
6 @ 305 Luana Sousa
7 2 722 Joana Silva
8 @ 835 Catarina Dias
9 2 382 Mariana Naia
10 @ 192 Beatriz Lambéria
11 @ 256 Rafaela Ferreira
12 @ 189 Maria Augusta Silva
13 @ 226 Leonor Severino
14 2 836 Alexandra Caetano
Classf/ Dorsal / Atleta
1 904 Laura Monteiro
2 973 Camila Carreira
3 620 Beatriz Costa
4 708 Rita Paciéncia
5 213 Beatriz Guilherme
6 305 Luana Sousa
7 722 Joana Silva
8 835 Catarina Dias
9 382 Mariana Naia
10 192 Beatriz Lambéria
11 256 Rafaela Ferreira
12 189 Maria Augusta Silva
13 226 Leonor Severino
14 836 Alexandra Caetano
Q

‘/

800 Metros

-1 -
44,21
X

22,68

20, 42
14, 91

18,72

15, 20

16, 51

13, 66
15, 59

13, 68

-2 -

46, 97

33, 26

19, 67

20, 19

16, 77

15, 96

13, 12

14, 88

2001-07-29  Juv
2002-03-26  Juv
2001-03-09  Juv
2004-03-02 Ini
2001-01-11  Juv
2003-03-28  Ini
2004-01-20 Ini
2002-08-04  Juv
2003-12-21  Ini
2001-08-10 Juv
2004-10-13  Ini
2001-06-01  Juv
2003-11-25  Ini
2002-11-23  Juv
- 3 -
46, 66
36, 57
20,67 21,02
20,57 22,67
18,69 19,98
16,78 18,89
17,34 16, 30
16,98 16, 62
12,96 15,67
X
15, 73
14, 14
15, 08

20, 58

19, 51

17,19
13,76

15, 02

(Fem)

46,97
36,57
22,68
22,67
20,42
20,19
18,89
18,09
16,98
16,51
15,96
15,73
15,59
15,08

21, 39

21,21
17, 21
X

18, 09

12, 59

(Masc)

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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Q
% 4 800 Metros (Masc)
, Serie 1
1° 719 Duarte Canoso C D AGUIAS ALPIARCA 2003-02-15  Ini 2 18,06 4,0
2° 12 Leonardo Silva G ATLETISMO FATIMA 2002-07-16  Juv 2 20,39 3,0
3 2 196 Guilherme Lourengo ASS 20KM ALMEIRIM 2004-07-08  Ini 2 20,57 2,0
40 38 Tomas Cerveira C N DE RIO MAIOR 2004-12-13  Ini 2 2491
5¢° 58 Tiago Abreu Vieira G ATLETISMO FATIMA 2002-03-03  Juv 2 26,31
6 ° 797 Vasco Constantino C D AGUIAS ALPIARCA 2003-08-09 Ini 2 33,46
7 ° 721 Gustavo Leitéo G ATLETISMO FATIMA 2004-05-27  Ini 2 33,76
Serie 2
1° 379 Ricardo Pelarigo A ESC ATLET CARTAXO 2001-12-09  Juv 2 03,10 8,0
2° 36 Francisco Cerveira C N DE RIO MAIOR 2001-06-01  Juv 2 04,70 7,0
3 ° 897 Gongalo Oliveira JUV VIDIGALENSE X 2002-02-19  Juv 2 06,07
4 ° 81 André Silva G ATLETISMO FATIMA 2002-11-01  Juv 2 08,27 6,0
5 ° 893 Miguel Simbdes JUV VIDIGALENSE X 2001-07-28  Juv 2 08,59
6 ° 550 Rodrigo Correia C N DE RIO MAIOR 2003-02-27  Ini 217,49 5,0
7 ° 604 Vasco Silva C L A COMPETIGAO 2002-09-10  Juv 2 21,68 1,0
Q
= 800 Metros (Fem)
Serie 1
12 178 Lara Ribeiro ASS 20KM ALMEIRIM 2002-11-06  Juv 2 26,25 8,0
2 2 147 Béarbara Vieira C N DE RIO MAIOR 2003-11-18  Ini 2 38,00 7,0
32 1 Gabriela Lopes G ATLETISMO FATIMA 2004-06-13  Ini 2 43,15 6,0
4 @ 294 Maria Rendeiro A ESC ATLET CARTAXO 2003-12-19  Ini 2 47,74 5,0
52 272 Matilde Ribeiro A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-09  Juv 2 49,84 4,0
6 2 666 Leonor Tolda UF C TOMAR 2004-10-20  Ini 2 59,91 3,0
7 2 254 Sara Da Isabel UF C TOMAR 2004-12-07  Ini 3 03,92 2,0
8 2 563 Joana Alexandre UF C TOMAR 2004-07-16  Ini 3 25,83 1,0
@‘Z\ Lancamento Peso-5Kg (Masc)
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Langcamento Peso-5Kg

1° 736 Gongalo Muidine
2 °© 619 Rafael Barros

3 © 888 Carlos Malaquias
59 Adriano Cordeiro
45 Alex Hurlebaus

40
50
60

98 Pedro Miguel Gomes

7 ° 265 Anténio Matos

Classf / Dorsal / Atleta Series
1 736 Gongalo Muidine
2 619 Rafael Barros
3 888 Carlos Malaquias
4 59 Adriano Cordeiro
5 45 Alex Hurlebaus
6 98 Pedro Miguel Gomes
7 265 Antonio Matos

Disco 1 Kg

Final 1

ASS 20KM ALMEIRIM

C POVO PONTEVEL
JUV VIDIGALENSE
C N DE RIO MAIOR
C N DE RIO MAIOR

C L A COMPETIGAO

UF C TOMAR

-1 -
X

12, 20
11,99
10, 67
10,51
8, 62

6, 68

-2 -
X

12, 41

11,72
10, 53
8,10

X

2001-03-25  Juv
2002-12-16  Juv
2001-04-23  Juv
2001-06-19  Juv
2002-10-15  Juv
2002-03-28  Juv
2004-11-02  Ini

-3 -
X

10, 73
11, 50
11, 39
8, 83

X

13,21
12, 08
11, 27
11, 68
11, 38
8, 87

5, 85

(Masc)

13,87
12,41
11,99
11,72
11,39
8,87
6,68
-6 -
X
11, 84

10, 96

8,0
7,0

6,0
5,0
4,0
3,0
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QD
o a
é: Disco 1 Kg
Final 1
12 973 Camila Carreira JUV VIDIGALENSE X
2 2 618 Mariana Marques S CLUBE ABRANTES
3 2 904 Laura Monteiro JUV VIDIGALENSE X
4 2 620 Beatriz Costa C POVO PONTEVEL
52 708 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARGA
6 @ 290 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO
7 @ 189 Maria Augusta Silva ASS 20KM ALMEIRIM
8 2 272 Matilde Ribeiro A ESC ATLET CARTAXO
9 2 722 Joana Silva U F C TOMAR
10 @ 305 Luana Sousa JUV DESP ALMANSOR
11 2 836 Alexandra Caetano U F C TOMAR
12 @ 382 Mariana Naia JUV DESP ALMANSOR
13 2 835 Catarina Dias U F C TOMAR
14 @ 192 Beatriz Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 973 Camila Carreira X 28,12
2 618 Mariana Marques 21,87 18,42
3 904 Laura Monteiro X 22,53
4 620 Beatriz Costa 18,21 16, 07
5 708 Rita Paciéncia 16,98 17,61
6 290 Filipa Afonso X 17,83
7 189 Maria Augusta Silva X 18,01
8 272 Matilde Ribeiro 18, 22 -
9 722 Joana Silva 14,68 13,37
10 305 Luana Sousa X 13,85
11 836 Alexandra Caetano 14,21 10,99
12 382 Mariana Naia X X
13 835 Catarina Dias 10,77 12,62
14 192 Beatriz Lambéria 10,98 11, 06

2.

Salto em Comprimento

2002-03-26  Juv
2004-06-27  Ini
2001-07-29  Juv
2001-03-09  Juv
2004-03-02  Ini
2003-05-14  Ini
2001-06-01  Juv
2002-02-09  Juv
2004-01-20  Ini
2003-03-28  Ini
2002-11-23  Juv
2003-12-21  Ini
2002-08-04  Juv
2001-08-10  Juv
- 3 -
28,54
X 22,64 X
X
X 19,24 19,43
17,30 19,54 19,57
X 19,34 X
19,11 X X
14,19 15,93 X
14,55 13,87 14,32
X
13, 65
X
11, 90

(Fem)

28,54
24,66
22,53
21,32
19,57
19,34
19,11
18,22
15,93
14,55
14,21
13,65
12,62
11,90

24, 66

21, 32

18,75

14, 38

13, 77

(Fem)

8,0

7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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2.

18
2a
3a
42
5 a
62
7a
g a
ga
10 2
11 2
12
13 2
14 2
15 2
16 2
17 2
18 2
19 2
20 2
21 2
222
23 2

Salto em Comprimento (Fem)
Final 1

14 Carolina Neves G ATLETISMO FATIMA 2001-01-27  Juv 5,13
65 Sofia Jorge G ATLETISMO FATIMA 2002-08-28  Juv 5,10
287 Teresa Abade A ESC ATLET CARTAXO 2004-03-29  Ini 5,07
944 Maria Esteves C A MARINHA GRANDE X 2001-02-13  Juv 4,83
26 Mariana Gordo G ATLETISMO FATIMA 2002-09-07  Juv 4,71
838 Madalena Velez G ATLETISMO FATIMA 2004-01-19  Ini 4,71
276 Margarida Patricio A ESC ATLET CARTAXO 2004-01-03 Ini 4,67
281 Sofia Rosado JUV DESP ALMANSOR 2003-12-02  Ini 4,57
392 Simone Moisés CASA POVO ALCANENA 2001-07-09  Juv 4,45
707 Mariana Aguiar C D AGUIAS ALPIARCA 2003-09-10 Ini 4,40
205 Beatriz Namora ASS 20KM ALMEIRIM 2002-07-23  Juv 4,27
543 Beatriz Margal S CLUBE ABRANTES 2004-03-09 Ini 4,18
655 Marta Santos G ATLETISMO FATIMA 2002-08-17  Juv 4,15
245 Emilia Matos UF C TOMAR 2004-02-22  Ini 3,98
254 Sara Da Isabel UF CTOMAR 2004-12-07  Ini 3,98
662 Filipa Teixeira UF C TOMAR 2004-03-15  Ini 3,82
598 Eduarda Costa G ATLETISMO FATIMA 2003-12-28  Ini 3,79
309 Marta Silveira JUV DESP ALMANSOR 2001-07-20  Juv 3,63
256 Rafaela Ferreira UF C TOMAR 2004-10-13  Ini 3,58
497 Solange Silva JUV DESP ALMANSOR 2004-06-02 Ini 3,57
474 Raquel Loureiro JUV DESP ALMANSOR 2003-03-11  Ini 3,48
809 Maria Beatriz César UF C TOMAR 2001-02-19  Juv 3,23
810 Carolina Soares UF CTOMAR 2001-03-18  Juv 3,20

8,0 -22
7,0 +0,6
6,0 +0,6
-05
50+1,4
40+1,4
3,0 -02
2,0+1,7
1,0+14
+0,1
+0,4
+1,6
+0,1
+2,1 vV
+1,1
+0,6
+1,9
-0,2
-0,2
-0,2
+0,3
-11
+0,1
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2.

Classf / Dorsal / Atleta

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Salto em Comprimento

Series
14 Carolina Neves

65 Sofia Jorge
287 Teresa Abade
944 Maria Esteves

26 Mariana Gordo
838 Madalena Velez
276 Margarida Patricio
281 Sofia Rosado
392 Simone Moisés
707 Mariana Aguiar
205 Beatriz Namora
543 Beatriz Marcal
655 Marta Santos
245 Emilia Matos
254 Sara Da Isabel
662 Filipa Teixeira
598 Eduarda Costa
309 Marta Silveira
256 Rafaela Ferreira
497 Solange Silva
474 Raquel Loureiro
809 Maria Beatriz César

810 Carolina Soares

Final

4,99
-0,2

4,57
-0,7
4,83
-0,5
3,47
+1,1
4,51
-1,4
4,52
21,1

4,42
-0,1

4,04
-2,8

4,00
-1,5
3,98
+2,1
3,82
-0,2
3,81
-0,7
3,72
-1,6
3,63
-0,2

3,48
+0, 3
3,23
-1,1

4,81
+1, 0
4,91
0,0

4, 66
-0,2
4,37
+0, 8
4,20
-0,2

4, 40
+0, 1
4,27
+0, 4
4,18
+1, 6
4,15
+0, 1
3,69
-0,9
3,98
+1,1
3,56
+1,7
3,79
+1,9

3,27
-0,1
3,57
-0,2

3,20
+0, 1

(Fem)

4,84
-0,4
5, 00
+1,0
4,77
+0, 9

4,95
+0, 8
4, 55
+0, 6
4,82
+1,0

5, 05
+0, 2
5,10
+0, 6
5,07
+0, 6

4,70
-0,5

4,71
+1,4
4,45 4,67 4,71
+1, 0 +0, 2 +1, 4
4,67 X X
-0,2
4,41
+1, 4
4,10
+1, 2

4,64
+1,2

4,56
+1,4
4,66
+2,0
3,49
+0, 7
4,57 X
+1,7
4,45
+1,4

4,34
+0, 2
4,31
+2,0

4, 30
+2,2

4,14
-0,4
3,84
+0, 2
4,01
+0, 5
3,89
+1,0
3,82
+0, 2
3,82
+0, 6
3,65
+0, 4
3,47
-0,4
3,58
-0,2
3,55
-0,1
2,78
+1,7
2,85
+0, 7
2,83
+1,0
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2 :
& Salto em Comprimento (Fem)
O .
éQ Triplo Salto (Masc)
Final 1
1 ° 155 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Juv 12,52 8,0 +0,9
2° 59 Adriano Cordeiro C N DE RIO MAIOR 2001-06-19  Juv 12,04 7,0+1,0
3° 57 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR 2001-07-16  Juv 11,51 6,0 +0,1
4 ° 282 Simao Alexandre A ESC ATLET CARTAXO 2003-11-09  Ini 11,41 50 +0,8
5 ©° 773 Alexandre Fernandes CASA POVO ALCANENA 2003-06-30  Ini 11,06 4,0 +0,7
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 155 Guilherme Cavaleiro 11,97 12,09 12,23 12,52 12,49 12,16
+1,1 +0, 8 +0, 8 +0, 9 +0,7 +0,5
2 59 Adriano Cordeiro 11, 35 X 11,70 12,04 11,80 11,49
+1, 7 +2, 8 +1, 0 +0, 4 +0, 2
3 57 Pedro Costa X X 10,58 11,51 X X
+1, 6 -0,1
4 282 Simé&o Alexandre 11,41 X X 10,95 11,08 =
+0, 8 0,0 +0, 1
5 773 Alexandre Fernandes 10,87 10,90 10,62 X 10,73 11,06
+1,6 +2,3 +0, 1 +1,3 +0,7
BUEY 4X300 Metros (Fem)
Final 1
12 3191 A20km Almeirim ASS 20KM ALMEIRIM 2002 Juv 3 09,91 8,0

Beatriz Barbosa (2003) / Dora Pereira
(2002) / Beatriz Namora (2002) / Maria
Jodo Santos (2002)

2 2 3014 Ga Fatima G ATLETISMO FATIMA 2001 Juv 311,40 7,0

Daniela Capitdo (2003) / Marta Santos
(2002) / Mariana Gordo (2002) / Carolina
Neves (2001)

3 2 3809 Ufc Tomar U F C TOMAR 2001 Juv 31797 6,0

Laura Azevedo (2004) / Rita Marante
(2001) / Leonor Ferreira (2001) / Maria
Beatriz César (2001)

4 2 3497 Jd Almansor JUV DESP ALMANSOR 2001 Juv 3 31,57 5,0

Mafalda Martins (2003) / Beatriz Travessa
(2003) / Marta Silveira (2001) / Solange
Silva (2004)

/('/’
Q*’ Dardo 700 Gr (Masc)
o
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/é; Dardo 700 Gr (Masc)
~
Final 1
1° 993 Diogo Baptista JUV VIDIGALENSE X 2001-10-03  Juv 47,48
2 ° 619 Rafael Barros C POVO PONTEVEL 2002-12-16  Juv 43,46 8,0
3 ° 297 Rui Serréo A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05  Juv 41,49 7,0
4 ° 334 Leandro Matos CASA POVO ALCANENA 2003-09-09 Ini 39,22 6,0
5° 57 Pedro Costa C N DE RIO MAIOR 2001-07-16  Juv 35,61 50
6 ° 565 Rodrigo Graga UF C TOMAR 2003-06-06  Ini 29,09 4,0
7° 98 Pedro Miguel Gomes C L ACOMPETICAO 2002-03-28  Juv 23,55 3,0
8 © 136 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM 2003-09-01  Ini 23,00 2,0
9 ° 198 Pedro Lambéria ASS 20KM ALMEIRIM 2004-02-16  Ini 14,14 1,0
10 ° 150 Jo&o Hipdlito ASS 20KM ALMEIRIM 2004-12-16  Ini 12,42
888 Carlos Malaquias JUV VIDIGALENSE X 2001-04-23  Juv SM
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 993 Diogo Baptista 47,48 X 42,62
2 619 Rafael Barros X 37,53 43,46 38,82 42,14 43,46
3 297 Rui Serrao 40,37 38,62 39,18 X X 41,49
4 334 Leandro Matos 35,37 39,22 X X X 38,02
5 57 Pedro Costa 32,37 30,58 35,61 32,69 35,58 34,97
6 565 Rodrigo Graca 25,54 39,09 28,55 X X X
7 98 Pedro Miguel Gomes 20,96 21,79 22,43 22,52 22,42 23,55
8 136 Ricardo Trindade 20,31 18,63 23,00 22,19 18,31 22,36
9 198 Pedro Lambéria 13,76 14,14 X 12,03 12,47 X
10 150 Jodo Hipdlito 12, 42 X X
888 Carlos Malaquias X X X
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Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas

FM T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 26 22 48 12 9 21
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 35 23 58 11 8 19
CBA-S  C BENFICA ABRANTES 5 11 16 5 9 14
CDAA  C D AGUIAS ALPIARGA 6 4 10 2 2 4
CLAC  CLACOMPETICAO 2 11 13 1 6 7
CNRM  C N DE RIO MAIOR 11 25 36 4 10 14
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 3 9 12 1 5 6
CPP C POVO PONTEVEL 5 6 11 2 2 4
GAF G ATLETISMO FATIMA 26 13 39 12 6 18
JDAL  JUV DESP ALMANSOR 28 2 30 14 1 15
NSTN NS TORRES NOVAS 1 2 3 1 2 3
SCA S CLUBE ABRANTES 7 5 12 3 2 5
UDZA  UDRZONAALTA 2 2 1 1
UFCT  UFCTOMAR 51 23 74 23 10 33
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Federado
CAMG  C A MARINHA GRANDE 2 2 1 1
CDBBR C D BOMBARRAL 1 1 1 1
v JUV VIDIGALENSE 9 8 17 6 6 12
Totais de participacdes 218 99

individuais + estafetas 166 79
384 178

Participacdes  Nr.Atletas

Participacao por Escalédo
F M T F M T

Iniciados 110 69 179 47 37 84
Juvenis 108 97 205 52 42 94
Totais de participacdes 218 99
individuais + estafetas 166 79
384 178

Legendagem de Observacdes Codificadas

X A Participar Extra Competicéo
DNS  Faltou

DST Desistiu

Q Qualificagéo por Marca

SM Sem Marca



