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110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1 Vento: Fav: +  1,2Final
JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 6,21    8,0286 Eduardo Santos1 º 2002-02-17

JuvASS 20KM ALMEIRIM       1 6,77    7,0155 Guilherme Cavaleiro2 º 2001-09-11

JuvC L A COMPETIÇÃO       1 9,16    6,098 Pedro Miguel Gomes3 º 2002-03-28

JuvC N DE RIO MAIOR       2 0,33    5,057 Pedro Costa4 º 2001-07-16

JuvC N DE RIO MAIOR       2 2,91    4,0841 Pedro Feliciano5 º 2001-01-18

IniU F C TOMAR       2 2,93    3,0562 Eduardo Oliveira6 º 2003-12-04

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1 Vento: Fav: +  2,6Eliminatória
JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 5,65   Q14 Carolina Neves1 ª 2001-01-27

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 6,69   Q332 Catarina Stoffel2 ª 2003-03-07

JuvS CLUBE ABRANTES       1 7,15   Q221 Inês Leal3 ª 2001-04-16

JuvASS 20KM ALMEIRIM       1 8,26   q193 Dora Pereira4 ª 2002-08-29

IniU F C TOMAR       1 9,73   628 Catarina Pereira5 ª 2004-03-20

2 Vento: Fav: +  2,0Eliminatória
IniA ESC ATLET CARTAXO       1 5,11   Q276 Margarida Patrício1 ª 2004-01-03

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 5,91   Q283 Francisca Àvila2 ª 2003-02-15

IniJUV DESP ALMANSOR       1 6,49   Q496 Vitoria Patrocinio3 ª 2004-06-17

JuvU F C TOMAR       1 9,64   q260 Eva Tolda4 ª 2001-08-14

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 9,82   30 Jacinta Barros5 ª 2003-10-24

100 Metros planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  3,5 vEliminatória
JuvU F C TOMAR       1 1,72   Q862 Gustavo Rodrigo1 º 2002-04-18

JuvC N DE RIO MAIOR       1 1,90   Q59 Adriano Cordeiro2 º 2001-06-19

JuvU F C TOMAR       1 2,16   Q253 Nuno Santos3 º 2001-01-29

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,49   q4 Lucas Pereira4 º 2002-07-30

IniC N DE RIO MAIOR       1 2,51   548 João Costa5 º 2003-06-15

JuvC BENFICA ABRANTES       1 3,73   85 Duarte Claro6 º 2002-11-19

2 Vento: Fav: +  1,3Eliminatória
JuvS CLUBE ABRANTES       1 1,58   Q219 André Jerónimo1 º 2002-07-09

IniU D R ZONA ALTA       1 1,90   Q855 Leonardo Pinto2 º 2003-01-13

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 1,90   Q639 Guilherme Campino3 º 2002-12-26

JuvC L A COMPETIÇÃO       1 2,46   q92 Ricardo Simões4 º 2001-07-20

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 2,54   180 Martim Gonçalves5 º 2004-06-23

JuvC L A COMPETIÇÃO       1 2,83   848 Miguel Ribeiro6 º 2001-12-07

100 Metros planos (Fem)
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100 Metros planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,7Eliminatória
JuvJUV VIDIGALENSE       1 2,37   X990 Mafalda Pires1 ª 2002-04-04

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,04   Q26 Mariana Gordo2 ª 2002-09-07

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,22   q332 Catarina Stoffel3 ª 2003-03-07

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,53   q65 Sofia Jorge4 ª 2002-08-28

IniC N DE RIO MAIOR       1 3,76   39 Ana Rita Pina5 ª 2003-06-24

IniG ATLETISMO FÁTIMA       1 4,00   66 Daniela Capitão6 ª 2003-12-07

JuvJUV DESP ALMANSOR       1 6,22   831 Andreia Pereira7 ª 2002-07-09

2 Vento: Fav: +  0,4Eliminatória
JuvASS 20KM ALMEIRIM       1 3,31   Q191 Maria João Santos1 ª 2002-04-02

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 3,41   Q275 Madalena Silva2 ª 2001-11-18

IniASS 20KM ALMEIRIM       1 3,69   141 Beatriz Barbosa3 ª 2003-06-08

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA       1 3,95   707 Mariana Aguiar4 ª 2003-09-10

JuvJUV DESP ALMANSOR       1 4,20   830 Inês Silva5 ª 2002-01-08

JuvU F C TOMAR       1 4,94   809 Maria Beatriz César6 ª 2001-02-19

IniC BENFICA ABRANTES       1 5,62   517 Mariana Faria7 ª 2004-07-21

3 Vento: Fav: +  1,2Eliminatória
IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,07   Q380 Marta Gonçalves1 ª 2003-03-22

JuvU F C TOMAR       1 3,34   Q239 Carlota Gonçalves2 ª 2001-12-14

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,39   q287 Teresa Abade3 ª 2004-03-29

IniS CLUBE ABRANTES       1 4,48   543 Beatriz Marçal4 ª 2004-03-09

JuvJUV DESP ALMANSOR       1 5,42   309 Marta Silveira5 ª 2001-07-20

JuvS CLUBE ABRANTES       1 5,61   221 Inês Leal6 ª 2001-04-16

IniJUV DESP ALMANSOR       1 5,70   812 Beatriz Travessa7 ª 2003-08-21

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)
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Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

2Final
JuvA ESC ATLET CARTAXO  36,62  8,0297 Rui Serrão1 º 2001-04-05

JuvJUV VIDIGALENSE  36,42X888 Carlos Malaquias2 º 2001-04-23

JuvA ESC ATLET CARTAXO  27,01  7,0286 Eduardo Santos3 º 2002-02-17

JuvASS 20KM ALMEIRIM  25,85  6,0736 Gonçalo Muidine4 º 2001-03-25

JuvC N DE RIO MAIOR  24,65  5,045 Alex Hurlebaus5 º 2002-10-15

IniU F C TOMAR  17,28  4,0265 António Matos6 º 2004-11-02

IniU F C TOMAR  12,67  3,0565 Rodrigo Graça7 º 2003-06-06

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 30,35      X  36,62      X      X      X 2971 Rui Serrão

 34,06  36,42      X      X      X      X 8882 Carlos Malaquias

 20,83  27,01  22,65  23,88  24,73      X 2863 Eduardo Santos

 25,85  23,51  24,52  23,43  25,16      X 7364 Gonçalo Muidine

 22,91  21,35      X  21,62  24,65  22,65 455 Alex Hurlebaus

 15,56  14,53      X  15,13  17,28  16,77 2656 António Matos

 10,02  12,67  10,85  11,76  11,20  11,75 5657 Rodrigo Graça

Salto Com Vara (Masc)

1Final
IniCASA POVO ALCANENA  3,20  8,0334 Leandro Matos1 º 2003-09-09

JuvASS 20KM ALMEIRIM  3,20  7,0155 Guilherme Cavaleiro2 º 2001-09-11

IniU F C TOMAR  2,90  6,0249 Afonso Santos3 º 2003-10-20

IniU F C TOMAR  2,80  5,0241 Martim Santos4 º 2003-10-20

2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
3341 Leandro Matos -    -    O    O    O    O    O    O    XXO  O    XXX  

1552 Guilherme Cavaleiro -    -    -    O    O    O    O    XXO  XO   XO   XXX  

2493 Afonso Santos -    O    -    XO   O    XO   XXO  XXX  

2414 Martim Santos -    O    XXO  XXO  O    XO   XXX  

100 M Barreiras-0.76 (Fem)
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100 M Barreiras-0.76 (Fem)

17 Vento: Fav: +  1,1Final
JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 5,65    8,014 Carolina Neves1 ª 2001-01-27

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 5,70    7,0276 Margarida Patrício2 ª 2004-01-03

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 5,91    6,0283 Francisca Àvila3 ª 2003-02-15

IniJUV DESP ALMANSOR       1 6,76    5,0496 Vitoria Patrocinio4 ª 2004-06-17

JuvS CLUBE ABRANTES       1 8,85    4,0221 Inês Leal5 ª 2001-04-16

JuvU F C TOMAR       1 9,97    3,0260 Eva Tolda6 ª 2001-08-14

JuvASS 20KM ALMEIRIM       2 3,28    2,0193 Dora Pereira7 ª 2002-08-29

IniA ESC ATLET CARTAXO DST332 Catarina Stoffel 2003-03-07

Triplo Salto (Fem)
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Triplo Salto (Fem)

1Final
IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  9,95  - 1,6 8,0707 Mariana Aguiar1 ª 2003-09-10

IniA ESC ATLET CARTAXO  9,52  - 1,7 7,0276 Margarida Patrício2 ª 2004-01-03

JuvCASA POVO ALCANENA  9,24  - 1,7 6,0392 Simone Moisés3 ª 2001-07-09

JuvJUV DESP ALMANSOR  9,21  - 1,1 5,0830 Inês Silva4 ª 2002-01-08

IniJUV DESP ALMANSOR  9,00  - 0,8 4,0474 Raquel Loureiro5 ª 2003-03-11

IniU F C TOMAR  8,94  - 1,0 3,0254 Sara Da Isabel6 ª 2004-12-07

IniC N DE RIO MAIOR  8,93  - 0,7 2,0147 Bárbara Vieira7 ª 2003-11-18

JuvASS 20KM ALMEIRIM  8,66  - 0,7 1,0205 Beatriz Namora8 ª 2002-07-23

IniU F C TOMAR  7,89  - 2,2662 Filipa Teixeira9 ª 2004-03-15

IniJUV DESP ALMANSOR  7,76  - 2,1497 Solange Silva10 ª 2004-06-02

JuvC A MARINHA GRANDE SMX944 Maria Esteves 2001-02-13

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  9,68   9,79   9,60   9,73   9,95   9,09 7071

   -2,9   -2,4   -1,6   -1,5   -1,6   -0,7

Mariana Aguiar

  9,29   9,52   8,67   9,27      -      - 2762

   -3,5   -1,7   -1,7   -2,2              

Margarida Patrício

     X   8,78   8,87   8,97   9,24   9,02 3923

          -1,7   -0,2   -1,1   -1,7   +0,4

Simone Moisés

  8,59   8,72   9,21   8,78   9,00   9,02 8304

   -1,7   -2,2   -1,1   -3,3   -1,7   +0,9

Inês Silva

  8,71   8,43      X   9,00   8,14   8,42 4745

   -2,8   -3,4          -0,8   -0,7   -0,8

Raquel Loureiro

  8,84   8,55   8,70   8,78   9,00   9,02 2546

   -0,3   -2,0   -1,5   -1,3   -0,6   -1,0

Sara Da Isabel

  8,09   8,46   8,93   8,66      -      - 1477

   -1,3   -1,4   -0,7   -1,7              

Bárbara Vieira

  8,27   8,32   8,41   8,66      X   8,50 2058

   -3,2   -2,6   -1,3   -0,7          -2,4

Beatriz Namora

  7,45   7,89   7,41 6629

   -2,1   -2,2   +0,4

Filipa Teixeira

  7,76   7,66      X 49710

   -2,1   -1,6       

Solange Silva

     X      X      X 944

                     

Maria Esteves

100 Metros planos (Masc)
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100 Metros planos (Masc)

17 Vento: Fav: +  3,5 vFinal
JuvS CLUBE ABRANTES       1 1,47    8,0219 André Jerónimo1 º 2002-07-09

IniU D R ZONA ALTA       1 1,68    7,0855 Leonardo Pinto2 º 2003-01-13

JuvU F C TOMAR       1 1,70    6,0862 Gustavo Rodrigo3 º 2002-04-18

JuvC N DE RIO MAIOR       1 1,84    5,059 Adriano Cordeiro4 º 2001-06-19

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 1,88    4,0639 Guilherme Campino5 º 2002-12-26

JuvC L A COMPETIÇÃO       1 2,33    3,092 Ricardo Simões6 º 2001-07-20

JuvU F C TOMAR       1 2,37    2,0253 Nuno Santos7 º 2001-01-29

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,76    1,04 Lucas Pereira8 º 2002-07-30

100 Metros planos (Fem)

17 Vento: Fav: +  2,5 vFinal
IniA ESC ATLET CARTAXO       1 2,95    8,0380 Marta Gonçalves1 ª 2003-03-22

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,17    7,0332 Catarina Stoffel2 ª 2003-03-07

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,19    6,026 Mariana Gordo3 ª 2002-09-07

IniA ESC ATLET CARTAXO       1 3,22    5,0287 Teresa Abade4 ª 2004-03-29

JuvASS 20KM ALMEIRIM       1 3,25    4,0191 Maria João Santos5 ª 2002-04-02

JuvU F C TOMAR       1 3,27    3,0239 Carlota Gonçalves6 ª 2001-12-14

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 3,48    2,0275 Madalena Silva7 ª 2001-11-18

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,51    1,065 Sofia Jorge8 ª 2002-08-28

Lançamento Peso-3Kg (Fem)
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
IniS CLUBE ABRANTES  12,09  8,0618 Mariana Marques1 ª 2004-06-27

JuvASS 20KM ALMEIRIM  11,53  7,0144 Tatiana Gonçalves2 ª 2001-04-09

IniA ESC ATLET CARTAXO  10,74  6,0290 Filipa Afonso3 ª 2003-05-14

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  8,60  5,0708 Rita Paciência4 ª 2004-03-02

JuvU F C TOMAR  8,10  4,0260 Eva Tolda5 ª 2001-08-14

JuvASS 20KM ALMEIRIM  7,22  3,0192 Beatriz Lambéria6 ª 2001-08-10

IniU F C TOMAR  7,22  2,0722 Joana Silva7 ª 2004-01-20

IniJUV DESP ALMANSOR  7,11  1,0305 Luana Sousa8 ª 2003-03-28

IniC POVO PONTÉVEL  7,11226 Leonor Severino9 ª 2003-11-25

IniJUV DESP ALMANSOR  7,03485 Rita Dias10 ª 2004-08-14

JuvU F C TOMAR  6,31836 Alexandra Caetano11 ª 2002-11-23

IniJUV DESP ALMANSOR  5,36382 Mariana Naia12 ª 2003-12-21

IniC L A COMPETIÇÃO  5,0876 Rita Carvalho13 ª 2004-03-26

JuvU F C TOMAR  4,93835 Catarina Dias14 ª 2002-08-04

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,54  12,09  11,70  11,05  10,95  11,21 618 Mariana Marques

 10,97   9,68  10,72  11,53  10,56  11,23 1442 Tatiana Gonçalves

 10,10  10,74  10,28   9,87  10,14  10,70 2903 Filipa Afonso

  8,60   7,45   7,51   8,59   7,89   7,96 7084 Rita Paciência

  7,69   8,10   7,07   7,22   6,94   7,31 2605 Eva Tolda

  5,91   7,22   7,05   6,75   6,83   7,00 1926 Beatriz Lambéria

  7,22   6,78   6,46   6,03   6,36   6,28 7227 Joana Silva

  7,11   6,85      X   5,14   6,75   5,82 3058 Luana Sousa

  6,49   6,59   7,11 2269 Leonor Severino

     X   6,82   7,03 48510 Rita Dias

  5,37   6,31   5,65 83611 Alexandra Caetano

  4,69   5,07   5,36 38212 Mariana Naia

  5,08   4,58   4,92 7613 Rita Carvalho

     X   4,93   4,59 83514 Catarina Dias

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final
JuvN S TORRES NOVAS     7  1 4,31    8,0318 Nádia Carvalho1 ª 2001-04-05

JuvASS 20KM ALMEIRIM     8  3 6,48    7,0161 Mariana Roque2 ª 2001-03-10

JuvU F C TOMAR     8  5 5,14    6,0197 Madalena Menezes3 ª 2002-04-05

JuvA ESC ATLET CARTAXO     9  0 0,25    5,0272 Matilde Ribeiro4 ª 2002-02-09
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4X100 Metros Planos (Masc)

1Final
Juv

João Costa (2003) / Adriano Cordeiro 
(2001) / Xavier Teixeira (2001) / Pedro 
Costa (2001)

C N DE RIO MAIOR       4 7,81    8,02057 Cn Rio Maior1 º 2001

Juv
Afonso Santos (2003) / / Bruno Silva 
(2003) / Eduardo Oliveira (2003) / Martim 
Santos (2003)

U F C TOMAR       4 9,56    7,02241 Ufc Tomar2 º 2001

Juv
Miguel Ribeiro (2001) / Ricardo Simões 
(2001) / Pedro Miguel Gomes (2002) / 
Vasco Silva (2002)

C L A COMPETIÇÃO       5 0,00    6,02604 Clac - Entroncamento3 º 2001

Ini
Leandro Matos (2003) / João Marques 
(2004) / Rafael Nascimento (2003) / 
Alexandre Fernandes (2003)

CASA POVO ALCANENA       5 4,66    5,02773 Cp Alcanena4 º 2003

Ini
João Hipólito (2004) / Ricardo Trindade 
(2003) / Guilherme Lourenço (2004) / 
Pedro Lambéria (2004)

ASS 20KM ALMEIRIM       5 7,88    4,02198 A20km Almeirim5 º 2003

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final
Juv

Eduarda Costa (2003) / Daniela Capitão 
(2003) / Carolina Neves (2001) / Madalena 
Velez (2004)

G ATLETISMO FÁTIMA       5 4,07    8,02838 Ga Fátima1 ª 2001

Juv
Beatriz Barbosa (2003) / Maria João 
Santos (2002) / Beatriz Namora (2002) / 
Maria Augusta Silva (2001)

ASS 20KM ALMEIRIM       5 4,58    7,02189 A 20km Almeirim2 ª 2001

Juv
Carlota Gonçalves (2001) / Maria Beatriz 
César (2001) / Rita Marante (2001) / 
Beatriz Guilherme (2001)

U F C TOMAR       5 5,17    6,02213 Ufc Tomar3 ª 2001

Ini
Catarina Pereira (2004) / Sara Da Isabel 
(2004) / Joana Silva (2004) / Emília Matos 
(2004)

U F C TOMAR       5 7,71   2245 Ufc Tomar A4 ª 2004

Juv
Marta Silveira (2001) / Solange Silva 
(2004) / Beatriz Travessa (2003) / Rita Dias 
(2004)

JUV DESP ALMANSOR       6 0,47    5,02485 Jd Almansor5 ª 2001

Ini
Ana Raquel Santos (2003) / Matilde 
Gonçalves (2003) / Beatriz Costa (2004) / 
Mariana Faria (2004)

C BENFICA ABRANTES       6 1,56    4,02517 Cb Abrantes6 ª 2003

1.500  Metros (Masc)
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1.500  Metros (Masc)

1Final
JuvC BENFICA ABRANTES     4  1 6,31    8,0450 Miguel Baptista1 º 2001-02-26

JuvC N DE RIO MAIOR     4  1 6,95    7,036 Francisco Cerveira2 º 2001-06-01

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     4  2 3,48    6,08 Tiago Vieira3 º 2002-10-26

IniN S TORRES NOVAS     4  2 9,18    5,0323 Rodrigo Barreiros4 º 2003-03-27

IniC BENFICA ABRANTES     4  3 1,53    4,0402 Júlio Couceiro5 º 2003-11-04

IniC BENFICA ABRANTES     4  3 8,73    3,0406 Guilherme Silva6 º 2003-08-12

IniC BENFICA ABRANTES     4  4 0,78    2,0455 Diogo Silva7 º 2003-08-12

IniC N DE RIO MAIOR     4  4 4,38    1,0550 Rodrigo Correia8 º 2003-02-27

IniC N DE RIO MAIOR     4  4 7,85   38 Tomás Cerveira9 º 2004-12-13

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     4  4 8,71   719 Duarte Canoso10 º 2003-02-15

IniASS 20KM ALMEIRIM     4  4 8,86   196 Guilherme Lourenço11 º 2004-07-08

JuvC L A COMPETIÇÃO     4  5 5,67   604 Vasco Silva12 º 2002-09-10

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     4  5 6,82   12 Leonardo Silva13 º 2002-07-16

IniC BENFICA ABRANTES     4  5 9,36   96 Luis Leitão14 º 2004-03-19

IniCASA POVO ALCANENA     5  1 6,23   766 Rafael Nascimento15 º 2003-07-31

IniCASA POVO ALCANENA     5  2 4,59   689 João Marques16 º 2004-05-21

1.500  Metros (Fem)

1Final
JuvASS 20KM ALMEIRIM     5  0 4,34    8,0178 Lara Ribeiro1 ª 2002-11-06

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     5  1 8,59    7,06 Marta Ferreira2 ª 2002-10-22

IniA ESC ATLET CARTAXO     5  4 8,72    6,0294 Maria Rendeiro3 ª 2003-12-19

JuvC N DE RIO MAIOR     6  0 4,11    5,0854 Juliana Peres4 ª 2002-11-24

IniC BENFICA ABRANTES     6  0 4,65    4,089 Beatriz Costa5 ª 2004-08-12

IniU F C TOMAR     6  0 9,01    3,0666 Leonor Tolda6 ª 2004-10-20

IniASS 20KM ALMEIRIM     6  1 4,12    2,0162 Ana Mesquita7 ª 2003-02-01

Salto em Altura (Fem)
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Salto em Altura (Fem)

1Final
JuvASS 20KM ALMEIRIM  1,54  8,0144 Tatiana Gonçalves1 ª 2001-04-09

IniC N DE RIO MAIOR  1,48  7,049 Inês Mendes2 ª 2003-04-11

JuvCASA POVO ALCANENA  1,40  6,0392 Simone Moisés3 ª 2001-07-09

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,40  5,0838 Madalena Velez4 ª 2004-01-19

IniC N DE RIO MAIOR  1,35  4,039 Ana Rita Pina5 ª 2003-06-24

IniJUV DESP ALMANSOR  1,35  3,0496 Vitoria Patrocinio6 ª 2004-06-17

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,35  2,030 Jacinta Barros7 ª 2003-10-24

IniU F C TOMAR  1,30  1,0245 Emília Matos8 ª 2004-02-22

IniJUV DESP ALMANSOR  1,30474 Raquel Loureiro9 ª 2003-03-11

JuvA ESC ATLET CARTAXO  1,30377 Carolina Oliveira10 ª 2001-08-13

IniA ESC ATLET CARTAXO  1,25287 Teresa Abade11 ª 2004-03-29

IniG ATLETISMO FÁTIMA  1,20598 Eduarda Costa12 ª 2003-12-28

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
1441 Tatiana Gonçalves -    -    -    -    O    XO   XO   O    XO   XXO  XXX  

492 Inês Mendes -    -    -    O    O    O    O    XO   XXX  

3923 Simone Moisés -    O    O    O    O    XXO  XXX  

8384 Madalena Velez O    O    O    O    XO   XO   XXX  

395 Ana Rita Pina O    O    O    O    XO   XXX  

4966 Vitoria Patrocinio O    O    O    XO   XO   XXX  

307 Jacinta Barros O    O    XO   XO   XO   XXX  

2458 Emília Matos -    O    O    O    XXX  

4749 Raquel Loureiro O    O    XO   O    XXX  

37710 Carolina Oliveira -    O    O    XXO  XXX  

28711 Teresa Abade -    O    O    XXX  

59812 Eduarda Costa O    XXO  XXX  

Disco 1.5 Kg (Masc)



Campeonato Distrital Sub 18 (Juvenis)

Associaçao de Atletismo de Santarém

Regional de Juvenis

19 de maio de 2018 Comunicado de Resultados 1820021

Pág 11/ 26

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final
JuvASS 20KM ALMEIRIM  42,32  8,0736 Gonçalo Muidine1 º 2001-03-25

JuvC POVO PONTÉVEL  32,92  7,0619 Rafael Barros2 º 2002-12-16

JuvC N DE RIO MAIOR  32,50  6,045 Alex Hurlebaus3 º 2002-10-15

JuvA ESC ATLET CARTAXO  29,79  5,0297 Rui Serrão4 º 2001-04-05

IniU F C TOMAR  19,00  4,0565 Rodrigo Graça5 º 2003-06-06

IniU F C TOMAR  16,43  3,0265 António Matos6 º 2004-11-02

JuvC BENFICA ABRANTES  16,34  2,085 Duarte Claro7 º 2002-11-19

IniC BENFICA ABRANTES  16,03  1,0447 Miguel Pereira8 º 2003-04-02

IniASS 20KM ALMEIRIM  15,36136 Ricardo Trindade9 º 2003-09-01

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 38,21  41,16  41,39      X      X  42,32 7361 Gonçalo Muidine

 32,75  32,92  31,99  31,56      X  29,66 6192 Rafael Barros

 32,50  31,29      X  30,90      X  31,09 453 Alex Hurlebaus

 29,79      X      X      X      X      X 2974 Rui Serrão

 14,81  19,00  16,82      X  17,13  17,64 5655 Rodrigo Graça

 14,60  15,73  16,03  15,28  15,17  16,43 2656 António Matos

     X  15,12  16,34  15,35  13,02  13,50 857 Duarte Claro

     X  15,63      X      X      X  16,03 4478 Miguel Pereira

 14,75  15,36      X 1369 Ricardo Trindade

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
JuvC N DE RIO MAIOR  6,57 + 2,0   8,0248 Xavier Teixeira1 º 2001-03-09

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,90  - 0,4 7,0282 Simão Alexandre2 º 2003-11-09

JuvC POVO PONTÉVEL  5,79 + 1,7   6,0228 Duarte Fernandes3 º 2002-02-19

JuvA ESC ATLET CARTAXO  5,64 + 1,5   5,0639 Guilherme Campino4 º 2002-12-26

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  5,53 + 1,5   4,04 Lucas Pereira5 º 2002-07-30

IniC L A COMPETIÇÃO  5,42 + 1,3   3,0652 Gabriel  Heitmann6 º 2003-03-21

IniCASA POVO ALCANENA  5,34 + 1,0   2,0773 Alexandre Fernandes7 º 2003-06-30

IniASS 20KM ALMEIRIM  5,30 + 1,6   1,0180 Martim Gonçalves8 º 2004-06-23

BRA IniA ESC ATLET CARTAXO  5,08 + 2,4  v811 Luiz Silva9 º 2003-11-10

IniA ESC ATLET CARTAXO  4,95 + 1,4  375 Francisco Ferreira10 º 2004-02-04

IniS CLUBE ABRANTES  4,31 + 0,7  546 Alexandre Soares11 º 2004-05-29

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,71 + 1,8  150 João Hipólito12 º 2004-12-16

IniASS 20KM ALMEIRIM  3,53 + 3,0  v198 Pedro Lambéria13 º 2004-02-16

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  6,15   6,45   6,57      -      -      - 2481

   +1,0   +3,6   +2,0                     

Xavier Teixeira

  5,46   5,81   5,68   5,70   5,90      X 2822

   +1,0   +1,4   +2,9   +1,8   -0,4       

Simão Alexandre

  5,79   5,44   4,90      X      X      X 2283

   +1,7   +2,9   +1,2                     

Duarte Fernandes

  5,64   5,42   5,37   5,52      X   5,57 6394

   +1,5   +2,9   +1,8   +1,4          +1,6

Guilherme Campino

     X   5,26   5,53   4,69      X   5,21 45

          +3,2   +1,5   +2,3          +0,7

Lucas Pereira

  5,29      X   4,29   5,13   5,34   5,42 6526

   -0,9          +2,5   +1,9   +1,0   +1,3

Gabriel  Heitmann

  5,19   5,34   5,05   5,15   4,93   5,29 7737

   +1,9   +1,0   +2,3   +0,9   +1,4   +2,1

Alexandre Fernandes

  5,30   4,87   4,96   4,65   5,14   5,26 1808

   +1,6   +1,7   +1,4    0,0   +0,1   -0,1

Martim Gonçalves

  5,00   5,01   5,08 8119

   +1,0   +1,9   +2,4

Luiz Silva

  4,95   4,88      X 37510

   +1,4   +1,1       

Francisco Ferreira

  4,09   4,31   4,28 54611

   +1,5   +0,7   +1,6

Alexandre Soares

  3,55      X   3,71 15012

   +0,8          +1,8

João Hipólito

  3,53   3,53   3,27 19813

   +2,9   +3,0   +4,3

Pedro Lambéria

300 Metros Planos (Masc)
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300 Metros Planos (Masc)

1Serie
JuvU F C TOMAR       3 8,19    6,0862 Gustavo Rodrigo1 º 2002-04-18

IniU F C TOMAR       4 0,55    2,0863 Bruno Silva2 º 2003-04-11

IniA ESC ATLET CARTAXO       4 2,51   375 Francisco Ferreira3 º 2004-02-04

IniG ATLETISMO FÁTIMA       4 3,13   721 Gustavo Leitão4 º 2004-05-27

IniC BENFICA ABRANTES       4 3,33   416 Francisco Rebelo5 º 2004-06-16

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       4 4,42   58 Tiago Abreu Vieira6 º 2002-03-03

IniC BENFICA ABRANTES       5 3,52   447 Miguel Pereira7 º 2003-04-02

2Serie
JuvS CLUBE ABRANTES       3 6,79    8,0219 André Jerónimo1 º 2002-07-09

JuvC POVO PONTÉVEL       3 8,03    7,0228 Duarte Fernandes2 º 2002-02-19

JuvA ESC ATLET CARTAXO       3 8,44    5,0379 Ricardo Pelarigo3 º 2001-12-09

JuvASS 20KM ALMEIRIM       3 9,05    4,0195 Artur André4 º 2001-10-25

JuvU F C TOMAR       4 0,07    3,0253 Nuno Santos5 º 2001-01-29

JuvN S TORRES NOVAS       4 1,18    1,0578 Telmo Francisco6 º 2001-10-04

JuvC BENFICA ABRANTES       4 4,83   315 João Delgado7 º 2002-10-08

300 Metros Planos (Fem)

1Serie
JuvG ATLETISMO FÁTIMA       4 5,81    5,065 Sofia Jorge1 ª 2002-08-28

JuvU F C TOMAR       4 9,31    2,0293 Leonor Ferreira2 ª 2001-11-08

JuvU F C TOMAR       5 0,01    1,0559 Rita Marante3 ª 2001-06-23

IniG ATLETISMO FÁTIMA       5 1,99   1 Gabriela Lopes4 ª 2004-06-13

2Serie
JuvA ESC ATLET CARTAXO       4 4,76    8,0275 Madalena Silva1 ª 2001-11-18

IniC N DE RIO MAIOR       4 5,07    7,0147 Bárbara Vieira2 ª 2003-11-18

JuvU F C TOMAR       4 5,17    6,0213 Beatriz Guilherme3 ª 2001-01-11

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 6,64    4,0193 Dora Pereira4 ª 2002-08-29

IniC BENFICA ABRANTES       4 8,67    3,0508 Ana Raquel Santos5 ª 2003-06-25

3.000 Metros (Masc)

1Final
JuvG ATLETISMO FÁTIMA     9  2 3,88    8,081 André Silva1 º 2002-11-01

JuvA ESC ATLET CARTAXO     9  5 5,17    7,0381 Valério Ferreira2 º 2001-10-27

Dardo 500 Gr (Fem)
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final
IniA ESC ATLET CARTAXO  29,06  8,0290 Filipa Afonso1 ª 2003-05-14

JuvC D BOMBARRAL  26,50X966 Carolina Patrício2 ª 2001-08-08

JuvASS 20KM ALMEIRIM  26,34  7,0189 Maria Augusta Silva3 ª 2001-06-01

JuvC BENFICA ABRANTES  22,95  6,0410 Carolina Mendes4 ª 2001-07-20

JuvA ESC ATLET CARTAXO  15,73  5,0377 Carolina Oliveira5 ª 2001-08-13

IniC L A COMPETIÇÃO  13,23  4,076 Rita Carvalho6 ª 2004-03-26

IniU F C TOMAR  11,15  3,0662 Filipa Teixeira7 ª 2004-03-15

IniU F C TOMAR  11,00  2,0256 Rafaela Ferreira8 ª 2004-10-13

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 29,06  27,23  28,67  24,39  26,81  28,31 2901 Filipa Afonso

 22,83  21,76  26,05 9662 Carolina Patrício

 21,90  23,78  23,44  21,67  24,68  26,34 1893 Maria Augusta Silva

 22,95  20,36  18,80  15,88  22,69  20,30 4104 Carolina Mendes

 15,50  15,73  15,41  12,95  15,21  14,96 3775 Carolina Oliveira

 13,23  11,76  12,75  12,42      X  12,92 766 Rita Carvalho

  8,80  10,56  10,95      X      X      X 6627 Filipa Teixeira

  8,62   9,71  10,52      X  11,00      X 2568 Rafaela Ferreira

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
JuvC N DE RIO MAIOR    2 8  3 2,44    8,0841 Pedro Feliciano1 º 2001-01-18

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
IniC N DE RIO MAIOR    2 8  0 5,40    8,049 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniC POVO PONTÉVEL    3 4  2 5,15    7,0226 Leonor Severino2 ª 2003-11-25
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2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final
JuvA ESC ATLET CARTAXO     6  3 9,52    8,0381 Valério Ferreira1 º 2001-10-27

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     6  4 1,16    7,08 Tiago Vieira2 º 2002-10-26

JuvU F C TOMAR     7  4 6,15    6,0247 Bernardo Vieira3 º 2001-03-02

JuvC N DE RIO MAIOR     8  4 8,74    5,0841 Pedro Feliciano4 º 2001-01-18

200 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  0,6Serie
JuvA ESC ATLET CARTAXO       2 4,70    6,0639 Guilherme Campino1 º 2002-12-26

JuvU F C TOMAR       2 5,35    5,0253 Nuno Santos2 º 2001-01-29

IniC N DE RIO MAIOR       2 6,36    3,0548 João Costa3 º 2003-06-15

IniASS 20KM ALMEIRIM       3 1,21    2,0136 Ricardo Trindade4 º 2003-09-01

2 Vento: Fav: +  1,9Serie
JuvS CLUBE ABRANTES       2 3,68    8,0219 André Jerónimo1 º 2002-07-09

BRA JuvJUV VIDIGALENSE       2 4,35   X920 Paulo Castro2 º 2002-05-01

JuvJUV VIDIGALENSE       2 4,44   X970 João Calhau3 º 2002-09-28

JuvA ESC ATLET CARTAXO       2 4,50    7,0286 Eduardo Santos4 º 2002-02-17

JuvC L A COMPETIÇÃO       2 5,81    4,092 Ricardo Simões5 º 2001-07-20

200 Metros (Fem)

1 Vento:  0,00Serie
JuvA ESC ATLET CARTAXO       2 8,23    6,0275 Madalena Silva1 ª 2001-11-18

IniJUV DESP ALMANSOR       3 1,02   484 Mafalda Martins2 ª 2003-05-06

JuvU F C TOMAR       3 1,08   559 Rita Marante3 ª 2001-06-23

IniA ESC ATLET CARTAXO       3 1,55   799 Inês Alves4 ª 2003-07-02

IniU F C TOMAR       3 6,77   563 Joana Alexandre5 ª 2004-07-16

IniJUV DESP ALMANSOR DNS812 Beatriz Travessa 2003-08-21

2 Vento: Fav: +  2,3 vSerie
IniJUV DESP ALMANSOR       2 8,19    7,0281 Sofia Rosado1 ª 2003-12-02

IniASS 20KM ALMEIRIM       2 9,12    2,0141 Beatriz Barbosa2 ª 2003-06-08

IniC N DE RIO MAIOR       2 9,16    1,039 Ana Rita Pina3 ª 2003-06-24

IniG ATLETISMO FÁTIMA       3 0,30   66 Daniela Capitão4 ª 2003-12-07

IniG ATLETISMO FÁTIMA       3 0,60   30 Jacinta Barros5 ª 2003-10-24

JuvU F C TOMAR       3 1,51   293 Leonor Ferreira6 ª 2001-11-08

3 Vento: Fav: +  2,2 vSerie
JuvJUV VIDIGALENSE       2 6,02   X990 Mafalda Pires1 ª 2002-04-04

IniA ESC ATLET CARTAXO       2 6,97    8,0380 Marta Gonçalves2 ª 2003-03-22

GBS JuvJUV VIDIGALENSE       2 7,06   X991 Sarta Sani3 ª 2002-11-15

JuvASS 20KM ALMEIRIM       2 8,27    5,0191 Maria João Santos4 ª 2002-04-02

JuvU F C TOMAR       2 8,39    4,0239 Carlota Gonçalves5 ª 2001-12-14

IniU F C TOMAR       2 8,52    3,0244 Laura  Azevedo6 ª 2004-08-14
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200 Metros (Fem)

Salto Com Vara (Fem)

1Final
JuvU F C TOMAR  2,70  8,0239 Carlota Gonçalves1 ª 2001-12-14

IniU F C TOMAR  1,80  7,0245 Emília Matos2 ª 2004-02-22

1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,45 2,50 2,55 2,70 2,90 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
2452 Emília Matos O    XXX  

3.000 Metros (Fem)

1Final
JuvG ATLETISMO FÁTIMA    1 1  1 5,05    8,06 Marta Ferreira1 ª 2002-10-22

JuvA ESC ATLET CARTAXO    1 1  3 6,27    7,0377 Carolina Oliveira2 ª 2001-08-13

JuvASS 20KM ALMEIRIM    1 2  0 7,48    6,0161 Mariana Roque3 ª 2001-03-10

JuvU F C TOMAR    1 2  2 7,08    5,0197 Madalena Menezes4 ª 2002-04-05

JuvU F C TOMAR    1 3  3 4,53    4,0622 Mariana Costa5 ª 2001-07-20

JuvC N DE RIO MAIOR    1 3  5 7,78    3,0854 Juliana Peres6 ª 2002-11-24

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie
JuvU F C TOMAR       4 3,77    6,0862 Gustavo Rodrigo1 º 2002-04-18

BRA IniA ESC ATLET CARTAXO       4 6,62    3,0811 Luiz Silva2 º 2003-11-10

IniCASA POVO ALCANENA       4 8,79    2,0334 Leandro Matos3 º 2003-09-09

IniJUV DESP ALMANSOR       5 2,01    1,0303 Francisco Marcelino4 º 2003-06-27

2Serie
JuvC POVO PONTÉVEL       4 1,35    8,0228 Duarte Fernandes1 º 2002-02-19

JuvC N DE RIO MAIOR       4 1,95    7,0248 Xavier Teixeira2 º 2001-03-09

IniU F C TOMAR       4 5,07    5,0241 Martim Santos3 º 2003-10-20

JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 5,45    4,0195 Artur André4 º 2001-10-25

IniU F C TOMAR       5 2,85   562 Eduardo Oliveira5 º 2003-12-04

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final
JuvC N DE RIO MAIOR  1,72  8,0248 Xavier Teixeira1 º 2001-03-09

IniA ESC ATLET CARTAXO  1,69  7,0282 Simão Alexandre2 º 2003-11-09

JuvA ESC ATLET CARTAXO  1,63  6,0379 Ricardo Pelarigo3 º 2001-12-09

BRA IniA ESC ATLET CARTAXO  1,55  5,0811 Luiz Silva4 º 2003-11-10

IniJUV DESP ALMANSOR  1,55  4,0303 Francisco Marcelino5 º 2003-06-27

IniCASA POVO ALCANENA  1,50  3,0773 Alexandre Fernandes6 º 2003-06-30

JuvASS 20KM ALMEIRIM  1,45  2,0195 Artur André7 º 2001-10-25

IniU F C TOMAR  1,40  0,5241 Martim Santos8 º 2003-10-20

IniASS 20KM ALMEIRIM  1,40  0,5180 Martim Gonçalves8 º 2004-06-23

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  1,35719 Duarte Canoso10 º 2003-02-15

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
2481 Xavier Teixeira -    -    -    -    -    O    O    -    O    O    XO   

2822 Simão Alexandre -    -    O    O    XO   XXO  XO   XO   XO   XXO  XXX  

3793 Ricardo Pelarigo -    -    -    O    O    O    O    O    XXX  

8114 Luiz Silva -    -    O    O    O    O    XXX  

3035 Francisco Marcelino O    O    O    O    O    XO   XXX  

7736 Alexandre Fernandes O    O    O    O    XO   XXX  

1957 Artur André -    -    -    XO   XXX  

2418 Martim Santos -    O    XO   XXX  

1808 Martim Gonçalves O    O    XO   XXX  

71910 Duarte Canoso O    O    XXX  

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie
JuvASS 20KM ALMEIRIM       4 9,36    7,0144 Tatiana Gonçalves1 ª 2001-04-09

IniC N DE RIO MAIOR       4 9,79    5,049 Inês Mendes2 ª 2003-04-11

IniJUV DESP ALMANSOR       5 1,17    3,0496 Vitoria Patrocinio3 ª 2004-06-17

JuvU F C TOMAR       5 4,56    2,0260 Eva Tolda4 ª 2001-08-14

2Serie
JuvU F C TOMAR       4 8,61    8,0213 Beatriz Guilherme1 ª 2001-01-11

IniA ESC ATLET CARTAXO       4 9,67    6,0283 Francisca Àvila2 ª 2003-02-15

IniA ESC ATLET CARTAXO       5 0,91    4,0332 Catarina Stoffel3 ª 2003-03-07

JuvJUV VIDIGALENSE       5 1,46   X891 Inês Santos4 ª 2001-06-25

JuvJUV VIDIGALENSE       5 3,71   X994 Érica Mendes5 ª 2002-05-29

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)
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Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final
JuvJUV VIDIGALENSE  46,97X904 Laura Monteiro1 ª 2001-07-29

JuvJUV VIDIGALENSE  36,57X973 Camila Carreira2 ª 2002-03-26

JuvC POVO PONTÉVEL  22,68  8,0620 Beatriz Costa3 ª 2001-03-09

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  22,67  7,0708 Rita Paciência4 ª 2004-03-02

JuvU F C TOMAR  20,42  6,0213 Beatriz Guilherme5 ª 2001-01-11

IniJUV DESP ALMANSOR  20,19  5,0305 Luana Sousa6 ª 2003-03-28

IniU F C TOMAR  18,89  4,0722 Joana Silva7 ª 2004-01-20

JuvU F C TOMAR  18,09  3,0835 Catarina Dias8 ª 2002-08-04

IniJUV DESP ALMANSOR  16,98  2,0382 Mariana Naia9 ª 2003-12-21

JuvASS 20KM ALMEIRIM  16,51  1,0192 Beatriz Lambéria10 ª 2001-08-10

IniU F C TOMAR  15,96256 Rafaela Ferreira11 ª 2004-10-13

JuvASS 20KM ALMEIRIM  15,73189 Maria Augusta Silva12 ª 2001-06-01

IniC POVO PONTÉVEL  15,59226 Leonor Severino13 ª 2003-11-25

JuvU F C TOMAR  15,08836 Alexandra Caetano14 ª 2002-11-23

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 44,21  46,97  46,66 9041 Laura Monteiro

     X  33,26  36,57 9732 Camila Carreira

 22,68  19,67  20,67  21,02  20,58  21,39 6203 Beatriz Costa

     X      X  20,57  22,67      X  21,21 7084 Rita Paciência

 20,42      X      -      -      -      - 2135 Beatriz Guilherme

 14,91  20,19  18,69  19,98  19,51  17,21 3056 Luana Sousa

 18,72      X  16,78  18,89      X      X 7227 Joana Silva

     X  16,77  17,34  16,30  17,19  18,09 8358 Catarina Dias

 15,20      X  16,98  16,62  13,76      X 3829 Mariana Naia

 16,51      X  12,96  15,67  15,02  12,59 19210 Beatriz Lambéria

     X  15,96      X 25611 Rafaela Ferreira

 13,66  13,12  15,73 18912 Maria Augusta Silva

 15,59      X  14,14 22613 Leonor Severino

 13,68  14,88  15,08 83614 Alexandra Caetano

800 Metros (Masc)
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800 Metros (Masc)

1Serie
IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     2  1 8,06    4,0719 Duarte Canoso1 º 2003-02-15

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     2  2 0,39    3,012 Leonardo Silva2 º 2002-07-16

IniASS 20KM ALMEIRIM     2  2 0,57    2,0196 Guilherme Lourenço3 º 2004-07-08

IniC N DE RIO MAIOR     2  2 4,91   38 Tomás Cerveira4 º 2004-12-13

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     2  2 6,31   58 Tiago Abreu Vieira5 º 2002-03-03

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA     2  3 3,46   797 Vasco Constantino6 º 2003-08-09

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  3 3,76   721 Gustavo Leitão7 º 2004-05-27

2Serie
JuvA ESC ATLET CARTAXO     2  0 3,10    8,0379 Ricardo Pelarigo1 º 2001-12-09

JuvC N DE RIO MAIOR     2  0 4,70    7,036 Francisco Cerveira2 º 2001-06-01

JuvJUV VIDIGALENSE     2  0 6,07   X897 Gonçalo  Oliveira3 º 2002-02-19

JuvG ATLETISMO FÁTIMA     2  0 8,27    6,081 André Silva4 º 2002-11-01

JuvJUV VIDIGALENSE     2  0 8,59   X893 Miguel Simões5 º 2001-07-28

IniC N DE RIO MAIOR     2  1 7,49    5,0550 Rodrigo Correia6 º 2003-02-27

JuvC L A COMPETIÇÃO     2  2 1,68    1,0604 Vasco Silva7 º 2002-09-10

800 Metros (Fem)

1Serie
JuvASS 20KM ALMEIRIM     2  2 6,25    8,0178 Lara Ribeiro1 ª 2002-11-06

IniC N DE RIO MAIOR     2  3 8,00    7,0147 Bárbara Vieira2 ª 2003-11-18

IniG ATLETISMO FÁTIMA     2  4 3,15    6,01 Gabriela Lopes3 ª 2004-06-13

IniA ESC ATLET CARTAXO     2  4 7,74    5,0294 Maria Rendeiro4 ª 2003-12-19

JuvA ESC ATLET CARTAXO     2  4 9,84    4,0272 Matilde Ribeiro5 ª 2002-02-09

IniU F C TOMAR     2  5 9,91    3,0666 Leonor Tolda6 ª 2004-10-20

IniU F C TOMAR     3  0 3,92    2,0254 Sara Da Isabel7 ª 2004-12-07

IniU F C TOMAR     3  2 5,83    1,0563 Joana Alexandre8 ª 2004-07-16

Lançamento Peso-5Kg (Masc)
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
JuvASS 20KM ALMEIRIM  13,87  8,0736 Gonçalo Muidine1 º 2001-03-25

JuvC POVO PONTÉVEL  12,41  7,0619 Rafael Barros2 º 2002-12-16

JuvJUV VIDIGALENSE  11,99X888 Carlos Malaquias3 º 2001-04-23

JuvC N DE RIO MAIOR  11,72  6,059 Adriano Cordeiro4 º 2001-06-19

JuvC N DE RIO MAIOR  11,39  5,045 Alex Hurlebaus5 º 2002-10-15

JuvC L A COMPETIÇÃO  8,87  4,098 Pedro Miguel Gomes6 º 2002-03-28

IniU F C TOMAR  6,68  3,0265 António Matos7 º 2004-11-02

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X      X      X  13,21  13,87      X 7361 Gonçalo Muidine

 12,20  12,41      -  12,08      -  11,84 6192 Rafael Barros

 11,99      X  10,73  11,27      X  10,96 8883 Carlos Malaquias

 10,67  11,72  11,50  11,68  11,23      X 594 Adriano Cordeiro

 10,51  10,53  11,39  11,38  11,02      X 455 Alex Hurlebaus

  8,62   8,10   8,83   8,87   8,80   8,72 986 Pedro Miguel Gomes

  6,68      X      X   5,85   6,34   6,52 2657 António Matos

Disco 1 Kg (Fem)
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Disco 1 Kg (Fem)

1Final
JuvJUV VIDIGALENSE  28,54X973 Camila Carreira1 ª 2002-03-26

IniS CLUBE ABRANTES  24,66  8,0618 Mariana Marques2 ª 2004-06-27

JuvJUV VIDIGALENSE  22,53X904 Laura Monteiro3 ª 2001-07-29

JuvC POVO PONTÉVEL  21,32  7,0620 Beatriz Costa4 ª 2001-03-09

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  19,57  6,0708 Rita Paciência5 ª 2004-03-02

IniA ESC ATLET CARTAXO  19,34  5,0290 Filipa Afonso6 ª 2003-05-14

JuvASS 20KM ALMEIRIM  19,11  4,0189 Maria Augusta Silva7 ª 2001-06-01

JuvA ESC ATLET CARTAXO  18,22  3,0272 Matilde Ribeiro8 ª 2002-02-09

IniU F C TOMAR  15,93  2,0722 Joana Silva9 ª 2004-01-20

IniJUV DESP ALMANSOR  14,55  1,0305 Luana Sousa10 ª 2003-03-28

JuvU F C TOMAR  14,21836 Alexandra Caetano11 ª 2002-11-23

IniJUV DESP ALMANSOR  13,65382 Mariana Naia12 ª 2003-12-21

JuvU F C TOMAR  12,62835 Catarina Dias13 ª 2002-08-04

JuvASS 20KM ALMEIRIM  11,90192 Beatriz Lambéria14 ª 2001-08-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

     X  28,12  28,54 9731 Camila Carreira

 21,87  18,42      X  22,64      X  24,66 6182 Mariana Marques

     X  22,53      X 9043 Laura Monteiro

 18,21  16,07      X  19,24  19,43  21,32 6204 Beatriz Costa

 16,98  17,61  17,30  19,54  19,57  18,75 7085 Rita Paciência

     X  17,83      X  19,34      X      X 2906 Filipa Afonso

     X  18,01  19,11      X      X      X 1897 Maria Augusta Silva

 18,22      -      -      -      -      - 2728 Matilde Ribeiro

 14,68  13,37  14,19  15,93      X  14,38 7229 Joana Silva

     X  13,85  14,55  13,87  14,32  13,77 30510 Luana Sousa

 14,21  10,99      X 83611 Alexandra Caetano

     X      X  13,65 38212 Mariana Naia

 10,77  12,62      X 83513 Catarina Dias

 10,98  11,06  11,90 19214 Beatriz Lambéria

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
JuvG ATLETISMO FÁTIMA  5,13  - 2,2 8,014 Carolina Neves1 ª 2001-01-27

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  5,10 + 0,6   7,065 Sofia Jorge2 ª 2002-08-28

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,07 + 0,6   6,0287 Teresa Abade3 ª 2004-03-29

JuvC A MARINHA GRANDE  4,83  - 0,5X944 Maria Esteves4 ª 2001-02-13

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  4,71 + 1,4   5,026 Mariana Gordo5 ª 2002-09-07

IniG ATLETISMO FÁTIMA  4,71 + 1,4   4,0838 Madalena Velez6 ª 2004-01-19

IniA ESC ATLET CARTAXO  4,67  - 0,2 3,0276 Margarida Patrício7 ª 2004-01-03

IniJUV DESP ALMANSOR  4,57 + 1,7   2,0281 Sofia Rosado8 ª 2003-12-02

JuvCASA POVO ALCANENA  4,45 + 1,4   1,0392 Simone Moisés9 ª 2001-07-09

IniC D ÁGUIAS ALPIARÇA  4,40 + 0,1  707 Mariana Aguiar10 ª 2003-09-10

JuvASS 20KM ALMEIRIM  4,27 + 0,4  205 Beatriz Namora11 ª 2002-07-23

IniS CLUBE ABRANTES  4,18 + 1,6  543 Beatriz Marçal12 ª 2004-03-09

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  4,15 + 0,1  655 Marta Santos13 ª 2002-08-17

IniU F C TOMAR  3,98 + 2,1  v245 Emília Matos14 ª 2004-02-22

IniU F C TOMAR  3,98 + 1,1  254 Sara Da Isabel15 ª 2004-12-07

IniU F C TOMAR  3,82 + 0,6  662 Filipa Teixeira16 ª 2004-03-15

IniG ATLETISMO FÁTIMA  3,79 + 1,9  598 Eduarda Costa17 ª 2003-12-28

JuvJUV DESP ALMANSOR  3,63  - 0,2309 Marta Silveira18 ª 2001-07-20

IniU F C TOMAR  3,58  - 0,2256 Rafaela Ferreira19 ª 2004-10-13

IniJUV DESP ALMANSOR  3,57  - 0,2497 Solange Silva20 ª 2004-06-02

IniJUV DESP ALMANSOR  3,48 + 0,3  474 Raquel Loureiro21 ª 2003-03-11

JuvU F C TOMAR  3,23  - 1,1809 Maria Beatriz César22 ª 2001-02-19

JuvU F C TOMAR  3,20 + 0,1  810 Carolina Soares23 ª 2001-03-18
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  4,99      X   4,84   4,95   5,05   5,13 141

   -0,2          -0,4   +0,8   +0,2   -2,2

Carolina Neves

     X   4,81   5,00   4,55   5,10   4,80 652

          +1,0   +1,0   +0,6   +0,6   -2,2

Sofia Jorge

  4,57   4,91   4,77   4,82   5,07   4,27 2873

   -0,7    0,0   +0,9   +1,0   +0,6   -1,2

Teresa Abade

  4,83      X      X 9444

   -0,5              

Maria Esteves

  3,47   4,66   4,70   4,71   4,64   4,56 265

   +1,1   -0,2   -0,5   +1,4   +1,2   +1,4

Mariana Gordo

  4,51   4,37   4,45   4,67   4,71   4,66 8386

   -1,4   +0,8   +1,0   +0,2   +1,4   +2,0

Madalena Velez

  4,52   4,20   4,67      X      X   3,49 2767

   -1,1   -0,2   -0,2                 +0,7

Margarida Patrício

     X      X   4,41   4,34   4,57      X 2818

                 +1,4   +0,2   +1,7       

Sofia Rosado

  4,42      X   4,10   4,31   4,45   4,30 3929

   -0,1          +1,2   +2,0   +1,4   +2,2

Simone Moisés

     X   4,40      X 70710

          +0,1       

Mariana Aguiar

  4,04   4,27   4,14 20511

   -2,8   +0,4   -0,4

Beatriz Namora

     X   4,18   3,84 54312

          +1,6   +0,2

Beatriz Marçal

  4,00   4,15   4,01 65513

   -1,5   +0,1   +0,5

Marta Santos

  3,98   3,69   3,89 24514

   +2,1   -0,9   +1,0

Emília Matos

  3,82   3,98   3,82 25415

   -0,2   +1,1   +0,2

Sara Da Isabel

  3,81   3,56   3,82 66216

   -0,7   +1,7   +0,6

Filipa Teixeira

  3,72   3,79   3,65 59817

   -1,6   +1,9   +0,4

Eduarda Costa

  3,63      X   3,47 30918

   -0,2          -0,4

Marta Silveira

     X   3,27   3,58 25619

          -0,1   -0,2

Rafaela Ferreira

     X   3,57   3,55 49720

          -0,2   -0,1

Solange Silva

  3,48      X   2,78 47421

   +0,3          +1,7

Raquel Loureiro

  3,23      X   2,85 80922

   -1,1          +0,7

Maria Beatriz César

     X   3,20   2,83 81023

          +0,1   +1,0

Carolina Soares
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Salto em Comprimento (Fem)

Triplo Salto (Masc)

1Final
JuvASS 20KM ALMEIRIM  12,52 + 0,9   8,0155 Guilherme Cavaleiro1 º 2001-09-11

JuvC N DE RIO MAIOR  12,04 + 1,0   7,059 Adriano Cordeiro2 º 2001-06-19

JuvC N DE RIO MAIOR  11,51 + 0,1   6,057 Pedro Costa3 º 2001-07-16

IniA ESC ATLET CARTAXO  11,41 + 0,8   5,0282 Simão Alexandre4 º 2003-11-09

IniCASA POVO ALCANENA  11,06 + 0,7   4,0773 Alexandre Fernandes5 º 2003-06-30

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 11,97  12,09  12,23  12,52  12,49  12,16 1551

   +1,1   +0,8   +0,8   +0,9   +0,7   +0,5

Guilherme Cavaleiro

 11,35      X  11,70  12,04  11,80  11,49 592

   +1,7          +2,8   +1,0   +0,4   +0,2

Adriano Cordeiro

     X      X  10,58  11,51      X      X 573

                 +1,6   -0,1              

Pedro Costa

 11,41      X      X  10,95  11,08      - 2824

   +0,8                  0,0   +0,1       

Simão Alexandre

 10,87  10,90  10,62      X  10,73  11,06 7735

   +1,6   +2,3   +0,1          +1,3   +0,7

Alexandre Fernandes

4X300 Metros (Fem)

1Final
Juv

Beatriz Barbosa (2003) / Dora Pereira 
(2002) / Beatriz Namora (2002) / Maria 
João Santos (2002)

ASS 20KM ALMEIRIM     3  0 9,91    8,03191 A20km  Almeirim1 ª 2002

Juv
Daniela Capitão (2003) / Marta Santos 
(2002) / Mariana Gordo (2002) / Carolina 
Neves (2001)

G ATLETISMO FÁTIMA     3  1 1,40    7,03014 Ga Fátima2 ª 2001

Juv
Laura  Azevedo (2004) / Rita Marante 
(2001) / Leonor Ferreira (2001) / Maria 
Beatriz César (2001)

U F C TOMAR     3  1 7,97    6,03809 Ufc Tomar3 ª 2001

Juv
Mafalda Martins (2003) / Beatriz Travessa 
(2003) / Marta Silveira (2001) / Solange 
Silva (2004)

JUV DESP ALMANSOR     3  3 1,57    5,03497 Jd Almansor4 ª 2001

Dardo 700 Gr (Masc)
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Dardo 700 Gr (Masc)

1Final
JuvJUV VIDIGALENSE  47,48X993 Diogo Baptista1 º 2001-10-03

JuvC POVO PONTÉVEL  43,46  8,0619 Rafael Barros2 º 2002-12-16

JuvA ESC ATLET CARTAXO  41,49  7,0297 Rui Serrão3 º 2001-04-05

IniCASA POVO ALCANENA  39,22  6,0334 Leandro Matos4 º 2003-09-09

JuvC N DE RIO MAIOR  35,61  5,057 Pedro Costa5 º 2001-07-16

IniU F C TOMAR  29,09  4,0565 Rodrigo Graça6 º 2003-06-06

JuvC L A COMPETIÇÃO  23,55  3,098 Pedro Miguel Gomes7 º 2002-03-28

IniASS 20KM ALMEIRIM  23,00  2,0136 Ricardo Trindade8 º 2003-09-01

IniASS 20KM ALMEIRIM  14,14  1,0198 Pedro Lambéria9 º 2004-02-16

IniASS 20KM ALMEIRIM  12,42150 João Hipólito10 º 2004-12-16

JuvJUV VIDIGALENSE SMX888 Carlos Malaquias 2001-04-23

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 47,48      X  42,62 9931 Diogo Baptista

     X  37,53  43,46  38,82  42,14  43,46 6192 Rafael Barros

 40,37  38,62  39,18      X      X  41,49 2973 Rui Serrão

 35,37  39,22      X      X      X  38,02 3344 Leandro Matos

 32,37  30,58  35,61  32,69  35,58  34,97 575 Pedro Costa

 25,54  39,09  28,55      X      X      X 5656 Rodrigo Graça

 20,96  21,79  22,43  22,52  22,42  23,55 987 Pedro Miguel Gomes

 20,31  18,63  23,00  22,19  18,31  22,36 1368 Ricardo Trindade

 13,76  14,14      X  12,03  12,47      X 1989 Pedro Lambéria

 12,42      X      X 15010 João Hipólito

     X      X      X 888 Carlos Malaquias
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 482226 12 9 21
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 582335 11 8 19
CBA-S C BENFICA ABRANTES 16115 5 9 14
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 1046 2 2 4
CLAC C L A COMPETIÇÃO 13112 1 6 7
CNRM C N DE RIO MAIOR 362511 4 10 14
CPA-S CASA POVO ALCANENA 1293 1 5 6
CPP C POVO PONTÉVEL 1165 2 2 4
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 391326 12 6 18
JDAL JUV DESP ALMANSOR 30228 14 1 15
NSTN N S TORRES NOVAS 321 1 2 3
SCA S CLUBE ABRANTES 1257 3 2 5
UDZA U D R ZONA ALTA 22 1 1
UFCT U F C TOMAR 742351 23 10 33
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       Federado
CAMG C A MARINHA GRANDE 22 1 1
CDBBR C D BOMBARRAL 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 1789 6 6 12

384
166

218 99

79

178

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
FaltouDNS

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

17969110 47 37 84Iniciados

20597108 52 42 94Juvenis

384
166

218 99

79

178

Totais de participações 
individuais + estafetas


