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Campeonato Regional de Inverno Lancamentos Longos
Langamentos Longos

19 de janeiro de 2019 Comunicado de Resultados 1920008
/§§ Dardo 500 Gr (Fem)
Final 1

12 580 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO 2003-05-14  Juv 27,38
2% 107 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR 2004-06-17  Ini 18,66
32 302 Margarida Mota UF C TOMAR 2002-07-30  Juv 16,61
4:° 50 Laura Azevedo UF C TOMAR 2004-08-14  Ini 15,55
528 167 Catarina Jodo C L A COMPETIGAO 2005-02-17  Ini 14,65
6 2 289 Rita Carvalho C L A COMPETICAO 2004-03-26  Ini 14,48
7% 264 Bruna Ferreira C L A COMPETICAO 2005-03-11  Ini 12,21
82 189 Catarina Pereira UF C TOMAR 2004-03-20  Ini 12,06

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-

580 Filipa Afonso 25,04 27,38 - 24,25 24,99 -

2 107 Vitoria Patrocinio 16,53 18,66 - X 16,86 =

3 302 Margarida Mota X 14,54 - 16,61 X -

4 50 Laura Azevedo X 13,68 - 15,55 14,18 -

5 167 Catarina Jodo 13,77 12,15 - 14,65 X -

6 289 Rita Carvalho 13,07 13,65 - 14,48 X -

7 264 Bruna Ferreira X X - 12,21 X -

8 189 Catarina Pereira 8,56 11,14 = X 12,06 —

/Ef Dardo 600 Gr (Fem)

Final 1

12 136 Zenaide Alves CASA POVO ALCANENA 1996-10-05 Sen 31,87
2 122 Ana Carolina Santos ASS 20KM ALMEIRIM 1999-07-05 S23 25,70
32 333 Tatiana Goncalves ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-09 Jun 24,23
42 248 Monica Ventura C L A COMPETICAO 1980-06-15 V35 9,08

44 Goreti Silveira JUV DESP ALMANSOR 1991-10-25 Sen DNS

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-

1 136 Zenaide Alves 25,03 X - 31,87 27,95 -

2 122 Ana Carolina Santos 24,30 25,63 = X 25,70 =

3 333 Tatiana Gongalves 24,23 X - X X -

4 248 Monica Ventura 8,40 X = X 9,08 -

44 Goreti Silveira - - - _ _ _

é"’” Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
&L
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%’” Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
2 YA
Final 1
1° 397 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO 2002-02-17  Juv 29,09
2° 85 Rafael Pereira JUV DESP ALMANSOR 2003-05-20 Juv 24,61
3¢ 227 Diogo Catrola ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-20  Ini 24,33
4° 391 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR 2002-10-15  Juv 22,50
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
397 Eduardo Santos X 22,88 28,85 29,09
2 85 Rafael Pereira 24,37 24,61 23,06 21,49
3 227 Diogo Catrola 20,07 X X 24,33
4 391 Alex Hurlebaus X 22,50 21,39 X
%’” Lancam.Martelo-6 Kg (Masc)
2 YA
Final 1
1° 339 Rui Serrdo A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05 Jun 37,37
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 339 Rui Serrao 33,10 36,46 34,90 37,37

%’A Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
-l
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%"J Lancam.Martelo-7,26K
2 YA
Final 1

1° 168 Ricardo Mateus ASS 20KM ALMEIRIM
2° 15 luri Pires ASS 20KM ALMEIRIM
3° 523 Nelson Dantas C POVO PONTEVEL
4° 143 Rodrigo Silva ASS 20KM ALMEIRIM
5° 20 Daniel Inacio JUV DESP ALMANSOR

6 ° 119 Paulo Constantino
7% 124 Filipe Soares

CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA

8° 843 Carlos Alexandre A ESC ATLET CARTAXO
9°  82Paulo Melo JUV DESP ALMANSOR
88 Tomds Gongalves JUV DESP ALMANSOR
Classf/ Dorsal / Atleta Series =d= =

1 168 Ricardo Mateus 32,20 35,69

2 15 luri Pires 31,38 X

3 523 Nelson Dantas X 20,08

4 143 Rodrigo Silva 22,48 20,52

5 20 Daniel Inacio 18,97 18,44

6 119 Paulo Constantino 15,36 16,55

7 124 Filipe Soares 14,75 16,21

8 843 Carlos Alexandre X 13,44

9 82 Paulo Melo X 12,41

88 Tomas Goncalves X X

Disco 1 Kg

1995-08-20
1999-05-01
1982-07-02
1995-07-11
1980-03-05
1964-10-16
1982-06-29
1971-03-07
1978-01-18
1997-10-28
=9 = =
37,93

Sen
523
V35
Sen
V35
V50
V35
V45
V40
523

33,60 31,43

23,32 24,97

22,14

X 17,04

16,02 18,55

18,27 16,11

X 12,79

(Masc)

37,93
33,60
24,97
22,48
18,97
18,55
18,27
13,44
12,41

(Fem)

SM
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9
o .
éﬁ Disco 1 Kg
Final 1
12 467 Mariana Severino C POVO PONTEVEL
2% 333 Tatiana Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM
32 305 Beatriz Guilherme UF C TOMAR
42 125 Noélia Guerra JUV DESP ALMANSOR
52 547 Andreia Oliveira JUV DESP ALMANSOR
62 136 Zenaide Alves CASA POVO ALCANENA
44 Goreti Silveira JUV DESP ALMANSOR
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
467 Mariana Severino 25,92 24,23
2 333 Tatiana Gongalves X 20,59
3 305 Beatriz Guilherme 20,20 15,58
4 125 Noélia Guerra 14,88 18,03
5 547 Andreia Oliveira 17,99 X
6 136 Zenaide Alves X X

Dardo 700 Gr

2000-09-02
2001-04-09
2001-01-11
1980-03-16
1982-08-19
1996-10-05
1991-10-25

=9 = =

Jun
Jun
Jun
V35
V35
Sen
Sen

23,53 24,18

18,88 14,80

18,10

18,67

16,80 17,01

14,25 16,39

(Fem)

25,92
20,59
20,20
18,67
17,99
16,39

(Masc)



19 de janeiro de 2019

Associagao de Atletismo de Santarém

Campeonato Regional de Inverno Lancamentos Longos
Langamentos Longos

Pag 5/ 12

Comunicado de Resultados 1920008

B

i

Dardo 700 Gr

1° 699 Rafael Barros

2° 506 Leandro Matos

Final 1

C POVO PONTEVEL

CASA POVO ALCANENA

3° 307 Rodrigo Graca UF C TOMAR
4° 237 Martim Gongalves ASS 20KM ALMEIRIM
5° 453 Gustavo Rodrigo UF C TOMAR
6 ° 612 Francisco Apolindrio ASS 20KM ALMEIRIM
7 ° 221 Guilherme Lourenco ASS 20KM ALMEIRIM
272 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM
109 Diogo Falagueira JUV DESP ALMANSOR
405 Afonso Santos UF C TOMAR

Classf/ Dorsal / Atleta Series ==

1 699 Rafael Barros 31,56

2 506 Leandro Matos 34,53

3 307 Rodrigo Graca 29,03

4 237 Martim Gongalves 25,40

5 453 Gustavo Rodrigo X

6 612 Francisco Apolinario X

7 221 Guilherme Lourenco 17,00

405 Afonso Santos X

272 Ricardo Trindade X

109 Diogo Falagueira X

Disco 1 Kg

36,57

33,89

21,17

16,38

2002-12-16
2003-09-09
2003-06-06
2004-06-23
2002-04-18
2003-11-23
2004-07-08
2003-09-01
2005-07-17
2003-10-20

=9 = =

Juv
Juv
Juv
Ini

Juv
Juv
Ini

Juv
Ini

Juv

34,73 34,94

28,71 X
X 17,92
X X

17,45 15,85

(Masc)

39,45
34,94
29,03
25,40
21,17
17,45
17,00

(Fem)

SM
SM
SM



|

19 de janeiro de 2019

Associagao de Atletismo de Santarém

Campeonato Regional de Inverno Lancamentos Longos

Juvenis

Pag 6/ 12

Comunicado de Resultados 1920008

D
=y

Disco 1 Kg
) Final 1

12 597 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARCA
2% 106 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR
32 107 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR
42 332 Patricia Duarte A ESC ATLET CARTAXO
52 77 Luana Sousa JUV DESP ALMANSOR
6 2 126 Emilia Matos UF C TOMAR
76 Mariana Naia JUV DESP ALMANSOR
8% 468 Leonor Severino C POVO PONTEVEL
9 132 Beatriz Angelo JUV DESP ALMANSOR
10 @ 289 Rita Carvalho C L A COMPETICAO
112 108 Solange Silva JUV DESP ALMANSOR
1228 189 Catarina Pereira UF C TOMAR
264 Bruna Ferreira C L A COMPETICAO

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-

597 Rita Paciéncia 18,67 19,24

2 106 Rita Dias 17,00 16,65

3 107 Vitoria Patrocinio X 16,29

4 332 Patricia Duarte 13,15 13,64

5 77 Luana Sousa 15,72 13,35

6 126 Emilia Matos X 14,09

7 76 Mariana Naia 13,46 12,06

8 468 Leonor Severino 12,81 13,41

9 132 Beatriz Angelo 11,43 12,15

10 289 Rita Carvalho 11,73 10,44

11 108 Solange Silva 11,26 11,71

12 189 Catarina Pereira X 7,90

Dardo 800 Gr

2004-03-02  Ini
2004-08-14  Ini
2004-06-17  Ini
2005-04-11  Ini
2003-03-28  Juv
2004-02-22  Ini
2003-12-21  Juv
2003-11-25  Juv
2002-06-26  Juv
2004-03-26  Ini
2004-06-02  Ini
2004-03-20  Ini
2005-03-11  Ini
= 3 = o =
X X
18,08 15,63
X 16,93
13,40 16,79
12,68 X
13,95 11,00
X X
X 12,73

(Fem)

19,24
18,08
16,93
16,79
15,72
14,09
13,46
13,41
12,15
11,73
11,71

7,90

(Masc)
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i

1° 334 Pedro Moura

2° 187 Pedro Santos

3° 842 Xavier Fernandes
4° 567 Pedro Costa

5° 34 Carlos Santos

6 ° 204 Diogo Lopes

7° 14 Leonardo Modesto

Dardo 800 Gr

Final 1

A ESC ATLET CARTAXO
CASA POVO ALCANENA
A ESC ATLET CARTAXO

C N DE RIO MAIOR
CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA

8 ° 894 Rafael Ferreira SPORTING C P
9° 46 Goncalo Muidine ASS 20KM ALMEIRIM
10 ° 754 Claudio Gongalves JUV DESP ALMANSOR
11 ° 124 Filipe Soares CASA POVO ALCANENA
12° 168 Ricardo Mateus ASS 20KM ALMEIRIM
13 ° 843 Carlos Alexandre A ESC ATLET CARTAXO
788 Francisco Silva ASS 20KM ALMEIRIM
140 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM
9 Diogo Sampaio ASS 20KM ALMEIRIM
734 Alexandre Coelho ASS 20KM ALMEIRIM

Classf / Dorsal / Atleta Series -1-

1 334 Pedro Moura 43,10

2 187 Pedro Santos 41,72

3 842 Xavier Fernandes 41,58

4 567 Pedro Costa 33,37

5 34 Carlos Santos 36,39

6 204 Diogo Lopes X

7 14 Leonardo Modesto 32,17

8 894 Rafael Ferreira 30,15

9 46 Gongalo Muidine 29,62

10 754 Claudio Gongalves 28,35

11 124 Filipe Soares 26,61

12 168 Ricardo Mateus 25,16

13 843 Carlos Alexandre 18,80

788 Francisco Silva X

9 Diogo Sampaio X

140 Guilherme Cavaleiro X

734 Alexandre Coelho X

Lancam.Martelo-4Kg

&

41,66
42,72
42,62

SSyNIES

33,90

29,50
24,10

26,26

1999-08-18 S23
1988-01-01 Sen
1996-03-28 Sen
2001-07-16  Jun
1986-05-10 Sen
1988-11-07  Sen
1995-12-10 Sen
1999-10-21 S23
2001-03-25  Jun
1993-05-03  Sen
1982-06-29 V35
1995-08-20 Sen
1971-03-07 V45
2001-11-03  Jun
2001-09-11  Jun
1997-12-01 S23
2001-10-03  Jun
_3 - -4 -
44,35 41,37
40,93 X
x _
X 36,50
31,15 X
x _

(Masc)

44,35
42,72
42,62
36,50
36,39
33,90
32,17
30,15
29,62
29,50
26,61
26,26
18,80

(Fem)

SM
SM
SM
SM
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%’/ﬂ Lancam.Martelo-4Kg
2 YA
Final 1
12 122 Ana Carolina Santos ASS 20KM ALMEIRIM
22 467 Mariana Severino C POVO PONTEVEL
32 305 Beatriz Guilherme UF C TOMAR
42 125 Noélia Guerra JUV DESP ALMANSOR
52 547 Andreia Oliveira JUV DESP ALMANSOR
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
122 Ana Carolina Santos X X
2 467 Mariana Severino 25,45 26,75
3 305 Beatriz Guilherme 16,37 15,49
4 125 Noélia Guerra 16,15 16,53
5 547 Andreia Oliveira 16,21 X
%’/ﬂ Lancam.Martelo-3Kg
2 YA
Final 1
128 597 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARCA
22 580 Filipa Afonso A ESC ATLET CARTAXO
3¢ 77 Luana Sousa JUV DESP ALMANSOR
42 106 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR
52 332 Patricia Duarte A ESC ATLET CARTAXO
62 468 Leonor Severino C POVO PONTEVEL
7% 126 Emilia Matos UF C TOMAR
8% 108 Solange Silva JUV DESP ALMANSOR
9? 132 Beatriz Angelo JUV DESP ALMANSOR
102 76 Mariana Naia JUV DESP ALMANSOR
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 597 Rita Paciéncia X 31,20
2 580 Filipa Afonso 26,81 25,15
3 77 Luana Sousa 23,71 23,11
4 106 Rita Dias 21,43 X
5 332 Patricia Duarte 19,47 18,59
6 468 Leonor Severino 18,56 16,54
7 126 Emilia Matos 16,38 16,06
8 108 Solange Silva 16,57 X
9 132 Beatriz Angelo 14,33 13,38
10 76 Mariana Naia X 14,33

Disco 2 KgS

1999-07-05 823
2000-09-02  Jun
2001-01-11  Jun
1980-03-16 V35
1982-08-19 V35
-3 - - 4-
35,02 37,96
23,04 25,46
16,65 16,28
15,43 15,09
15,75 X
2004-03-02  Ini
2003-05-14  Juv
2003-03-28  Juv
2004-08-14  Ini
2005-04-11  Ini
2003-11-25  Juv
2004-02-22  Ini
2004-06-02  Ini
2002-06-26  Juv
2003-12-21  Juv
_3 - -4 -
33,11 X
X 27,24
25,38 23,79
22,20 24,47
19,92 X
X X
11,11 16,90
X X

(Fem)

37,96
26,75
16,65
16,53
16,21

(Fem)

33,11
27,24
25,38
24,47
19,92
18,56
16,90
16,57
14,33
14,33

(Masc)
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:ﬁé Disco 2 KgS

1° 187 Pedro Santos
2° 34 Carlos Santos
3° 15 luri Pires
4° 14 Leonardo Modesto
5° 74 Pedro Vicente
6 ° 894 Rafael Ferreira
7% 20 Daniel Inacio
8° 204 Diogo Lopes
9° 754 Claudio Gongalves
10 ¢ 119 Paulo Constantino
11° 9 Diogo Sampaio
12° 88 Tomas Gongalves
143 Rodrigo Silva
842 Xavier Fernandes

Classf / Dorsal / Atleta
1 187 Pedro Santos

34 Carlos Santos
15 luri Pires
14 Leonardo Modesto

74 Pedro Vicente

2

3

4

5

6 894 Rafael Ferreira
7 20 Daniel Inacio

8 204 Diogo Lopes

9 754 Claudio Goncalves
0

1 119 Paulo Constantino
11 9 Diogo Sampaio
12 88 Tomas Gongalves

842 Xavier Fernandes

143 Rodrigo Silva

Final 1

CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA
G ATLETISMO FATIMA
SPORTING C P

JUV DESP ALMANSOR
CASA POVO ALCANENA
JUV DESP ALMANSOR
CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM
JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM

A ESC ATLET CARTAXO

Series -1-

32,35
28,54

24,69

22,09
23,33
21,12
16,91
20,33
14,74

15,20

E’é?: Disco 1.750 Kg

26,24
21,90
25,06

24,49

20,50

16,48

1988-01-01
1986-05-10
1999-05-01
1995-12-10
1991-08-21
1999-10-21
1980-03-05
1988-11-07
1993-05-03
1964-10-16
1997-12-01
1997-10-28
1995-07-11
1996-03-28

-3 - -

Sen
Sen
523
Sen
Sen
523
V35
Sen
Sen
V50
523
523
Sen
Sen

19,35 20,67

16,58

(Masc)

32,35
30,36
26,24
26,15
25,06
24,49
23,33
21,12
20,50
20,33
16,48
15,20

(Masc)

SM
SM
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2 .
éi Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 1
1° 46 Goncalo Muidine ASS 20KM ALMEIRIM 2001-03-25  Jun 38,31
2° 339 Rui Serrao A ESC ATLET CARTAXO 2001-04-05 Jun 23,81
3¢ 140 Guilherme Cavaleiro ASS 20KM ALMEIRIM 2001-09-11  Jun 21,46
4° 788 Francisco Silva ASS 20KM ALMEIRIM 2001-11-03  Jun 15,20
5°¢ 734 Alexandre Coelho ASS 20KM ALMEIRIM 2001-10-03  Jun 10,23
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
46 Gongalo Muidine 38,31 X X 36,21
2 339 Rui Serrao 23,81 X 21,71 X
3 140 Guilherme Cavaleiro X X 21,46 20,88
4 788 Francisco Silva 15,20 X X 12,84
5 734 Alexandre Coelho X X 9,29 10,23

T Disco 1.5 Kg (Masc)
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D
=y

Disco 1.5 Kg

Final 1

391 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR
397 Eduardo Santos A ESC ATLET CARTAXO
304 Tomas Gameiro G ATLETISMO FATIMA
85 Rafael Pereira JUV DESP ALMANSOR
453 Gustavo Rodrigo UF C TOMAR
227 Diogo Catrola ASS 20KM ALMEIRIM
237 Martim Goncalves ASS 20KM ALMEIRIM
405 Afonso Santos UF C TOMAR
307 Rodrigo Graca UF C TOMAR
612 Francisco Apolindrio ASS 20KM ALMEIRIM
272 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM
109 Diogo Falagueira JUV DESP ALMANSOR
221 Guilherme Lourenco ASS 20KM ALMEIRIM
506 Leandro Matos CASA POVO ALCANENA
699 Rafael Barros C POVO PONTEVEL

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-

1 391 Alex Hurlebaus 36,89 34,50

2 397 Eduardo Santos X 20,76

3 304 Tomas Gameiro 17,51 17,31

4 85 Rafael Pereira X 19,50

5 453 Gustavo Rodrigo 14,60 21,97

6 227 Diogo Catrola X 21,56

7 237 Martim Gongalves 16,42 18,92

8 405 Afonso Santos 17,34 X

9 307 Rodrigo Graca 15,69 X

10 612 Francisco Apolinario X 15,55

11 272 Ricardo Trindade X 13,42

12 109 Diogo Falagueira X 12,58

699 Rafael Barros - -

506 Leandro Matos X X

221 Guilherme Lourenco X X

(Masc)
2002-10-15  Juv 36,89
2002-02-17  Juv 24,26
2005-05-14  Ini 23,32
2003-05-20  Juv 22,78
2002-04-18  Juv 21,97
2004-06-20  Ini 21,85
2004-06-23  Ini 18,92
2003-10-20  Juv 17,34
2003-06-06  Juv 15,69
2003-11-23  Juv 15,55
2003-09-01  Juv 13,42
2005-07-17  Ini 12,58

2004-07-08  Ini
2003-09-09
2002-12-16

Juv

Juv

-3 - -4 -
X X

21,09 24,26

23,32 17,66
22,78 22,75
17,06 19,41
20,97 21,85

18,16 16,36
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Clube Participantes Participacoes  Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Federado
SCP SPORTING C P 2 2 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 4 26 30 2 13 15
AEAC  AESC ATLET CARTAXO 4 9 13 2 5 7
CDAA  C D AGUIAS ALPIARGA 2 2 1 1
CLAC  CLACOMPETICAO 6 6 4 4
CNRM  C N DE RIO MAIOR 3 3 2 2
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 2 14 16 i 7 8
CPP C POVO PONTEVEL 4 3 7 2 2 4
GAF G ATLETISMO FATIMA 2 2 2 2
JDAL JUV DESP ALMANSOR 18 11 29 9 6 15
UFCT  UF CTOMAR 8 6 14 5 3 8
Totais de participagoes 48 26
individuais + estafetas 76 4
124 67
Participac6es Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Iniciados 20 9 29 11 5 16
Juvenis 11 20 31 6 10 16
Juniores 6 11 17 3 6 9
Sub23 2 9 11 1 5 6
Seniores 4 17 21 2 9 M
Veteranos M35 5 5 10 3 3 6
Veteranos M40 1 1 1 1
Veteranos M45 2 2 1 1
Veteranos M50 2 2 1 1
Totais de participagoes 48 26
individuais + estafetas 76 41
124 67

Legendagem de Observagoes Codificadas

X A Participar Extra Competicao

DNS Faltou
SM Sem Marca



