
                                                     
 
 
 

                             COMUNICADO Nº 19  2018 -2019 
 

 
 
 

 TORNEIO DE ALPIARÇA JOVEM BENJAMINS/INFANTIS  
 

ALPIARÇA – NAVE DESPORTIVA            SÁBADO  16.03.19 
 

Em colaboração com a Câmara Municipal de Alpiarça, vai esta Associação 
realizar a prova acima mencionada. 
 
 
 Programa – horário: 
            
 15.00 -  40 M.      Benjamins Femininos 
  -  Comprimento   Infantis Masculinos 

15.15 -  40 M.     Benjamins Masculinos 
 -  Comprimento   Infantis Femininos 
15.30 -  60 M.    Infantis Masculinos 
15.40 -  60 M.     Infantis Femininos 
 -  Comprimento sem tábua  Benjamins Femininos 
16.10 -  Comprimento sem tábua  Benjamins Masculinos 
 

 
    

REGULAMENTO DO TORNEIO JOVEM: 
- A prova é aberta à participação de Escolas e destina-se a Benjamins e Infantis. 
- Cada atleta poderá participar nas 2 provas do seu escalão etário. 
- O salto em comprimento para Benjamins será  medido, do local do pé de chamada até 
ao local de queda ( não há tábua de chamada) 
- Nas provas de 40 M. Benjamins não serão utilizados blocos de partida  
- No salto em comprimento Infantis e Benjamins haverá 2 saltos para todos os atletas e   
mais 2 para os 8 primeiros de cada escalão 
- Para os Infantis será aplicado o RGC referente a este escalão. 
- Haverá prémios aos primeiros classificados em cada prova. 
Inscrições para a AAS até dia 14/03 
  

 
 

 
 

 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SANTARÉM 


