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Associagao de Atletismo de Santarém

Ei Comunicado de Resultados
Lasmes Campeonato Regional de Corta Mato
Benfica do Ribatejo
Jornada de: 17 de fevereiro de 2019 1920012
Corta-mato 1.000m (Fem) Corta-mato 2000m (Fem)
12 Luisa Burguete 06Inf CBA-S 3,37 122 Marta Mendes Silva 05/ni AEAC 9,14
22 [ (cia Martinha 06Inf CPA-S 3,40 132 Joana Fernandes 05/ni CLAC 9,20
32 Daniela Inacio 06Inf JDAL 3,41 142 Joana Rodriques 05/ni UFCT 9,22
42 Clara Martinha 06 Inf CPA-S 3,43 152 Erica Iria 05/ni CDEM-S 9,35
52 Leonor Carvalho 06Inf NSTN 3,46 162 Carolina Félix 04 Ini UFCT 9,44
62 Joana Fernandes 07 Inf CLAC 3,50 172 Bruna Ferreira 05/ni CLAC 9,52
72 Leonor Batata 07 Inf CPA-S 3,55 182 Ana Beatriz Azenha 05/ni UDZA 9,58
82 Inés Coiteiro 07 Inf AEAC 4,03 192 Tatiana Casaca 05/ni JDAL 10,33
92 Margarida Pereira 06Inf UFCT 4,07 202 Mariana Rei 05/ni UFCT 10,39
102 Maria Inés Rufino 07 Inf CDEM-S 4,10 212 Diana Mendes 05/ni UFCT 10,44
112 Carolina Pessoa 06Inf JDAL 4,12
122 Inés Matias 06 Inf A20KM 4,15
132 Nadia Freitas 07 Inf A20KM 4,18 Corta-mato 2000m (Masc)
142 Beatriz Miguel 06 Inf UFCT 4,20
152 Marta Naia 07Inf JDAL 4,05 12 Tomds Cerveira 04Ini CNRM 6,21
162 Catarina Cardoso 07Inf AEAC 4,37 2° Rodrigo Martins 05/ni CBA-S 6,28
172 Maria Batista 06/nf GAF 4,38 3¢ Rafael Nogueira 05/ni AEAC 6,51
182 Camila Silva 07Inf GAF 4,50 42 Luis Leitdo 04Ini CBA-S 6,55
192 Francisca Mota 07Inf CLAC 4,51 52 Miguel Mendes 04Ini NSTN 6,56
208 Margarida Martins 07Inf CLAC 4,52 62 Guilherme Lourenco 04 Ini A20KM 7,01
212 Inés Filipa Costa 07 Inf CLAC 4,54 72 Anténio Rosério 05/ni AEAC 7,05
222 Fya Duarte 07Inf CLAC 5,18 82 Miguel Clemente 04 Ini NSTN 7,26
232 qura Feijdo 07Inf CLAC 6,14 9? Gustavo Leitdo 04 Ini GAF 7,26
10° Tomas Costa 04 Ini UFCT 7,39
112 Dinis Pimentel 05/ni CDEM-S 7,44
Corta-mato 1.000m (Masc) 122 Daniel Barbeiro 05/ni GAF 7.46
132 Ricardo Galvao 05/ni UFCT 7,54
12 Jodo Apolinario 06Inf A20KM 323 14° Diogo Falagueira 05/ni JDAL 7,56
22 Bruno Caldeira 07 Inf CBA-S 3,26 152 Martim Goncalves 04Ini A20KM 7,57
32 Ricardo Silva 06Inf UDZA 3,28 16° Guilherme Torcato 05/ni A20KM 7,59
42 Jodo Pedrogdo 06 Inf CPA-S 337 172 Luis Varelas 05/ni CBA-S 8,00
52 Gabriel Santos 06 Inf CLAC 3,44 182 José Hipdlito 04 Ini A20KM 8,14
62 Manuel Cruz 06 Inf UFCT 3,48 192 Jodo Hipdlito 041ni A20KM 8,15
7° Rafael Rosa 07Inf CDEM-S 3,52 20° Joao Matias 04Ini ADRAB 12,04
82 Tomds Rei 06 Inf UFCT 353
9° Tiago Homem 06Inf UFCT 3,54
10° Diogo Ribeiro 07 Inf A20KM 3,56 Corta-mato 1.000m (Fem)
11¢ Francisco Ferreira 07Inf JDAL 4,02
122 Donato Oliveira 06Inf GAF 4,03 52 Ana Teixeira 08Ben-B A20KM 4,03
132 Ricardo Verissimo 06 /nf UFCT 4,04 72 Sofia Formiga 08Ben-B CPA-S 4,07
142 Guilherme Aurélio 07 Inf A20KM 4,05 82 Alice Matos 08Ben-B CLAC 4,08
152 Cristiano Vremea 06/nf AEAC 4,07 92 Matilde Matafome 08Ben-B CPA-S 4,15
162 Martim Faustino 07 Inf A20KM 4,11 132 lara Costa 09Ben-B NSTN 4,20
172 André Henriques 07 Inf CBA-S 4,13 142 Clara Franco 10Ben-A UFCT 4,21
182 Rodrigo Rosa 07Inf CBA-S 4,21 152 Tatiana Nogal 10Ben-A NSTN 4,21
192 Guilherme Mendonca 06 Inf UDZA 4,24 162 Leonor Pereira 10Ben-A A20KM 4.26
202 Fabio Godinho 07Inf UDZA 4,26 202 Beatriz Francisco 08Ben-B JDAL 4,34
212 Rui Casaca 07Inf JDAL 4,36 222 Carlota Garcia 11Ben-A CBA-S 4,35
222 Jodo Cruz 06Inf UDZA 4,49 232 Madalena Francisco ~ 09Ben-B UFCT 4,38
232 Gustavo Chagas Nob. 06 Inf A20KM 4,53 262 Zara Marqueiro 09Ben-B JDAL 4,45
282 Inés Saldanha 08Ben-B UFCT 4,47
322 Joana Alfaiate 08Ben-B CBA-S 4,50
Corta-mato 2000m (Fem) 332 Fabiana Lopes 08Ben-B  CDEM-S 452
342 Marta Ventura 11Ben-A CLAC 4,53
12 Barbara Dias 04Ini CBA-S 7,27 372 Maria Rita Coelho 09Ben-B AEAC 5,04
22 Rita Carrilho 05/ni CLAC 7,36 382 Maria Pires 10Ben-A CBA-S 5,05
32 Laura Matreno 05/ni CLAC 7,38 392 Rita Coxinho 10Ben-A CBA-S 5,05
42 Edmara Chete 05/ni ANG A20KM 7,57 402 Maria Salgueiro 10Ben-A CBA-S 5,05
52 Mariana Estevao 04Ini CPA-S 8,10 422 L eonor Duarte 11Ben-A CLAC 5,14
62 Gabriela Lopes 041Ini GAF 8,19 442 [ eonor Sampaio 09Ben-B A20KM 5,34
72 Leonor Tolda 04 Ini UFCT 827 452 Rebecca lordan 11Ben-A ROU CBA-S 5,48
82 Vitoria Patrocinio 041Ini JDAL 8,45 472 Iris Freitas 09Ben-B NSTN 5,55
92 Catarina Carreira 05/ni GAF 8,57
102 Maria Leonor Lopes 05/ni UFCT 9,02
112 Marisa Nunes 05/ni UFCT 9,09 Corta-mato 1.000m (Masc)
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Associagao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Corta Mato
Benfica do Ribatejo

Jornada de: 17 de fevereiro de 2019 1920012
Corta-mato 1.000m (Masc) Corta-mato 5000m (Fem)
12 Rafael In4cio 10Ben-A JDAL 3,48 142 Joana Silva 98523 UFCT 2357
2° Francisco Santos 08Ben-B CBA-S 3,49 152 Maria Alice Silva 72V45 CBA-S 24,02
32 Afonso Maduro 09Ben-B CBA-S 3,50 162 Teresa Mendes 68V50 CBA-S 26,21
4° Tomdas Mendes 08Ben-B UFCT 4,01 172 Ana Ribeiro 91Sen UFCT 27,05
6° Tomas Nogueira 09Ben-B AEAC 4,03 192 Edite Pires 66 V50 CUAB 2826
102 Luis Bibi 09Ben-B CLAC 4,17 202 Mihaela lordan 87Sen ROUCBA-S 28,40
112 Rodrigo Montez 09Ben-B AEAC 4,17 212 Mdnica Ventura 80V35 CLAC 29,03
12° Rafael Silva 09Ben-B GAF 4,18 222 Susana Rosa 94Sen CBA-S 30,02
17° Diogo Rosa 09Ben-B CBA-S 4,25 232 Catarina Batista 00Jun CBA-S 31,03
182 Jodo Lourenco 08Ben-B UFCT 4,27 242 Elisete Manuel 75V40 CBA-S 31,42
192 Jodo Salgueiro 12Ben-A CBA-S 4,31
212 Mauricio Pistola 08Ben-B A20KM 4,35
24° Martim Félix 09Ben-B  UFCT 4,39 Corta-Mato 7.000 (Masc)
25° Artur Freire 10Ben-A A20KM 4,43
27° Gaspar Freire 10Ben-A A20KM 4,46 12 Francisco Cerveira 01dJun CNRM 2249
292 Afonso Grécio 09Ben-B CLAC 4,49 2° Marco Francisco 82V35 UFCT 2311
302 Tiago Dos Santos 09Ben-B CLAC 4,49 3¢ Luis Rufino 81V35 CDEM-S 2314
312 Jodo Santos 08Ben-B CBA-S 4,49 42 Bernardo Vieira 01dJun UFCT 25,37
352 Martim Froes 08Ben-B A20KM 4,56 5¢ Jodo Navalho 00Jun CBA-S 2548
362 Tomas Martins 08Ben-B CLAC 5,02 6° Pedro Mendes 82V35 GAF 2549
412 Diogo Carpinteiro 09Ben-B CLAC 513 72 Augusto Pires 72V45 CUAB 25,56
432 Vicente Cavaleiro 10Ben-A A20KM 5,34 8¢ Juvenal Silva 70V45 UFCT 26,02
482 Vitor Lopes 10Ben-A UFCT 6,47 92 José Durao 65V50 CBA-S 26,41
10° Bruno Fonseca 80V35 CUAB 27,13
112 Luis Manuel Rodrigo ~ 61V55 UFCT 2722
Corta-mato 3.000m (Fem) 122 Jodo Pedro Ferreira 76 V40 CLAC 2727
132 Cl4udio Canavilhas 83V35 CUAB 2729
12 Marta Ferreira 02Juv GAF 1233 14° Nuno Calisto 76 V40 CPP 2735
22 Matilde Ribeiro 02Juv AEAC 1258 152 Nelson Oliveira 77V40 CLAC 2745
32 Lara Ribeiro 02Juv A20KM 1336 16° Antdnio Costa 00Jun UFCT 2747
42 Ana Dias 03Juv ADRAB 15,01 172 Alcino Nunes 72V45 CLAC 2752
52 Ana Raquel Santos 03Juv CBA-S 15,30 18° José Silva 61V55 CBA-S 2758
62 Matilde Goncalves 03Juv CBA-S 1815 192 Joaquim Santos 71V45 NSTN 28,05
200 Jorge Lercas 65V50 UFCT 28,06
212 Antoine Godinho 78V40 UDZA 28,36
Corta-mato 4.000 m (Masc) 222 Daniel Simées 71V45 CBA-S 28,50
232 Vitor Marques 63 V55 CBA-S 2914
12 Andrré Silva 02Juv GAF 1317 242 José Pires 75V40 CBA-S 29,41
2¢ Tiago Vieira 02Juv GAF 1339 25° José Gomes 63V55 CLAC 29,50
3¢ Francisco Apolinario  03Juv A20KM 1356 262 Francisco Martins 69V45 CBA-S 30,21
42 Diogo Silva 03Juv CBA-S 14,00 272 Ernesto Heitor 69 V45 CBA-S 30,33
5° Francisco Bernardo 02Juv ADRAB 14,36 282 José Fonseca 64 V50 UFCT 3333
62 Tiago Abreu Vieira 02Juv GAF 14,42 302 Daniel Falcdo 83V35 CUAB 34,01
7° Guilherme Silva 03Juv CBA-S 15,48 312 Luis Dias 01dJun CBA-S 34,50
82 Bernardo Torres 03Juv ADRAB 16,12 329 Artur André 01Jun A20KM 35,02
9° Leonardo Silva 02Juv GAF 16,35 332 Pedro Alfaiate 78V40 CBA-S 35,03
108 Francisco Torres 03Juv ADRAB 16,52 342 Paulo Teles 71V45 CUAB 3525
112 Rodrigo Casimiro 03Juv ADRAB 1731 35¢ Telmo Santos 75V40 CBA-S 36,34
122 Rafael Luis Filipe 03Juv NSTN 1847 362 Anténio Serafim 50V65 UFCT 36,44
372 Alvaro Géis 73V45 CLAC 38,15
Corta-mato 5000m (Fem)
Corta-mato 10.000m (Masc)
12 Inés Cunha 99523 CNRM 1825
22 Maria José Pinto 81V35 UFCT 1847 12 Bruno Batista 96Sen CNBM 31,57
32 Ana Rodriques 91Sen CPA-S 19,58 22 Filipe Vitorino 98523 CNRM 31,59
42 Filipa Moutinho 82V35 UFCT 21,12 3¢ Pedro Lopes 90Sen UFCT 3327
52 Cristina Pedro 77V40 CBA-S 21,23 4° Tiago Roberto 83V35 UFCT 34,45
62 Vera Venancio 83V35 CUAB 21,31 52 Pedro Venancio 90Sen CDEM-S 35,36
72 Inés Guerreiro 95Sen CUAB 21,38 62 Jodo Saldanha 96Sen CPA-S 35,40
82 Rita Ribeiro 84Sen CUAB 2213 72 Octévio Vicente 84Sen CBA-S 37,53
92 Daniela Dias 93Sen UFCT 2225 8° Rui Sousa 71V45 UFCT 38,06
102 Carolina Feliz 59 V55 UFCT 2243 9° Miguel Ferreira 82V/35 UFCT 38,06
112 Mariana Silva 92Sen GAF 2247 102 Ricardo Fidalgo 80V35 A20KM 3840
122 Madalena Fontinhas ~ 82V35 CUAB 2330 112 Hugo Santos 91Sen CPA-S 38,54
132 Paula Salvador 82V35 CUAB 2354
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Associagao de Atletismo de Santarém

Ei Comunicado de Resultados
Lt Campeonato Regional de Corta Mato
Benfica do Ribatejo
Jornada de: 17 de fevereiro de 2019 1920012
Corta-mato 10.000m (Masc)

Participagoes
Clube Participantes

122 Jodo Evaristo 97523 A20KM 39,44 F M T
132 Pedro Saldanha 99523 UFCT 39,53
14° Maryan Tereshkevyct 94 Sen CPA-S 4007 PORTUGAL =
15° Kelton Almeida 98523 CPA-S 40,28 ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
16% Paulo Gaiao 71v45 CPA-S 41,37 A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 7 20 27
|6 Angelo Aiande 84Sen CBAS 4230 ADRAB A DR AGUAS BELAS 15 6
192 Diogo Pisco 90Sen A20KM 4257 AEAC  AESCATLET CARTAXO 5 5 10
20° Hugo Tomas 92Sen CPA-S 43,31 CBA-S  C BENFICA ABRANTES 17 27 44
212 Guilherme Cardoso 93Sen CBA-S 44,12 CDEM-S C DESP EM MOVIMENTO 3 4 7
22° Claudio Cotrim 96Sen CPA-S 44,57 CLAC C L A COMPETIGAO 14 11 25
CNRM C N DE RIO MAIOR 1 4 5
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 7 8 15
CPP C POVO PONTEVEL 1 1
CUAB C U A BENAVENTENSE 6 5 11
GAF G ATLETISMO FATIMA 6 9 15
JDAL  JUV DESP ALMANSOR 7 4 11
NSTN N S TORRES NOVAS 4 5 9
UDZA  UDRZONAALTA 1 5 6
UFCT UF C TOMAR 18 23 41
97
Totais 136
233
Participacoes
Escaloes
FM T
Benjamins - B 10 6 16
Benjamins - A 14 17 31
Infantis 23 23 46
Iniciados 21 20 41
Juvenis 6 12 18
Juniores 1 6 7
Sub23 2 5 7
Seniores 8 12 20
Veteranos M35 6 9 15
Veteranos M40 2 7 9
Veteranos M45 1 11 12
Veteranos M50 2 3 5
Veteranos M55 1 4 5
Veteranos M65 1 1
97
Totais 136
233
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