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. ASSOCIACAQO DE ATLETISMO DE SANTAREM

Comunicado n° 14 —2019/2020

3.2 jornada do Campeonato Distrital de Sub-18 PC

PAVILHAO — EXPOCENTRO — POMBAL 05-01-2020

Hora da . ~Horaélg1n;:fe de.Entrada na Prova Escaldo Género Observagdes
prova |Confirmagao| ,maqa pista
9:30 8:30 8:45 8:55 Salto em Comprimento Inic/Juv Masc |Tabua a 3 metros - Grupo 1
9:30 8:30 8:45 8:55 Peso 3 kg Inic/Juv Fem
9:30 8:30 9:10 9:15 200 m Inic/Juv Fem Séries
10:20 9:20 10:00 10:05 200 m Inic/Juv Masc  [Séries
11:00 10:00 10:40 10:50 800 m Inic/Juv Fem Séries
11:20 10:20 10:35 10:45 Salto em Comprimento Inic/Juv Masc |Tabua a 3 metros - Grupo 2
11:20 10:20 11:00 11:10 800 m Inic/Juv Masc  [Séries
11:30 10:30 10:45 10:55 Salto em Altura Inic/Juv Fem 1,22 (+5) ---> 1,42 (+4) ---> 1,50 (+3)
11:50 10:50 11:30 11:40 3000 m Inic/Juv Fem Séries
12:05 11:05 11:45 11:55 3000 m Inic/Juv Masc  [Séries
12:20 11:20 11:55 12:05 4X200 Inic/Juv Fem Séries
12:40 11:40 12:15 12:25 4x200 Inic/Juv Masc  [Séries

Regulamento

Competigdo organizada pela ADAL com o apoio do Municipio de Pombal.

Os Clubes filiados na ADAL deverdo fazer as inscrigdes através do site www.adal.pt até ao dia 31/12/2019.

As inscrigBes dos atletas da ADAC deverdo ser enviadas pela respetiva associagdo, por email, para a ADAL até ao dia 31/12/2019.

As inscrigGes dos atletas da AA Santarém para as provas de 200m, 800m, 3000m e estafeta deverao ser enviadas pela respetiva
associacdo, por email, para a ADAL até ao dia 30/12/2019.

5 Os atletas de outras AARR que nao as de Leiria e Coimbra podem participar como extra em todas as
provas do CD Subl18, com exce¢do da prova de salto em comprimento. As inscrigdes deverdo ser

feitas no site da ADAL até ao dia 31/12/2019.
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AS INSCRICOES DEVEM DAR ENTRADA NA AAS ATE DIA 30/12

Diretor de competi¢io: Anténio Reis Leiria, 26/12/2019

' A Associagio na Internet em — www.aasantarém.pt






