
Triatlo Técnico Jovem Regional

Associaçao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

4 de janeiro de 2020

NAVE DESPORTIVA DE ALPIARÇA
Alpiarça

Jornada de: 2020008

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Floriano Brujan Juv ACDRA        7,5    1º X03
Carlos Paiva Juv ACDRA        7,5    2º X03
António Matos Juv UFCT        8,2    3º 04
Tomás Cadete Juv CPA-S        8,3    4º 04
Ricardo Trindade Juv A20KM        8,8    5º 03
Martim João Juv CLAC        9,2    6º 04

2Serie

Dinis Coimbra Juv CLAC        7,72   1º 03
Luís Victoriano Juv UFCT        7,82   2º 04
Hélio Tavares CPVJuv CPA-S        7,97   3º 03
João Afonso Juv CLAC        8,10   4º 03
Francisco Marcelino Juv JDAL        8,12   5º 03
Diogo Catrola Juv A20KM        8,29   6º 04

3Serie

Simão Alexandre Juv AEAC        7,28   1º 03
José Júlio Rosa Juv GAF        7,44   2º 03
Luiz Silva BRAJuv AEAC        7,69   3º 03
Martim Gonçalves Juv A20KM        7,77   4º 04
Leandro Matos Juv CPA-S        7,86   5º 03
Afonso Santos Juv UFCT        7,95   6º 03

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Laura Azevedo Juv UFCT        8,84   1ª 04
Emília Matos Juv UFCT        9,66   2ª 04
Rita Carvalho Juv CLAC        9,88   3ª 04
Ariana Marta Juv CPA-S       1 0,09   4ª 04

2Serie

Teresa Abade Juv AEAC        8,12   1ª 04
Madalena Velez Juv GAF        8,38   2ª 04
Daniela Capitão Juv GAF        8,70   3ª 03
Mariana Aguiar Juv CDAA        8,80   4ª 03
Carolina Félix Juv UFCT        9,28   5ª 04

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Enzo Vieira ITABen-B UDZA  3,891º 09
Tomás Mendes Inf UFCT  3,772º 08
Rafael Neves Inf A20KM  3,563º 08
Rui Casaca Inf JDAL  3,504º 07
André Martins Inf A20KM  3,465º 08
Yaroslav Simões Inf JDAL  3,426º 07
Tomás Cavaleiro Ben-B A20KM  3,357º 09
Gil Ribeiro Inf GAF  3,268º 08
Fábio Godinho Inf UDZA  3,269º 07
Vasco Martins Inf A20KM  3,1610º 08
Diogo Ribeiro Inf A20KM  3,0011º 07
Rodrigo Belo Ben-B GAF  2,6012º 10
Rodrigo Alves Inf A20KM  2,1613º 08

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Joana Fernandes Inf CLAC  8,721ª 07
Marta Carriço Inf ACDRA  7,902ª X07
Mafalda Luciano Inf A20KM  7,233ª 07
Francisca Mota Inf CLAC  6,794ª 07
Catarina Cardoso Inf AEAC  6,765ª 07
Matilde Vicente Inf JDAL  6,686ª 07
Maria Vicente Inf ACDRA  6,617ª X07
Carlota Soares Inf AEAC  6,338ª 07
Eva Duarte Inf CLAC  6,279ª 07
Inês Ávila Inf AEAC  6,2210ª 07
Marta Naia Inf JDAL  6,1711ª 07
Lara Pinto Inf AEAC  5,8212ª 07
Ana Teixeira Inf A20KM  5,4313ª 08
Beatriz Francisco Inf JDAL  5,2114ª 08
Lara Lopes Inf A20KM  5,0115ª 07
Lara Gomes Inf AEAC  4,9516ª 08
Margarida Cardoso Inf AEAC  4,8917ª 07
Diana Freire Inf GAF  4,7818ª 08
Inês Cotrim Inf UFCT  4,6919ª 08
Nádia Freitas Inf A20KM  4,1620ª 07
Matilde Silva Inf UFCT  4,0021ª 08
Bárbara Rosário Inf UFCT  3,9922ª 08
Mara Vieira Ben-B GAF  3,8223ª 10
Leonor Carvalho Ben-B AEAC  3,8024ª 09
Luísa Conde Inf UFCT  3,4225ª 08
Ana Simões Ben-B UDZA  3,1726ª 10
Carina Marques Ben-B GAF  3,0027ª 10

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Rui Casaca Inf JDAL        9,57   1º 07
Vasco Martins Inf A20KM        9,66   2º 08
Yaroslav Simões Inf JDAL       1 0,38   3º 07
Fábio Godinho Inf UDZA       1 0,43   4º 07
Rodrigo Belo Ben-B GAF       1 1,29   5º 10
Rodrigo Alves Inf A20KM       1 1,93   6º 08

2Serie

Tomás Mendes Inf UFCT        9,22   1º 08
Enzo Vieira ITABen-B UDZA        9,52   2º 09
André Martins Inf A20KM        9,87   3º 08
Gil Ribeiro Inf GAF        9,88   4º 08
Rafael Neves Inf A20KM        9,94   5º 08
Tomás Cavaleiro Ben-B A20KM       1 0,23   6º 09
Diogo Ribeiro Inf A20KM       1 0,34   7º 07

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Marta Carriço Inf ACDRA        8,41   1ª X07
Maria Vicente Inf ACDRA        9,14   2ª X07
Diana Freire Inf GAF       1 0,40   3ª 08
Margarida Cardoso Inf AEAC       1 0,59   4ª 07
Mara Vieira Ben-B GAF       1 0,69   5ª 10
Ana Simões Ben-B UDZA       1 1,08   6ª 10
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60 Metros Planos (Fem)

2Serie

Leonor Carvalho Ben-B AEAC        9,85   1ª 09
Lara Pinto Inf AEAC       1 0,01   2ª 07
Carina Marques Ben-B GAF       1 0,01   3ª 10
Eva Duarte Inf CLAC       1 0,25   4ª 07
Bárbara Rosário Inf UFCT       1 0,36   5ª 08
Inês Cotrim Inf UFCT       1 0,39   6ª 08
Matilde Silva Inf UFCT       1 0,86   7ª 08

3Serie

Lara Gomes Inf AEAC        9,14   1ª 08
Francisca Mota Inf CLAC        9,40   2ª 07
Ana Teixeira Inf A20KM        9,67   3ª 08
Mafalda Luciano Inf A20KM        9,89   4ª 07
Beatriz Francisco Inf JDAL        9,98   5ª 08
Luísa Conde Inf UFCT       1 0,15   6ª 08
Catarina Cardoso Inf AEAC       1 0,29   7ª 07

4Serie

Lara Lopes Inf A20KM        8,83   1ª 07
Joana Fernandes Inf CLAC        8,93   2ª 07
Inês Ávila Inf AEAC        9,07   3ª 07
Carlota Soares Inf AEAC        9,10   4ª 07
Matilde Vicente Inf JDAL        9,13   5ª 07
Marta Naia Inf JDAL        9,77   6ª 07
Nádia Freitas Inf A20KM       1 2,33   7ª 07

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Simão Alexandre Juv AEAC  6,271º 03
Luiz Silva BRAJuv AEAC  5,952º 03
Dinis Coimbra Juv CLAC  5,713º 03
Martim Gonçalves Juv A20KM  5,634º 04
Afonso Santos Juv UFCT  5,445º 03
Leandro Matos Juv CPA-S  5,346º 03
Francisco Marcelino Juv JDAL  5,317º 03
José Júlio Rosa Juv GAF  5,218º 03
João Afonso Juv CLAC  5,159º 03
Hélio Tavares CPVJuv CPA-S  5,0310º 03
Diogo Catrola Juv A20KM  4,5711º 04
Luís Victoriano Juv UFCT  4,5512º 04
Ricardo Trindade Juv A20KM  4,4813º 03
António Matos Juv UFCT  4,3614º 04
Tomás Cadete Juv CPA-S  4,2615º 04
Martim João Juv CLAC  3,5016º 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Laura Azevedo Juv UFCT  8,791ª 04
Carolina Félix Juv UFCT  6,842ª 04
Emília Matos Juv UFCT  6,773ª 04
Daniela Capitão Juv GAF  6,324ª 03
Madalena Velez Juv GAF  6,315ª 04
Mariana Aguiar Juv CDAA  6,296ª 03
Teresa Abade Juv AEAC  6,277ª 04
Rita Carvalho Juv CLAC  5,958ª 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Ariana Marta Juv CPA-S  5,649ª 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Teresa Abade Juv AEAC  5,301ª 04
Madalena Velez Juv GAF  4,822ª 04
Mariana Aguiar Juv CDAA  4,793ª 03
Laura Azevedo Juv UFCT  4,194ª 04
Daniela Capitão Juv GAF  4,075ª 03
Emília Matos Juv UFCT  3,646ª 04
Carolina Félix Juv UFCT  3,537ª 04
Rita Carvalho Juv CLAC  3,348ª 04
Ariana Marta Juv CPA-S  3,339ª 04

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Diogo Catrola Juv A20KM  11,671º 04
João Afonso Juv CLAC  10,742º 03
Leandro Matos Juv CPA-S  10,003º 03
Simão Alexandre Juv AEAC  9,734º 03
Martim Gonçalves Juv A20KM  9,545º 04
Francisco Marcelino Juv JDAL  8,796º 03
António Matos Juv UFCT  8,737º 04
Luiz Silva BRAJuv AEAC  8,718º 03
Afonso Santos Juv UFCT  8,509º 03
Hélio Tavares CPVJuv CPA-S  8,2810º 03
Dinis Coimbra Juv CLAC  7,9411º 03
José Júlio Rosa Juv GAF  7,8912º 03
Martim João Juv CLAC  7,4313º 04
Ricardo Trindade Juv A20KM  6,5714º 03
Luís Victoriano Juv UFCT  6,3815º 04
Tomás Cadete Juv CPA-S  5,9616º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Marta Carriço Inf ACDRA  4,101ª X07
Lara Lopes Inf A20KM  3,952ª 07
Maria Vicente Inf ACDRA  3,763ª X07
Matilde Vicente Inf JDAL  3,714ª 07
Mafalda Luciano Inf A20KM  3,645ª 07
Inês Ávila Inf AEAC  3,636ª 07
Francisca Mota Inf CLAC  3,627ª 07
Joana Fernandes Inf CLAC  3,608ª 07
Nádia Freitas Inf A20KM  3,589ª 07
Marta Naia Inf JDAL  3,4910ª 07
Ana Teixeira Inf A20KM  3,4411ª 08
Carlota Soares Inf AEAC  3,3412ª 07
Lara Gomes Inf AEAC  3,3213ª 08
Beatriz Francisco Inf JDAL  3,2914ª 08
Leonor Carvalho Ben-B AEAC  3,0915ª 09
Carina Marques Ben-B GAF  2,8216ª 10
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Eva Duarte Inf CLAC  2,8117ª 07
Inês Cotrim Inf UFCT  2,8018ª 08
Diana Freire Inf GAF  2,7619ª 08
Lara Pinto Inf AEAC  2,7020ª 07
Matilde Silva Inf UFCT  2,6621ª 08
Mara Vieira Ben-B GAF  2,6522ª 10
Margarida Cardoso Inf AEAC  2,6423ª 07
Catarina Cardoso Inf AEAC  2,6224ª 07
Bárbara Rosário Inf UFCT  2,5725ª 08
Ana Simões Ben-B UDZA  2,4326ª 10
Luísa Conde Inf UFCT  2,3627ª 08

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Fábio Godinho Inf UDZA  6,941º 07
André Martins Inf A20KM  6,052º 08
Rafael Neves Inf A20KM  5,583º 08
Rui Casaca Inf JDAL  5,454º 07
Yaroslav Simões Inf JDAL  5,075º 07
Vasco Martins Inf A20KM  4,876º 08
Tomás Mendes Inf UFCT  4,797º 08
Rodrigo Alves Inf A20KM  4,748º 08
Tomás Cavaleiro Ben-B A20KM  4,639º 09
Gil Ribeiro Inf GAF  4,5310º 08
Diogo Ribeiro Inf A20KM  4,4611º 07
Enzo Vieira ITABen-B UDZA  4,4412º 09
Rodrigo Belo Ben-B GAF  3,5213º 10
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60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie

Simão Alexandre Juv AEAC        8,63   1º 03
Luiz Silva BRAJuv AEAC        9,17   2º 03
Rodrigo Costa Juv GAF        9,51   3º 04
Rodrigo Graça Juv UFCT       1 0,00   4º 03
Francisco Marcelino Juv JDAL       1 0,84   5º 03
Tomás Cadete Juv CPA-S       1 0,97   6º 04
Leandro Matos Juv CPA-S       1 1,19   7º 03

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Serie

Margarida Patrício Juv AEAC        9,24   1ª 04
Jacinta Barros Juv GAF       1 1,09   2ª 03
Sara Da Isabel Juv UFCT       1 2,79   3ª 04
Ariana Marta Juv CPA-S       1 3,55   4ª 04

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tiago Costa Ini UFCT  5,291º 05
Miguel Oliveira Ini AEAC  5,102º 05
André Rosa Ini CPA-S  5,083º 05
Ricardo Galvão Ini UFCT  4,954º 05
Diogo Vitorino Ini CPA-S  4,935º 05
Afonso Batista Ini CLAC  4,676º 06
Diogo Falagueira Ini JDAL  4,537º 05
Guilherme Mendonça Ini UDZA  4,518º 06
Martim Guedes Ini UFCT  4,449º 06
Levi Coelho Ini CLAC  4,3710º 05
João Apolinário Ini A20KM  4,2511º 06
Ricardo Veríssimo Ini UFCT  4,2412º 06
João Ripado Ini JDAL  4,2213º 06
Tomás Rei Ini UFCT  3,9514º 06
Gustavo Chagas Nobre Ini A20KM  3,6115º 06

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Patrícia Duarte Ini AEAC  9,631ª 05
Bruna Ferreira Ini CLAC  9,072ª 05
Edmara Chete ANGIni A20KM  8,293ª 05
Marisa Nunes Ini UFCT  7,454ª 05
Joana Rodrigues Ini UFCT  7,335ª 05
Catarina João Ini CLAC  6,956ª 05
Catarina Tristão Ini AEAC  6,167ª 05
Beatriz Miguel Ini UFCT  6,148ª 06
Matilde Santos Ini CLAC  5,989ª 05
Catarina Farrica Ini JDAL  5,9610ª 06
Angelina Mendes Ini A20KM  5,8211ª 06
Daniela Gardão Ini CPA-S  5,3512ª 05
Lúcia Martinha Ini CPA-S  5,2613ª 06
Laura Alexandre Ini AEAC  5,1514ª 05
Inês Matias Ini A20KM  4,9915ª 06
Carlota Fernandes Ini UFCT  4,9416ª 06

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Inês Salvado Ini GAF  4,8417ª 05
Erica Santos Ini CPA-S  4,8018ª 06
Tatiana Casaca Ini JDAL  4,6519ª 05
Clara Martinha Ini CPA-S  4,3520ª 06

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie

Guilherme Mendonça Ini UDZA       1 1,21   1º 06
Levi Coelho Ini CLAC       1 1,52   2º 05
João Apolinário Ini A20KM       1 1,78   3º 06
João Ripado Ini JDAL       1 1,92   4º 06
Afonso Batista Ini CLAC       1 2,14   5º 06
Tomás Rei Ini UFCT       1 2,31   6º 06
Gustavo Chagas Nobre Ini A20KM       1 3,97   7º 06

2Serie

Ricardo Galvão Ini UFCT        9,48   1º 05
Tiago Costa Ini UFCT        9,83   2º 05
Miguel Oliveira Ini AEAC        9,87   3º 05
Diogo Vitorino Ini CPA-S       1 0,21   4º 05
André Rosa Ini CPA-S       1 0,95   5º 05
Martim Guedes Ini UFCT       1 1,99   6º 06
Ricardo Veríssimo Ini UFCT       1 2,19   7º 06
Diogo Falagueira Ini JDAL       1 2,28   8º 05

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Margarida Patrício Juv AEAC  8,521ª 04
Jacinta Barros Juv GAF  7,032ª 03
Sara Da Isabel Juv UFCT  5,613ª 04
Ariana Marta Juv CPA-S  5,584ª 04

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Carlota Fernandes Ini UFCT       1 2,14   1ª 06
Beatriz Miguel Ini UFCT       1 2,16   2ª 06
Angelina Mendes Ini A20KM       1 2,66   3ª 06
Erica Santos Ini CPA-S       1 2,99   4ª 06
Inês Matias Ini A20KM       1 3,34   5ª 06
Catarina Farrica Ini JDAL DST06

2Serie

Lúcia Martinha Ini CPA-S       1 1,15   1ª 06
Clara Martinha Ini CPA-S       1 1,63   2ª 06
Marisa Nunes Ini UFCT       1 1,76   3ª 05
Daniela Gardão Ini CPA-S       1 2,25   4ª 05
Inês Salvado Ini GAF       1 2,37   5ª 05
Joana Rodrigues Ini UFCT       1 3,09   6ª 05
Tatiana Casaca Ini JDAL       1 4,16   7ª 05

3Serie

Edmara Chete ANGIni A20KM       1 0,10   1ª 05
Patrícia Duarte Ini AEAC       1 0,51   2ª 05
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60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

3Serie

Catarina Tristão Ini AEAC       1 1,48   3ª 05
Matilde Santos Ini CLAC       1 1,51   4ª 05
Bruna Ferreira Ini CLAC       1 1,51   5ª 05
Laura Alexandre Ini AEAC       1 2,20   6ª 05
Catarina João Ini CLAC       1 2,36   7ª 05

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Tiago Costa Ini UFCT  10,151º 05
Diogo Vitorino Ini CPA-S  9,842º 05
Ricardo Galvão Ini UFCT  8,303º 05
Levi Coelho Ini CLAC  8,164º 05
João Apolinário Ini A20KM  7,725º 06
Diogo Falagueira Ini JDAL  7,676º 05
Tomás Rei Ini UFCT  7,317º 06
Miguel Oliveira Ini AEAC  6,978º 05
Ricardo Veríssimo Ini UFCT  6,679º 06
Martim Guedes Ini UFCT  6,6210º 06
Afonso Batista Ini CLAC  6,6111º 06
João Ripado Ini JDAL  6,4712º 06
André Rosa Ini CPA-S  6,3813º 05
Guilherme Mendonça Ini UDZA  5,2614º 06
Gustavo Chagas Nobre Ini A20KM  5,2215º 06

Salto em Altura (Masc)

1Final

Simão Alexandre Juv AEAC  1,731º 03
Leandro Matos Juv CPA-S  1,672º 03
Francisco Marcelino Juv JDAL  1,643º 03
Rodrigo Costa Juv GAF  1,614º 04
Luiz Silva BRAJuv AEAC  1,615º 03
Rodrigo Graça Juv UFCT  1,526º 03
Tomás Cadete Juv CPA-S  1,347º 04

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Leandro Matos Juv CPA-S  10,601º 03
Simão Alexandre Juv AEAC  9,852º 03
Rodrigo Graça Juv UFCT  9,813º 03
Francisco Marcelino Juv JDAL  8,774º 03
Luiz Silva BRAJuv AEAC  8,275º 03
Rodrigo Costa Juv GAF  7,596º 04
Tomás Cadete Juv CPA-S  6,027º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Edmara Chete ANGIni A20KM  4,711ª 05
Patrícia Duarte Ini AEAC  4,362ª 05
Matilde Santos Ini CLAC  4,323ª 05

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Marisa Nunes Ini UFCT  4,234ª 05
Catarina João Ini CLAC  4,225ª 05
Carlota Fernandes Ini UFCT  4,046ª 06
Bruna Ferreira Ini CLAC  4,007ª 05
Lúcia Martinha Ini CPA-S  3,998ª 06
Inês Salvado Ini GAF  3,919ª 05
Laura Alexandre Ini AEAC  3,8510ª 05
Joana Rodrigues Ini UFCT  3,8511ª 05
Beatriz Miguel Ini UFCT  3,8412ª 06
Clara Martinha Ini CPA-S  3,8313ª 06
Erica Santos Ini CPA-S  3,7714ª 06
Catarina Tristão Ini AEAC  3,7515ª 05
Angelina Mendes Ini A20KM  3,7316ª 06
Inês Matias Ini A20KM  3,7317ª 06
Daniela Gardão Ini CPA-S  3,4318ª 05
Tatiana Casaca Ini JDAL  3,3819ª 05
Catarina Farrica Ini JDAL  3,3020ª 06

Salto em Altura (Fem)

1Final

Margarida Patrício Juv AEAC  1,411ª 04
Jacinta Barros Juv GAF  1,292ª 03
Sara Da Isabel Juv UFCT  1,263ª 04
Ariana Marta Juv CPA-S  1,144ª 04
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 543321 7 11 18
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 511536 12 3 15
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 33 1 1
CLAC C L A COMPETIÇÃO 361521 7 5 12
CPA-S CASA POVO ALCANENA 392118 5 5 10
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 331221 7 4 11
JDAL JUV DESP ALMANSOR 331815 5 5 10
UDZA U D R ZONA ALTA 1293 1 3 4
UFCT U F C TOMAR 663036 12 10 22
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       Federado

ACDRA A C D R ARNEIRENSE 826 2 2 4

335

155

180 59

48

107

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

21912 4 3 7Benjamins - A

993069 23 10 33Infantis

1054560 20 15 35Iniciados

1107139 12 20 32Juvenis

335

155

180 59

48

107

Totais de participações 
individuais + estafetas
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