1 ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

Comunicado n° 22 —2019/2020

TORNEIO DE PREPARACAO PISTA COBERTA

ALPIARCA — NAVE DESPORTIVA DOMINGO 23.02.20

PROGRAMA-HORARIO:

10.00 - 60 M. Juv.Masc. Elim.
- Altura Juv,Jun e Sen. Masc. a)
Quadruplo salto  Inic.Fem.
10:15 - 60 M. Juv. Fem. Elim.
10.30 - 60 M. Jun/Sen Fem. Elim.
- Peso 3kg Inic./Juv Fem.
10.45 - 60 M. Jun/Sen. Mas. Elim.
11.00 - 60 M.Barr. Inic. Masc. Séries
- Altura Juv./Jun/Sen.Fem. b)
Quadruplo salto  Inic. Masc.
11.15 - Peso 4Kg Inic. Masc.
11.15 - 60 M.Barr. Inic.Fem. Séries
11.30 - 60 M. Jun/Sen Fem. Final
11.40 - 60 M. Jun/Sen. Masc Final
- Comprimento Juv, Jun e Sen Masc. minimos (6.50)
11.50 - 60 M. Juv.Masc. Final
12.00 - 60 M. Juv. Fem. Final

a) Inicio a 1,45, sobe de 5 em 5 cm até 1,70 e depois de 3 em 3 cm.
b) Inicio a 1,20, sobe de 5 em 5 cm até 1,40 e depois de 3 em 3 cm.
REGULAMENTO:
- Cada atleta podera participar em duas provas do seu escaldo.
- Nao ¢ permitida a participacdo de atletas Infantis.
- Sera aplicado o RGC. da FPA.
— Quadruplo salto para Iniciados:
1- A sucessdo sera : Hop-Step-Hop-Jump.
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2- Havera uma linha de delimita¢do de corrida de balango,situada a 25 metros
da linha de chamada.

3- As distancias de referéncia para as tabuas de chamada serdo 10m para
femininos e 11ou 12 m para masculinos (tdbuas podem ser improvisadas)

- AS INSCRICOES DEVEM DAR ENTRADA NA AAS ATE DIA 19-02

' A Associacdo na Internet em — www.aasantarem.pt



