
Campeonato Regional de Inverno de Lançamentos Longos

Associaçao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

22 de fevereiro de 2020

Estádio Papa Francisco
Fátima

Jornada de: 2020013

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Rafael Pereira Juv JDAL  38,201º 03
Diogo Catrola Juv A20KM  32,912º 04
António Matos Juv UFCT  20,423º 04
Martim Guedes Ini UFCT  16,794º 06
Tomás Rei Ini UFCT  16,455º 06

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Rui Serrão Jun A20KM  48,441º 01

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Carlos Ripado V45 JDAL  27,651º 73
Filipe Soares V35 CPA-S  20,992º 82
Paulo Constantino V55 CPA-S  19,373º 64

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Rita Paciência Juv CDAA  26,661ª 04
Magda Aleixo Ini CBA-S  20,572ª 05
Vitoria Patrocinio Juv JDAL  19,663ª 04
Inês Matias Ini A20KM  18,014ª 06
Beatriz Miguel Ini UFCT  17,225ª 06
Marisa Nunes Ini UFCT  12,166ª 05
Catarina Rosa Ini CPA-S  11,597ª 06
Angelina Mendes Ini A20KM  11,038ª 06
Carlota Fernandes Ini UFCT  9,709ª 06
Maria Leonor Lopes Ini UFCT  9,0310ª 05

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Zenaide Alves Sen CPA-S  31,351ª 96
Ana Carolina Santos S23 GAF  29,972ª 99
Goreti Silveira Sen JDAL  20,463ª 91

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Francisca Machado Juv JDAL  22,841ª 04
Rita Dias Juv JDAL  18,212ª 04
Leonor Severino Juv CPP  16,843ª 03
Solange Silva Juv JDAL  15,644ª 04
Rita Carvalho Juv CLAC  15,555ª 04
Joana Rodrigues Ini UFCT  13,756ª 05
Angelina Mendes Ini A20KM  13,527ª 06
Matilde Silva Juv JDAL  13,228ª 04
Lara Marques Ini A20KM  11,019ª 06
Mariana Naia Juv JDAL  11,0010ª 03

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Inês Matias Ini A20KM  10,1611ª 06
Rita Silva Ini UFCT  9,5212ª 05
Mariana Rei Ini UFCT  9,4113ª 05
Maria Jesus Ini UFCT  8,9814ª 05
Maria Sousa Ini UFCT  8,5215ª 05
Catarina Rosa Ini CPA-S06

2Final

Mariana Severino S23 CPP  27,261ª 00
Goreti Silveira Sen JDAL  18,412ª 91

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Vyacheslav Smirnov V40 CNRM  32,491º 76
Carlos Ripado V45 JDAL  30,102º 73
Leonardo Modesto Sen CPA-S  29,243º 95
Paulo Constantino V55 CPA-S  20,814º 64
António Martins V60 CBA-S  16,445º 58
Carlos Alfaiate V65 CBA-S  16,066º 53

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Alex Hurlebaus Jun CNRM  34,761º 02
Rui Serrão Jun A20KM  32,232º 01
Gustavo Rodrigo Jun UFCT  22,723º 02
Rafael Barros Jun CPP02

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Rita Paciência Juv CDAA  41,041ª 04
Vitoria Patrocinio Juv JDAL  38,292ª 04
Solange Silva Juv JDAL  34,203ª 04
Francisca Machado Juv JDAL  34,164ª 04
Rita Dias Juv JDAL  29,895ª 04
Matilde Silva Juv JDAL  29,586ª 04
Mariana Naia Juv JDAL  29,577ª 03
Leonor Severino Juv CPP  23,818ª 03
Carlota Fernandes Ini UFCT  17,849ª 06
Joana Rodrigues Ini UFCT  14,9010ª 05
Rita Silva Ini UFCT  14,7511ª 05
Mariana Rei Ini UFCT  13,8212ª 05
Maria Jesus Ini UFCT  12,8013ª 05
Maria Sousa Ini UFCT  8,4014ª 05

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Patrícia Penteado Sen CBA-S  39,741ª 92
Ana Carolina Santos S23 GAF  36,972ª 99
Mariana Severino S23 CPP  29,003ª 00
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Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Leandro Matos Juv CPA-S  40,401º 03
Rodrigo Graça Juv UFCT  36,712º 03
Diogo Vitorino Ini CPA-S  31,683º 05
Hélio Tavares CPVJuv CPA-S  30,684º 03
Martim Gonçalves Juv A20KM  30,655º 04
João Afonso Juv CLAC  28,916º 03
António Matos Juv UFCT  28,697º 04
João Ripado Ini JDAL  27,198º 06
Ricardo Trindade Juv A20KM  22,669º 03
Diogo Falagueira Ini JDAL  21,7310º 05
Tomás Cadete Juv CPA-S  18,7711º 04
Ricardo Galvão Ini UFCT  16,0012º 05
Ricardo Veríssimo Ini UFCT  15,1713º 06
Rafael Bandeira Ini CLAC  14,9614º 05
Martim João Juv CLAC  14,8515º 04
Rafael Lopes Ini CPA-S  14,2016º 05
Afonso Reis Ini CPA-S  13,1317º 05
Levi Coelho Ini CLAC  13,1118º 05
Afonso Batista Ini CLAC  12,9119º 06
Tomás Rei Ini UFCT06

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Thalles Oliveira S23 CBA-S  43,171º 99
Vyacheslav Smirnov V40 CNRM  40,162º 76
Leonardo Modesto Sen CPA-S  35,923º 95
Maryan Tereshkevych Sen CPA-S  32,304º 94
Filipe Soares V35 CPA-S  28,275º 82
António Pires V45 CBA-S  27,326º 71
António Martins V60 CBA-S  18,907º 58
Carlos Alfaiate V65 CBA-S  14,378º 53

2Final

Rafael Barros Jun CPP  43,241º 02

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Rafael Pereira Juv JDAL  32,191º 03
Diogo Catrola Juv A20KM  28,432º 04
Tomás Gameiro Ini GAF  27,773º 05
João Afonso Juv CLAC  27,024º 03
Ricardo Trindade Juv A20KM  19,105º 03
Martim João Juv CLAC  18,866º 04
Ricardo Galvão Ini UFCT  16,957º 05
Tomás Rei Ini UFCT  16,588º 06
Hélio Tavares CPVJuv CPA-S  15,769º 03
Martim Guedes Ini UFCT  14,4310º 06
Tomás Cadete Juv CPA-S  11,0111º 04
Leandro Matos Juv CPA-S03
Afonso Reis Ini CPA-S05
Martim Gonçalves Juv A20KM04
Diogo Vitorino Ini CPA-S05
Rafael Lopes Ini CPA-S05

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 1385 3 4 7
CBA-S C BENFICA ABRANTES 862 2 4 6
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 22 1 1
CLAC C L A COMPETIÇÃO 871 1 5 6
CNRM C N DE RIO MAIOR 33 2 2
CPA-S CASA POVO ALCANENA 22193 2 10 12
CPP C POVO PONTÉVEL 624 2 1 3
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 312 1 1 2
JDAL JUV DESP ALMANSOR 20614 7 4 11
UFCT U F C TOMAR 271215 9 7 16

112

64

48 28

38

66

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

432023 14 13 27Iniciados

382117 9 11 20Juvenis

66 4 4Juniores

514 2 1 3Sub23

734 3 2 5Seniores

22 1 1Veteranos M35

22 1 1Veteranos M40

33 2 2Veteranos M45

22 1 1Veteranos M55

22 1 1Veteranos M60

22 1 1Veteranos M65

112

64

48 28

38

66

Totais de participações 
individuais + estafetas
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