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Fatima
é"’a Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
w2l
Final 1
1° 245 Rafael Pereira JUV DESP ALMANSOR 2003-05-20 Juv 38,20
2° 1 Diogo Catrola ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-20  Juv 32,91
3 ° 265 Antonio Matos UF C TOMAR 2004-11-02  Juv 20,42
4° 10 Martim Guedes UF C TOMAR 2006-05-10  Ini 16,79
5° 425 Tomas Rei UF C TOMAR 2006-02-15  Ini 16,45
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 245 Rafael Pereira 33,84 37,46 38,20 36,62 35,22 37,98
2 1 Diogo Catrola 32,91 31,34 X X X 30,56
3 265 Ant6nio Matos X X 18,20 20,42 X 19,30
4 10 Martim Guedes 14,68 16,79 15,18 X X X
5 425 Tomas Rei 16,14 15,44 16,01 16,38 16,45 14,60
%"J Lancam.Martelo-6 Kg (Masc)
L
Final 1
1° 60 Rui Serrdao ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-05 Jun 48,44
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 60 Rui Serrdo 48,44 X 46,25 X 44,71 44,80
é"’ﬂ Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
w2l
Final 1
19 250 Carlos Ripado JUV DESP ALMANSOR 1973-01-25 V45 27,65
2° 294 Filipe Soares CASA POVO ALCANENA 1982-06-29 V35 20,99
3¢ 303 Paulo Constantino CASA POVO ALCANENA 1964-10-16 V55 19,37
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 250 Carlos Ripado 27,49 27,25 27,65 x x x
2 294 Filipe Soares x x 18,59 19,81 18,83 20,99
3 303 Paulo Constantino x 17,40 19,37 18,93 19,21 18,56
—as
g\’ Dardo 500 Gr (Fem)
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Fatima
/%g Dardo 500 Gr (Fem)
, Final 1
12 559 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARGCA 2004-03-02  Juv 26,66
2?2 592 Magda Aleixo C BENFICA ABRANTES 2005-03-02  Ini 20,57
3% 241 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR 2004-06-17  Juv 19,66
42  27Inés Matias ASS 20KM ALMEIRIM 2006-11-09  Ini 18,01
52 5 Beatriz Miguel UF C TOMAR 2006-04-09  Ini 17,22
62 412 Marisa Nunes UFC TOMAR 2005-10-08  Ini 12,16
7 2 341 Catarina Rosa CASA POVO ALCANENA 2006-12-13  Ini 11,59
83 90 Angelina Mendes ASS 20KM ALMEIRIM 2006-08-24  Ini 11,03
92 479 Carlota Fernandes UF C TOMAR 2006-09-22  Ini 9,70
10 % 417 Maria Leonor Lopes UF C TOMAR 2005-08-24  Ini 9,03
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 559 Rita Paciéncia X X 20,22 26,66 24,65 24,10
2 592 Magda Aleixo 14,34 18,41 16,13 18,25 17,44 20,57
3 241 Vitoria Patrocinio X X 15,32 X 19,66 18,94
4 27 Inés Matias 17,73 16,93 17,88 14,99 17,77 18,01
5 5 Beatriz Miguel X 9,86 12,61 8,36 10,48 17,22
6 412 Marisa Nunes 10,62 X 10,82 10,53 12,16 X
7 341 Catarina Rosa 10,66 10,06 10,49 10,80 9,85 11,59
8 90 Angelina Mendes X X 9,91 X 11,03 X
9 479 Carlota Fernandes 8,34 9,70 X
10 417 Maria Leonor Lopes X S5l 9,03
/§§ Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1
12 339 Zenaide Alves CASA POVO ALCANENA 1996-10-05 Sen 31,35
2% 125 Ana Carolina Santos G ATLETISMO FATIMA 1999-07-05 S23 29,97
32 233 Goreti Silveira JUV DESP ALMANSOR 1991-10-25 Sen 20,46
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 339 Zenaide Alves 25,75 26,43 27,22 31,35 X 31,15
2 125 Ana Carolina Santos 29,25 26,93 29,97 X 27,71 28,87
3 233 Goreti Silveira X X 19,75 19,66 20,46 20,31
—2
\/};i Disco 1 Kg (Fem)
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°: o~ Disco 1 Kg (Fem)
Final 1

1 255 Francisca Machado JUV DESP ALMANSOR 2004-06-22  Juv 22,84

2 323 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR 2004-08-14  Juv 18,21

366 Leonor Severino C POVO PONTEVEL 2003-11-25  Juv 16,84

4 242 Solange Silva JUV DESP ALMANSOR 2004-06-02  Juv 15,64

381 Rita Carvalho C L A COMPETICAO 2004-03-26  Juv 15,55

480 Joana Rodrigues UF C TOMAR 2005-01-28  Ini 13,75

7 90 Angelina Mendes ASS 20KM ALMEIRIM 2006-08-24  Ini 13,52

8 254 Matilde Silva JUV DESP ALMANSOR 2004-12-02  Juv 13,22

45 Lara Marques ASS 20KM ALMEIRIM 2006-03-27  Ini 11,01

10 243 Mariana Naia JUV DESP ALMANSOR 2003-12-21  Juv 11,00

11 27 Inés Matias ASS 20KM ALMEIRIM 2006-11-09  Ini 10,16

12 ¢ 34 Rita Silva UF C TOMAR 2005-09-19  Ini 9,52

13 2 427 Mariana Rei UF C TOMAR 2005-05-20  Ini 9,41

142 689 Maria Jesus UF C TOMAR 2005-06-14  Ini 8,98

152 483 Maria Sousa UF C TOMAR 2005-05-19  Ini 8,52

341 Catarina Rosa CASA POVO ALCANENA 2006-12-13  Ini

Classf/ Dorsal / Atleta Series sl= =2d= =39d= =4-=
2 255 Francisca Machado 18,79 20,16 22,84 22,29
4 323 Rita Dias 17,52 18,21 17,41 X
5 366 Leonor Severino 15,43 16,84 15,93 16,11
6 242 Solange Silva 15,22 X 15,64 13,67
7 381 Rita Carvalho 14,10 X 13,62 15,55
8 480 Joana Rodrigues 13,75 13,26 X 13,71
9 90 Angelina Mendes 12,88 12,81 X 13,52

10 254 Matilde Silva 12,83 13,22 X 11,55
11 45 Lara Marques 9,80 11,01
12 243 Mariana Naia 9,60 11,00
13 27 Inés Matias X 10,16
14 34 Rita Silva 8,31 ON52
15 427 Mariana Rei X 9,41
16 689 Maria Jesus X 8,98
17 483 Maria Sousa X 8,52

341 Catarina Rosa X X
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Fatima
e/‘a .
o~ Disco 1 Kg (Fem)
¥
Final 2
12 675 Mariana Severino C POVO PONTEVEL 2000-09-02 Ss23 27,26
22 233 Goreti Silveira JUV DESP ALMANSOR 1991-10-25 Sen 18,41
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
675 Mariana Severino 27,12 x 24,28 27,26
3 233 Goreti Silveira 17,18 17,24 17,82 18,41
0_,—8 .
o~ Disco 2 KgS (Masc)
Final 1
1° 185 Vyacheslav Smirnov C N DE RIO MAIOR 1976-05-29 V40 32,49
2 ° 250 Carlos Ripado JUV DESP ALMANSOR 1973-01-25 V45 30,10
3° 299 Leonardo Modesto CASA POVO ALCANENA 1995-12-10  Sen 29,24
4 ° 303 Paulo Constantino CASA POVO ALCANENA 1964-10-16 V55 20,81
5° 603 Anténio Martins C BENFICA ABRANTES 1958-05-28 V60 16,44
6 © 665 Carlos Alfaiate C BENFICA ABRANTES 1953-04-11 V65 16,06
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 185 Vyacheslav Smirnov 32,49 31,55 x 31,091
2 250 Carlos Ripado 28,62 29,43 30,10 27,98
3 299 Leonardo Modesto 29,24 x 27,35 26,02
4 303 Paulo Constantino 19,89 x 20,81 19,70
5 603 Anténio Martins 13,48 15,76 16,44 15,09
6 665 Carlos Alfaiate 15,06 16,00 14,25 16,06
0_,—8 .
o~ Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 1
1° 182 Alex Hurlebaus C N DE RIO MAIOR 2002-10-15  Jun 34,76
2° 60 Rui Serrdao ASS 20KM ALMEIRIM 2001-04-05 Jun 32,23
3° 438 Gustavo Rodrigo UF C TOMAR 2002-04-18  Jun 22,72
634 Rafael Barros C POVO PONTEVEL 2002-12-16  Jun
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 182 Alex Hurlebaus 34,54 X 30,67 34,76
2 60 Rui Serrao 28,31 31,24 30,52 32,23
3 438 Gustavo Rodrigo 22,29 22,72 22,48 21,42
Lancam.Martelo-3Kg (Fem)

&
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é’"ﬂ Langcam.Martelo-3Kg (Fem)
w2l
, Final 1
12 559 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARCA 2004-03-02 Juv 41,04
2% 241 Vitoria Patrocinio JUV DESP ALMANSOR 2004-06-17  Juv 38,29
32 242 Solange Silva JUV DESP ALMANSOR 2004-06-02  Juv 34,20
42 255 Francisca Machado JUV DESP ALMANSOR 2004-06-22  Juv 34,16
52 323 Rita Dias JUV DESP ALMANSOR 2004-08-14  Juv 29,89
62 254 Matilde Silva JUV DESP ALMANSOR 2004-12-02  Juv 29,58
72 243 Mariana Naia JUV DESP ALMANSOR 2003-12-21  Juv 29,57
82 366 Leonor Severino C POVO PONTEVEL 2003-11-25  Juv 23,81
92 479 Carlota Fernandes UF C TOMAR 2006-09-22  Ini 17,84
10 2 480 Joana Rodrigues UF C TOMAR 2005-01-28  Ini 14,90
11® 34 Rita Silva UF C TOMAR 2005-09-19  Ini 14,75
122 427 Mariana Rei UFC TOMAR 2005-05-20  Ini 13,82
132 689 Maria Jesus UF C TOMAR 2005-06-14  Ini 12,80
14 @ 483 Maria Sousa UF C TOMAR 2005-05-19  Ini 8,40
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 559 Rita Paciéncia 38,93 41,04 X 39,02
2 241 Vitoria Patrocinio 36,24 38,29 37,11 X
3 242 Solange Silva X 34,20 31,70 X
4 255 Francisca Machado 30,75 X 34,16 32,65
5 323 Rita Dias 24,72 29,89 29,47 27,54
6 254 Matilde Silva 29,58 X X 26,39
7 243 Mariana Naia 29,57 27,71 X 26,66
8 366 Leonor Severino 21,35 23,81 X 20,25
9 479 Carlota Fernandes X 17,84
10 480 Joana Rodrigues 14,18 14,90
11 34 Rita Silva 13,27 14,75
12 427 Mariana Rei 12,81 13,82
13 689 Maria Jesus 12,09 12,80
14 483 Maria Sousa X 8,40
Lancam.Martelo-4Kg (Fem)

&
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Lancam.Martelo-4Kg

Final 1

12 852 Patricia Penteado C BENFICA ABRANTES 1992-09-14 Sen
2?2 125 Ana Carolina Santos G ATLETISMO FATIMA 1999-07-05 S23
3?2 675 Mariana Severino C POVO PONTEVEL 2000-09-02 S23

Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -14-

1 852 Patricia Penteado 39,25 X 39,74 39,72

2 125 Ana Carolina Santos 36,88 36,97 36,82 35,75

3 675 Mariana Severino 27,77 28,81 29,00 27,63

/qu Dardo 700 Gr

i

(Fem)

39,74
36,97
29,00

(Masc)
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534 Leandro Matos
32 Rodrigo Graca
300 Diogo Vitorino
309 Hélio Tavares
403 Martim Gongalves
71 Jodo Afonso
265 Antonio Matos
239 Joao Ripado
99 Ricardo Trindade
240 Diogo Falagueira
345 Tomas Cadete
269 Ricardo Galvao
53 Ricardo Verissimo
896 Rafael Bandeira
101 Martim Jodo
729 Rafael Lopes
317 Afonso Reis
695 Levi Coelho
76 Afonso Batista
425 Tomas Rei

Dardo 700 Gr

Final 1

CASA POVO ALCANENA
UF C TOMAR

CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA
ASS 20KM ALMEIRIM

C L A COMPETICAO

UF C TOMAR

JUV DESP ALMANSOR
ASS 20KM ALMEIRIM
JUV DESP ALMANSOR
CASA POVO ALCANENA
UF C TOMAR

UF C TOMAR

C L A COMPETICAO

C L A COMPETICAO
CASA POVO ALCANENA
CASA POVO ALCANENA
C L A COMPETICAO

C L A COMPETICAO

UF C TOMAR

2003-09-09
2003-06-06
2005-10-08
CPV 2003-02-18
2004-06-23
2003-03-16
2004-11-02
2006-01-01
2003-09-01
2005-07-17
2004-12-13
2005-02-12
2006-10-04
2005-02-02
2004-05-29
2005-04-25
2005-05-25
2005-02-21
2006-08-06
2006-02-15

Juv
Juv
Ini
Juv
Juv
Juv
Juv
Ini
Juv
Ini
Juv
Ini
Ini
Ini
Juv
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Masc)

40,40
36,71
31,68
30,68
30,65
28,91
28,69
27,19
22,66
21,73
18,77
16,00
15,17
14,96
14,85
14,20
13,13
13,11
12,91
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Fatima
Dardo 700 Gr (Masc)
Final 1

Classf/ Dorsal / Atleta Series sl= =2d= =9d= =4-=
1 534 Leandro Matos 38,01 40,40 X 40,00
2 32 Rodrigo Graca 36,71 36,57 35,50 35,41
3 300 Diogo Vitorino X 27,36 29,88 31,68
4 309 Hélio Tavares 24,16 25,88 26,74 30,68
5 403 Martim Gongalves 27,78 30,65 30,42 X
6 71 Joéo Afonso 22,72 28,91
7 265 Antonio Matos 28,69 26,97 X X
8 239 Joao Ripado 27,19 26,99 X X
9 99 Ricardo Trindade X 22,66
10 240 Diogo Falagueira 21,73 X
11 345 Tomas Cadete 14,09 18,77
12 269 Ricardo Galvao 16,00 X
13 53 Ricardo Verissimo 15,17 X
14 896 Rafael Bandeira 13,11 14,96
15 101 Martim Jodo 14,85 13,48
16 729 Rafael Lopes X 14,20
17 317 Afonso Reis 13,13 X
18 695 Levi Coelho 13,11 12,63
19 76 Afonso Batista 12,91 12,67

e Dardo 800 Gr (Masc)



Associagao de Atletismo de Santarém Pag 9/ 1

Campeonato Regional de Inverno de Lancamentos Longos 2020013
Regional de langamentos 22 de fevereiro de 202!
Fatima
s Dardo 800 Gr (Masc)
1
Final 1
1° 799 Thalles Oliveira C BENFICA ABRANTES 1999-03-12 S23 43,17
2° 185 Vyacheslav Smirnov C N DE RIO MAIOR 1976-05-29 V40 40,16
3° 299 Leonardo Modesto CASA POVO ALCANENA 1995-12-10  Sen 35,92
4 ° 338 Maryan Tereshkevych CASA POVO ALCANENA 1994-01-03  Sen 32,30
5° 294 Filipe Soares CASA POVO ALCANENA 1982-06-29 V35 28,27
6 ° 828 Antdnio Pires C BENFICA ABRANTES 1971-06-20 V45 27,32
7% 603 Anténio Martins C BENFICA ABRANTES 1958-05-28 V60 18,90
8° 665 Carlos Alfaiate C BENFICA ABRANTES 1953-04-11 V65 14,37
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
2 799 Thalles Oliveira 41,90 43,17 41,27 37,70
3 185 Vyacheslav Smirnov 40,16 X 38,14 X
4 299 Leonardo Modesto 35,92 33,69 33,22 35,73
5 338 Maryan Tereshkevych 32,11 31,84 31,62 32,30
6 294 Filipe Soares 24,47 25,01 28,27 26,38
7 828 Antonio Pires 27,32 25,75
8 603 Anténio Martins X 18,83 18,18 18,90
9 665 Carlos Alfaiate X 14,37
Final 2
1° 634 Rafael Barros C POVO PONTEVEL 2002-12-16  Jun 43,24
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 634 Rafael Barros 43,24 40,62 40,18 42,11

D
T Disco 1.5 Kg (Masc)
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Fatima
T Disco 1.5 Kg (Masc)
2
Final 1
1 245 Rafael Pereira JUV DESP ALMANSOR 2003-05-20 Juv 32,19
2 1 Diogo Catrola ASS 20KM ALMEIRIM 2004-06-20  Juv 28,43
290 Tomas Gameiro G ATLETISMO FATIMA 2005-05-14  Ini 27,77
4 71 Jodo Afonso C L A COMPETICAO 2003-03-16  Juv 27,02
99 Ricardo Trindade ASS 20KM ALMEIRIM 2003-09-01  Juv 19,10
101 Martim Jodo C L A COMPETIGAO 2004-05-29 Juv 18,86
7 269 Ricardo Galvao UFC TOMAR 2005-02-12  Ini 16,95
8 425 Tomas Rei UF C TOMAR 2006-02-15  Ini 16,58
309 Hélio Tavares CASA POVO ALCANENA CPV 2003-02-18  Juv 15,76
10 10 Martim Guedes UF C TOMAR 2006-05-10  Ini 14,43
11 345 Tomads Cadete CASA POVO ALCANENA 2004-12-13  Juv 11,01
534 Leandro Matos CASA POVO ALCANENA 2003-09-09 Juv
317 Afonso Reis CASA POVO ALCANENA 2005-05-25  Ini

ASS 20KM ALMEIRIM
CASA POVO ALCANENA

2004-06-23  Juv
2005-10-08  Ini

403 Martim Gongalves
300 Diogo Vitorino

729 Rafael Lopes CASA POVO ALCANENA 2005-04-25  Ini
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 245 Rafael Pereira 32,19 X X X
2 1 Diogo Catrola 26,35 27,48 26,29 28,43
3 290 Tomas Gameiro X 27,77 X X
4 71 Joao Afonso 25,75 27,02 26,88 26,52
5 99 Ricardo Trindade X 18,59 17,92 19,10
6 101 Martim Jodo 15,42 18,74 18,86 17,91
7 269 Ricardo Galvao 16,78 X 16,95 16,78
8 425 Tomas Rei 16,05 15,98 16,58 15,37
9 309 Hélio Tavares X 15,76
10 10 Martim Guedes X 14,43
11 345 Tomas Cadete X 11,01
729 Rafael Lopes X X
300 Diogo Vitorino X X
317 Afonso Reis X X
403 Martim Goncalves X X

534 Leandro Matos X X
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Fatima

Clube Participantes Participacoes  Nr.Atletas

FM T FM T

PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 5 8 13 3 4 7
CBA-S  C BENFICA ABRANTES 2 6 8 2 4 6
CDAA  C D AGUIAS ALPIARCA 2 2 1 1
CLAC  CLACOMPETICAO 1 7 8 1 5 6
CNRM  C N DE RIO MAIOR 3 3 2 2
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 3 19 22 2 10 12
CPP C POVO PONTEVEL 4 2 6 2 1 3
GAF G ATLETISMO FATIMA 2 1 3 1 1 2
JDAL JUV DESP ALMANSOR 14 6 20 7 4 N
UFCT  UFCTOMAR 15 12 27 9 7 16
Totais de participagoes 48 28
individuais + estafetas 64 38
112 66

Participagoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagdop FM T F M T

Iniciados 23 20 43 14 13 27
Juvenis 17 21 38 9 11 20
Juniores 6 6 4 4
Sub23 4 1 5 2 1 3
Seniores 4 3 7 3 2 5
Veteranos M35 2 2 1 1
Veteranos M40 2 2 1 1
Veteranos M45 3 3 2 2
Veteranos M55 2 2 1 1
Veteranos M60 2 2 1 1
Veteranos M65 2 2 1 1

Totais de participagcoes 48 28
individuais + estafetas 64 38

112
66



