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Abrantes

100 Metros planos (Masc)

1 Vento: Fav: +  1,3Final
JuvU F C TOMAR       1 2,18   836 Luís Victoriano1 º 2004-07-12

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 2,26   494 José Júlio Rosa2 º 2003-04-02

JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 2,43   932 Paulo Pereira3 º 2003-01-17

IniC BENFICA ABRANTES       1 2,82   573 Luis Varelas4 º 2005-07-17

100 Metros planos (Fem)

1 Vento: Fav: +  2,1 vFinal
JuvA ESC ATLET CARTAXO       1 2,72   215 Teresa Abade1 ª 2004-03-29

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       1 3,10   132 Beatriz Neves2 ª 2004-01-06

JuvS CLUBE ABRANTES       1 3,86   371 Beatriz Marçal3 ª 2004-03-09

IniU F C TOMAR       1 4,22   5 Beatriz Miguel4 ª 2006-04-09

IniC BENFICA ABRANTES       1 6,38   618 Jéssica Costa5 ª 2006-08-09

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final
JuvJUV DESP ALMANSOR  38,04245 Rafael Pereira1 º 2003-05-20

JuvASS 20KM ALMEIRIM  37,461 Diogo Catrola2 º 2004-06-20

JuvU F C TOMAR  25,10265 António Matos3 º 2004-11-02

IniG ATLETISMO FÁTIMA DNS290 Tomás Gameiro 2005-05-14

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 34,67      X      X  34,73  38,04      X 2451 Rafael Pereira

 37,46      X      X      X      X      X 12 Diogo Catrola

 25,10  23,45  24,76  22,60  21,87      X 2653 António Matos

Triplo Salto (Masc)

1Final
BRA JuvA ESC ATLET CARTAXO  12,63 + 3,3  v803 Luiz Silva1 º 2003-11-10

IniU F C TOMAR  11,66 + 2,5  v686 Tiago Costa2 º 2005-04-15

IniC L A COMPETIÇÃO  10,80  - 1,4896 Rafael Bandeira3 º 2005-02-02

IniU D R ZONA ALTA  10,26 + 2,4  v113 Guilherme Mendonça4 º 2006-10-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 12,63  12,52      X      X  11,90  12,41 8031

   +3,3   +0,3                 +2,3   +0,9

Luiz Silva

  9,65  11,66  11,48      -  11,40  11,60 6862

   +1,7   +2,5   +0,2          +0,7   +0,5

Tiago Costa

 10,30  10,55  10,80  10,46  10,70  10,67 8963

   +0,1   +1,3   -1,4   +0,4   +2,4    0,0

Rafael Bandeira

 10,26  10,02      X   9,78      X      - 1134

   +2,4   -0,6          +1,2              

Guilherme Mendonça
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Triplo Salto (Masc)

Salto Com Vara (Masc)

1Final
JuvU F C TOMAR  3,20489 Afonso Santos1 º 2003-10-20

IniASS 20KM ALMEIRIM  2,60107 João Apolinário2 º 2006-10-27

2,20 2,30 2,60 2,70 2,80 3,20 3,30 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

4891 Afonso Santos ---  ---  ---  ---  ---  o    xxx  

1072 João Apolinário o    o    o    xxx                 

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final
JuvCASA POVO ALCANENA    1 0  1 3,85   308 Mariana Estevão1 ª 2004-02-10

Salto em Altura (Fem)

1Final
ANG IniASS 20KM ALMEIRIM  1,4392 Edmara Chete1 ª 2005-02-01

IniU F C TOMAR  1,34417 Maria Leonor Lopes2 ª 2005-08-24

1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

921 Edmara Chete ---  ---  ---  ---  ---  o    xo   o    xo   xxx  

4172 Maria Leonor Lopes o    o    o    xo   o    xo   xxx                 

Lançamento Peso-3Kg (Fem)
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
JuvA ESC ATLET CARTAXO  11,55628 Filipa Afonso1 ª 2003-05-14

JuvS CLUBE ABRANTES  11,51394 Mariana Marques2 ª 2004-06-27

JuvJUV DESP ALMANSOR  10,28241 Vitoria Patrocinio3 ª 2004-06-17

IniA ESC ATLET CARTAXO  10,05687 Patrícia Duarte4 ª 2005-04-11

IniC L A COMPETIÇÃO  9,1373 Bruna Ferreira5 ª 2005-03-11

JuvC POVO PONTÉVEL  8,78366 Leonor Severino6 ª 2003-11-25

JuvJUV DESP ALMANSOR  8,33254 Matilde Silva7 ª 2004-12-02

IniU F C TOMAR DNS417 Maria Leonor Lopes 2005-08-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,67  11,19  10,97  10,71   9,87  11,55 6281 Filipa Afonso

 11,14  11,51  10,81      X  11,09  10,98 3942 Mariana Marques

  9,83  10,04  10,09   9,55  10,28   9,86 2413 Vitoria Patrocinio

  9,53  10,05   9,36      X   8,63   9,46 6874 Patrícia Duarte

  8,56   8,63   8,45   9,13   8,48   8,23 735 Bruna Ferreira

  7,61   7,52   8,25   8,17   8,78   8,33 3666 Leonor Severino

  8,25   7,53   8,33   8,03   6,60   7,32 2547 Matilde Silva

     -      -      -      -      -      - 417 Maria Leonor Lopes

1.500  Metros (Masc)

1Serie
IniC BENFICA ABRANTES     4  2 9,33   656 Rodrigo Martins1 º 2005-04-12

JuvC BENFICA ABRANTES     4  3 8,56   800 Diogo Silva2 º 2003-08-12

JuvIndividual - S     4  4 1,83   524 Bernardo Almeida3 º 2003-06-11

2Serie
JuvU F C TOMAR     4  3 3,66   33 Miguel Mendes1 º 2004-07-03

IniA ESC ATLET CARTAXO     4  4 5,75   748 António Rosário2 º 2005-12-16

1.500  Metros (Fem)

1Serie
IniC L A COMPETIÇÃO     5  1 2,03   70 Rita Carrilho1 ª 2005-02-17

IniC L A COMPETIÇÃO     5  1 7,68   78 Laura Matreno2 ª 2005-11-13

IniJUV DESP ALMANSOR     5  1 8,84   285 Daniela Inácio3 ª 2006-01-18

JuvC BENFICA ABRANTES     5  3 5,84   620 Bárbara Dias4 ª 2004-09-23

2Serie
IniC BENFICA ABRANTES     5  3 4,71   700 Luisa Burguete1 ª 2006-10-24

JuvU F C TOMAR     6  2 4,16   681 Leonor Tolda2 ª 2004-10-20

IniU F C TOMAR     7  1 1,91   547 Mariana Almeida3 ª 2005-09-14
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Abrantes

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
ANG IniASS 20KM ALMEIRIM  5,06 + 0,5  92 Edmara Chete1 ª 2005-02-01

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  4,72 + 3,5  v670 Madalena Velez2 ª 2004-01-19

JuvC D ÁGUIAS ALPIARÇA  4,52 + 2,7  v560 Mariana Aguiar3 ª 2003-09-10

IniU F C TOMAR  4,13 + 2,1  v5 Beatriz Miguel4 ª 2006-04-09

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  4,10 + 2,9  v155 Inês Ferreira5 ª 2004-04-18

IniC BENFICA ABRANTES  3,66 + 5,2  v618 Jéssica Costa6 ª 2006-08-09

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  5,06   4,94   4,92      X   4,92   4,93 92

   +0,5   +2,0   +3,1          +3,7   +2,4

Edmara Chete

  4,72   4,48   4,43   4,61   4,21   4,59 6702

   +3,5   +3,5   +2,3   +3,1   +3,0   +2,6

Madalena Velez

  4,02      X      X      X   4,52      X 5603

   +1,6                        +2,7       

Mariana Aguiar

  3,95      X   3,91   3,84   4,13   3,82 54

   +2,3          +2,5   +2,9   +2,1   +2,1

Beatriz Miguel

  4,07   4,04   4,10   4,08      X      X 1555

   +1,8   +3,1   +2,9   +3,5              

Inês Ferreira

  3,66   3,47      X   3,17   2,92   2,97 6186

   +5,2   +2,8          +2,1   +3,7   +2,8

Jéssica Costa

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
JuvU F C TOMAR       4 1,89   836 Luís Victoriano1 º 2004-07-12

IniC BENFICA ABRANTES       4 3,21   573 Luis Varelas2 º 2005-07-17

IniU F C TOMAR       4 4,02   428 João Mendes3 º 2005-10-13

2Serie
IniU F C TOMAR       3 9,36   269 Ricardo Galvão1 º 2005-02-12

JuvU F C TOMAR       3 9,55   9 Eduardo Oliveira2 º 2003-12-04

JuvC BENFICA ABRANTES       4 0,19   604 Artur Cortês3 º 2003-11-18

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       4 0,21   172 Gustavo Leitão4 º 2004-05-27

300 Metros Planos (Fem)

1Final
JuvJUV DESP ALMANSOR       4 3,11   251 Sofia Rosado1 ª 2003-12-02

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       5 0,88   327 Daniela Capitão2 ª 2003-12-07

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       5 2,72   119 Jacinta Barros3 ª 2003-10-24

IniG ATLETISMO FÁTIMA       5 4,32   150 Maria João Gregório4 ª 2006-08-13

Dardo 500 Gr (Fem)
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final
IniACADEMIA JOSÉ JACOB  32,78X1061 Diana Camejo1 ª 2006-10-21

JuvA ESC ATLET CARTAXO  31,82628 Filipa Afonso2 ª 2003-05-14

IniC L A COMPETIÇÃO  25,0273 Bruna Ferreira3 ª 2005-03-11

IniC BENFICA ABRANTES  18,13592 Magda Aleixo4 ª 2005-03-02

JuvU F C TOMAR  17,5638 Carolina Félix5 ª 2004-07-13

JuvC L A COMPETIÇÃO  14,48381 Rita Carvalho6 ª 2004-03-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  28,82  29,87      X      X  32,78 10611 Diana Camejo

 31,82  30,60  30,83  31,44  29,80  29,92 6282 Filipa Afonso

 16,77      X      X      X  23,55  25,02 733 Bruna Ferreira

 17,68  15,63  18,13  17,95      X  17,42 5924 Magda Aleixo

 17,19      X  14,93  16,48      X  17,56 385 Carolina Félix

 14,48  12,89  12,68  13,34  13,40  12,72 3816 Rita Carvalho

3.000 Metros (Masc)

1Final
JuvC N DE RIO MAIOR     9  4 4,71   183 Tomás Cerveira1 º 2004-12-13

JuvC BENFICA ABRANTES    1 0  3 2,91   570 Júlio Couceiro2 º 2003-11-04

JuvU F C TOMAR    1 1  2 7,13   42 Pedro Lagarto3 º 2003-09-30

JuvC L A COMPETIÇÃO    1 2  4 1,63   390 Francisco Oliveira4 º 2003-08-28

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final
JuvJUV DESP ALMANSOR  37,80245 Rafael Pereira1 º 2003-05-20

IniG ATLETISMO FÁTIMA  31,14290 Tomás Gameiro2 º 2005-05-14

JuvU F C TOMAR  29,11265 António Matos3 º 2004-11-02

JuvASS 20KM ALMEIRIM  23,4499 Ricardo Trindade4 º 2003-09-01

JuvC L A COMPETIÇÃO  19,00101 Martim João5 º 2004-05-29

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 37,80  35,94      X  36,62  33,88  32,74 2451 Rafael Pereira

 31,14      X      X  21,91  25,74      X 2902 Tomás Gameiro

 20,96  29,11  27,41  28,22  27,55      X 2653 António Matos

 19,47  20,94  22,29  23,44      X      X 994 Ricardo Trindade

     X      X  16,65  19,00  15,08      X 1015 Martim João

3.000 Metros Marcha (Fem)
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Abrantes

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
JuvC N DE RIO MAIOR    1 5  2 0,65   181 Inês Mendes1 ª 2003-04-11

IniU F C TOMAR    2 0  5 9,35   50 Margarida Pereira2 ª 2006-07-19

JuvC POVO PONTÉVEL    2 1  1 3,01   ~366 Leonor Severino3 ª 2003-11-25

IniU F C TOMAR    2 4  0 0,42   ~6 Margarida Vieira4 ª 2005-11-05
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2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final
JuvC BENFICA ABRANTES     7  4 4,42   615 Guilherme Silva1 º 2003-08-12

3.000 Metros (Fem)

1Final
JuvC BENFICA ABRANTES    1 0  5 0,85   620 Bárbara Dias1 ª 2004-09-23

200 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  0,8Serie
JuvG ATLETISMO FÁTIMA       2 5,48   172 Gustavo Leitão1 º 2004-05-27

JuvA ESC ATLET CARTAXO       2 5,90   932 Paulo Pereira2 º 2003-01-17

IniU F C TOMAR       2 6,94   428 João Mendes3 º 2005-10-13

2 Vento:  0,00Serie
JuvC L A COMPETIÇÃO       2 4,09   282 Fred Constantino1 º 2003-07-17

JuvC BENFICA ABRANTES       2 5,44   604 Artur Cortês2 º 2003-11-18

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       2 5,66   494 José Júlio Rosa3 º 2003-04-02

200 Metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,5Serie
IniA ESC ATLET CARTAXO       2 9,30   213 Laura Alexandre1 ª 2005-08-29

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       3 0,49   119 Jacinta Barros2 ª 2003-10-24

IniU F C TOMAR       3 2,81   336 Maria João Alves3 ª 2005-11-04

2 Vento: Fav: +  1,0Serie
JuvJUV DESP ALMANSOR       2 6,70   251 Sofia Rosado1 ª 2003-12-02

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       2 7,68   132 Beatriz Neves2 ª 2004-01-06

JuvG ATLETISMO FÁTIMA       2 9,81   327 Daniela Capitão3 ª 2003-12-07

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)
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Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final
JuvC D ÁGUIAS ALPIARÇA  39,44559 Rita Paciência1 ª 2004-03-02

JuvJUV DESP ALMANSOR  37,55242 Solange Silva2 ª 2004-06-02

JuvJUV DESP ALMANSOR  35,34241 Vitoria Patrocinio3 ª 2004-06-17

JuvJUV DESP ALMANSOR  31,38254 Matilde Silva4 ª 2004-12-02

JuvJUV DESP ALMANSOR  29,10323 Rita Dias5 ª 2004-08-14

JuvJUV DESP ALMANSOR  28,89243 Mariana Naia6 ª 2003-12-21

JuvU F C TOMAR  23,1738 Carolina Félix7 ª 2004-07-13

IniC BENFICA ABRANTES  16,73592 Magda Aleixo8 ª 2005-03-02

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 39,04  39,44  37,17  37,42      X  37,82 5591 Rita Paciência

     X  32,50  35,20      X  37,55      X 2422 Solange Silva

     X      X      X  34,85  35,34      X 2413 Vitoria Patrocinio

 27,74      X  28,96      X  31,38  30,63 2544 Matilde Silva

 28,13  25,75  27,61  29,10      X  25,00 3235 Rita Dias

     X  28,37  27,04      X  28,89      X 2436 Mariana Naia

 23,17  20,01  17,05  16,49  20,81  19,88 387 Carolina Félix

     X  15,76  16,73  15,56  13,97  13,95 5928 Magda Aleixo

Salto Com Vara (Fem)

1Final
JuvU F C TOMAR  2,453 Laura Azevedo1 ª 2004-08-14

IniU F C TOMAR  2,00412 Marisa Nunes2 ª 2005-10-08

1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,45 2,50 2,55 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

31 Laura Azevedo ---  ---  o    o    o    o    xo   xxo  ---  xxx  

4122 Marisa Nunes o    xxo  xxo  xxx                                

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Final
IniU F C TOMAR       4 4,51   269 Ricardo Galvão1 º 2005-02-12

IniU F C TOMAR DSQ 22,6,2434 Guilherme Pimpão 2005-03-09

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final
JuvCASA POVO ALCANENA  1,64534 Leandro Matos1 º 2003-09-09

IniU F C TOMAR  1,55434 Guilherme Pimpão2 º 2005-03-09

1,30 1,35 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

5341 Leandro Matos ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    o    o    o    xxo  xxx  

4342 Guilherme Pimpão o    ---  xo   o    ---  xo   xxo  xxo  xxx                 

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final
IniA ESC ATLET CARTAXO       5 2,66   687 Patrícia Duarte1 ª 2005-04-11

JuvA ESC ATLET CARTAXO       5 2,75   218 Margarida Patrício2 ª 2004-01-03

IniA ESC ATLET CARTAXO       5 3,66   220 Catarina Tristão3 ª 2005-12-02

JuvU F C TOMAR       5 5,35   3 Laura Azevedo4 ª 2004-08-14

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final
JuvCASA POVO ALCANENA  45,00534 Leandro Matos1 º 2003-09-09

JuvU F C TOMAR  34,6832 Rodrigo Graça2 º 2003-06-06

JuvASS 20KM ALMEIRIM  31,8499 Ricardo Trindade3 º 2003-09-01

IniJUV DESP ALMANSOR  14,43239 João Ripado4 º 2006-01-01

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 39,97  45,00  39,66      X      X  38,90 5341 Leandro Matos

 34,68  32,71  29,20      X  24,54      X 322 Rodrigo Graça

 31,50  27,20  28,30  26,56  31,84  30,70 993 Ricardo Trindade

     X      X  14,43      X      X      X 2394 João Ripado

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
BRA JuvA ESC ATLET CARTAXO  5,88 + 1,9  803 Luiz Silva1 º 2003-11-10

JuvU F C TOMAR  5,85 + 1,1  9 Eduardo Oliveira2 º 2003-12-04

IniA ESC ATLET CARTAXO  5,23 + 1,7  212 Miguel Oliveira3 º 2005-08-11

IniC L A COMPETIÇÃO  5,02 + 1,1  76 Afonso Batista4 º 2006-08-06

IniU D R ZONA ALTA  5,02 + 1,1  113 Guilherme Mendonça5 º 2006-10-26

IniU F C TOMAR  4,99 + 1,5  686 Tiago Costa6 º 2005-04-15

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X   5,88   5,71   5,86   5,63      X 8031

          +1,9    0,0   +1,0   +1,4       

Luiz Silva

     X   5,85   5,48   5,72   5,72      X 92

          +1,1   +0,5   +0,4   +1,4       

Eduardo Oliveira

  5,23   5,00   5,21      X   5,02   5,16 2123

   +1,7   +1,8   +0,9          +2,2   +1,2

Miguel Oliveira

  4,99   4,98   5,02   4,71   4,77   4,71 764

   +1,5   +1,8   +1,1   +0,8   +1,7   +1,2

Afonso Batista

  4,74   4,91   4,85   5,02   4,73   4,85 1135

   +1,4   +1,7   +0,9   +1,1   +0,3   +1,7

Guilherme Mendonça

     X   4,99      -   3,34      -      - 6866

          +1,5          +0,8              

Tiago Costa

800 Metros (Masc)

1Serie
JuvS CLUBE ABRANTES     2  1 2,42   368 Bernardo Prazeres1 º 2004-04-22

IniA ESC ATLET CARTAXO     2  1 3,20   748 António Rosário2 º 2005-12-16

JuvIndividual - S     2  1 3,43   524 Bernardo Almeida3 º 2003-06-11

2Serie
JuvC L A COMPETIÇÃO     2  0 5,98   282 Fred Constantino1 º 2003-07-17

JuvC BENFICA ABRANTES     2  0 9,96   800 Diogo Silva2 º 2003-08-12

JuvU F C TOMAR     2  2 4,89   57 Tomás Costa3 º 2004-03-02

Disco 1 Kg (Fem)
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Disco 1 Kg (Fem)

1Final
JuvS CLUBE ABRANTES  26,84394 Mariana Marques1 ª 2004-06-27

JuvJUV DESP ALMANSOR  23,21323 Rita Dias2 ª 2004-08-14

IniACADEMIA JOSÉ JACOB  22,92X1061 Diana Camejo3 ª 2006-10-21

JuvC D ÁGUIAS ALPIARÇA  21,77559 Rita Paciência4 ª 2004-03-02

JuvJUV DESP ALMANSOR  15,49242 Solange Silva5 ª 2004-06-02

JuvC L A COMPETIÇÃO  13,53381 Rita Carvalho6 ª 2004-03-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  25,98  25,07  26,84      X      X 3941 Mariana Marques

     X      X  23,21  18,88  20,76      X 3232 Rita Dias

 19,53  21,39      X  19,94  22,92  22,45 10613 Diana Camejo

 16,09  14,82      X  15,41  19,94  21,77 5594 Rita Paciência

 14,02  15,49      X      X  14,77  14,26 2425 Solange Silva

 13,06  12,25  13,07  12,66  12,43  13,53 3816 Rita Carvalho

800 Metros (Fem)

1Serie
IniC BENFICA ABRANTES     2  3 3,08   700 Luisa Burguete1 ª 2006-10-24

IniU F C TOMAR     3  0 5,65   547 Mariana Almeida2 ª 2005-09-14

IniU F C TOMAR     3  1 4,43   477 Mariana Mourão3 ª 2005-07-11

IniU F C TOMAR     3  2 1,44   34 Rita Silva4 ª 2005-09-19

2Serie
IniC L A COMPETIÇÃO     2  2 8,22   70 Rita Carrilho1 ª 2005-02-17

IniC L A COMPETIÇÃO     2  3 1,00   78 Laura Matreno2 ª 2005-11-13

IniJUV DESP ALMANSOR     2  3 3,29   285 Daniela Inácio3 ª 2006-01-18

JuvU F C TOMAR     2  4 8,55   681 Leonor Tolda4 ª 2004-10-20

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
IniG ATLETISMO FÁTIMA  12,34290 Tomás Gameiro1 º 2005-05-14

JuvASS 20KM ALMEIRIM  11,761 Diogo Catrola2 º 2004-06-20

IniACADEMIA JOSÉ JACOB  10,98X1055 José Silva3 º 2005-10-09

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 11,64  11,84  11,38  12,11  12,34  11,96 2901 Tomás Gameiro

 11,06  11,76  11,50  11,27  10,73  11,46 12 Diogo Catrola

 10,98  10,32  10,57  10,36  10,47  10,79 10553 José Silva
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Abrantes

Triplo Salto (Fem)

1Final
JuvA ESC ATLET CARTAXO  10,73 + 1,0  215 Teresa Abade1 ª 2004-03-29

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  10,57 + 1,1  670 Madalena Velez2 ª 2004-01-19

IniU F C TOMAR  9,61 + 1,3  412 Marisa Nunes3 ª 2005-10-08

JuvG ATLETISMO FÁTIMA  9,42 + 0,1  155 Inês Ferreira4 ª 2004-04-18

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,59  10,23      X  10,51  10,73  10,63 2151

   +0,8   +1,1          -0,3   +1,0   +1,7

Teresa Abade

 10,36  10,13  10,45  10,48  10,57      X 6702

   +0,7   +0,2   +0,5   +0,1   +1,1       

Madalena Velez

  9,05   9,30   9,53   9,45   9,44   9,61 4123

   +1,3   +1,0   +2,6   +0,3   -0,1   +1,3

Marisa Nunes

  8,97   9,37   7,98   9,12   9,42   9,21 1554

   +1,3   +1,5   +1,3   +0,5   +0,1   +1,1

Inês Ferreira
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Abrantes

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 752 1 3 4
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 1679 6 4 10
CBA-S C BENFICA ABRANTES 1798 4 6 10
CDAA C D ÁGUIAS ALPIARÇA 33 2 2
CLAC C L A COMPETIÇÃO 1468 4 5 9
CNRM C N DE RIO MAIOR 211 1 1 2
CPA-S CASA POVO ALCANENA 321 1 1 2
CPP C POVO PONTÉVEL 22 1 1
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 18711 6 3 9
IND-S Individual - S 22 1 1
JDAL JUV DESP ALMANSOR 16313 7 2 9
SCA S CLUBE ABRANTES 413 2 1 3
UDZA U D R ZONA ALTA 22 1 1
UFCT U F C TOMAR 381919 12 12 24
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado

AJJ ACADEMIA JOSÉ JACOB 312 1 1 2

147

65

82 48

41

89

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

FaltouDNS

DesqualificadoDSQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

602436 22 15 37Iniciados

874146 26 26 52Juvenis

147

65

82 48

41

89

Totais de participações 
individuais + estafetas


