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COMUNICADO Nº 01 – 2020/2021i 
 
 
 
 I – Transferências 
 
 Passamos a informar todos os interessados das transferências efetuadas na 
A.A.S. 
 
    
  

Nome Saiu Ass. Entrou Escalão 
     
Ricardo Jorge Soares da Fonseca Individual AAS UFC Tomar Sénior 
Bernardo Fonseca de Almeida Individual AAS UFC Tomar Júnior 
José Nelson Clemente Narciso NST Novas AAS UFC Tomar Veterano 
Pedro Miguel C. de Oliveira CLAC AAS UFC Tomar Júnior 
Rita Mayer Perestrello Miranda SL Benfica AA Lx GA Fátima Sub 23 
Inês Filipa Castro Santos C. Pedro Pessoa AASt GA Fátima Júnior 
Sónia Cristina Couceiro Gárcio Soure Mov AAC GA Fátima Veterano 
Catarina Henriqueta A Costa NST Novas AAS UDZ Alta Veterano 
Milton César M dos Santos ATL Bussaco AAA UFC Tomar Sénior 
Patrícia Alexandra T C Baptista CB Portalegre AADP CB Abrantes Veterano 
Ana Cláudia dos S Reis NST Novas AAS CB Abrantes Sénior 
Leandro Marques Godinho UDZ Alta AAS CP Alcanena Júnior 
Beatriz Filipa da S. Cruz SL Benfica AA Lx GA Fátima Sub 23 
Octávio Manuel A O Vicente PC Covilhã AACB CD Movimento Veterano 
Sofia Azevedo Rodrigo J Vidigalense ADAL UFC Tomar Sénior 
Sara Silva Pereira SL Benfica AA Lx GA Fátima Sub 23 
Filipe Miguel Antunes Rosa ARC- Coimbra ADAC ADRA Belas Veterano 
João Carlos Silva Valente ARC- Coimbra ADAC UFC Tomar Sénior 
Joana Vaz Leça Veiga SL Benfica AA Lx AEA Cartaxo Sub 23 
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Margarida Mendes Aires Sá PC Covilhã AACB GA Fátima Júnior 
Vânia Silva Mendes GR Eirense ADAC CP Alcanena Sub 23 
Luís Miguel das N. Cancela NST Novas AAS CD Movimento Veterano 
Margarida Vaz Leça Veiga SL Benfica AA Lx AEA Cartaxo Júnior 
Manuel Filipe Redol C. Dias   a) SL Benfica AA Lx UFC Tomar Sub 23 
Diana Filipa K Marcelino Individual AAS CLAC Infantil 
Jorge Luis Gonçalves Vieira Individual ADAL FE Triatlo Veterano 
Carolina Valada Oliveira Sporting CP AA Lx AEA Cartaxo Sub 23 
Andreia Crespo Oliveira Sporting CP AA Lx GA Fátima Sénior 
Rodolfo Carlos da Silva Deyllot AP Mós a Cor. ADAL FE Triatlo Veterano 
Luana Aleixo Crisóstomo SL Benfica AA Lx GA Fátima Sub 23 

a) Sujeito a confirmação 
 
 
       20 -11 - 01 
       A Direcção 
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