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Triatlo de Preparacao para Iniciados 2120002
Triatlo 20 de dezembro de 2020
Alpiarca
/‘é‘/?/ 60 Metros Planos (Masc)
Serie| 1
1° 233 Dinis Neves S CLUBE ABRANTES 2006-02-18  Ini 8,06 5420
2° 706 Jodo Pedrogéao CASA POVO ALCANENA 2006-04-14  Ini 847 431,0
3° 89 Manuel Cruz UF C TOMAR 2006-05-23  Ini 8,48 4280
4 ° 260 Gabriel Santos C L A COMPETIGAO 2006-06-24  Ini 8,57 406,0
5° 726 Donato Oliveira G ATLETISMO FATIMA 2006-01-14  Ini 9,00 304,0
6 ° 180 Gustavo Chagas Nobre ASS 20KM ALMEIRIM 2006-06-09  Ini 9,20 261,0
Serie| 2
1° 368 Martim Guedes UF C TOMAR 2006-05-10  Ini 7,82 6130
2° 312 Afonso Batista C L A COMPETICAO 2006-08-06  Ini 824 4920
3° 104 Jodo Apolindrio ASS 20KM ALMEIRIM 2006-10-27  Ini 8,36 460,0
4 ° 330 Ricardo Verissimo UF C TOMAR 2006-10-04  Ini 8,47 431,0
5° 429 Guilherme Mendonga UDRZONAALTA 2006-10-26  Ini 8,49 426,0
6 ° 80 Tomds Rei UF C TOMAR 2006-02-15  Ini 8,61 3960
/‘é‘/?/ 60 Metros Planos (Fem)
Serie|
12 13 Licia Martinha CASA POVO ALCANENA 2006-08-29  Ini 8,77 6260
22 338 Inés Matias ASS 20KM ALMEIRIM 2006-11-09  Ini 9,71 397,0
3 2 120 Angelina Mendes ASS 20KM ALMEIRIM 2006-08-24  Ini 9,79 380,0
42 203 Maria Batista G ATLETISMO FATIMA 2006-05-11  Ini 10,29 280,0
Serie| 2
12 405 Ana Silva S CLUBE ABRANTES 2006-11-11  Ini 8,48 7060
22 513 LaraLopes ASS 20KM ALMEIRIM 2007-05-10  Inf 8,84 6080
32 164 Beatriz Miguel UF C TOMAR 2006-04-09  Ini 886 6030
4 @ 297 Joana Fernandes C L A COMPETICAO 2007-09-17  Inf 9,02 561,0
52 29 Clara Martinha CASA POVO ALCANENA 2006-08-29  Ini 9,13 5330
6 @ 665 Erica Santos CASA POVO ALCANENA 2006-01-18  Ini 9,14 531,0
(gDQ Salto em Comprimento (Masc)
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Triatlo de Preparacé&o para Iniciados 2120002

Triatlo 20 de dezembro de 2020

Alpiarca
(gDQ Salto em Comprimento (Masc)

Final| 1
1° 368 Martim Guedes UF C TOMAR 2006-05-10  Ini 5,32 4450
2 ° 312 Afonso Batista C L A COMPETICAO 2006-08-06  Ini 511 404,0
3 ° 706 Joao Pedrogao CASA POVO ALCANENA 2006-04-14  Ini 498 3780
4 ° 330 Ricardo Verissimo UF C TOMAR 2006-10-04  Ini 4,92 367,0
5° 104 Joado Apolindrio ASS 20KM ALMEIRIM 2006-10-27  Ini 4,80 3450
6 ° 429 Guilherme Mendonga UDRZONAALTA 2006-10-26  Ini 4,76 337,0
7 ° 80 Tomds Rei UF C TOMAR 2006-02-15  Ini 4,50 290,0
8 ° 233 Dinis Neves S CLUBE ABRANTES 2006-02-18  Ini 4,48 287,0
9° 89 Manuel Cruz UF C TOMAR 2006-05-23  Ini 4,46 2830
10 ° 260 Gabriel Santos C L A COMPETICAO 2006-06-24  Ini 4,33 261,0
11 ° 180 Gustavo Chagas Nobre ASS 20KM ALMEIRIM 2006-06-09  Ini 414 2290
12 ° 726 Donato Oliveira G ATLETISMO FATIMA 2006-01-14  Ini 3,83 1790
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-

1 368 Martim Guedes 5,04 5,09 5,32

2 312 Afonso Batista 5,04 5,11 5,05

3 706 Jodo Pedrogéo 4,82 4,98 4,78

4 330 Ricardo Verissimo 4,92 4,57 4,83

5 104 Joao Apolinario 4,45 4,66 4,80

6 429 Guilherme Mendonca 4,76 4,42 4,57

7 80 Tomas Rei 4,50 4,23 4,21

8 233 Dinis Neves X 4,00 4,48

9 89 Manuel Cruz 4,40 4,20 4,46

10 260 Gabriel Santos 4,33 4,22 4,12

11 180 Gustavo Chagas Nobre 4,14 4,13 3,79

12 726 Donato Oliveira 3,63 3,65 3,58
@: Langamento Peso-3Kg (Fem)
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Triatlo de Preparacao para Iniciados 2120002
Triatlo 20 de dezembro de 2020
Alpiarca
2L L P
gA\ angcamento Peso-3Kg (Fem)
.
Final| 1
12 164 Beatriz Miguel UF C TOMAR 2006-04-09  Ini 8,34 421,0
22 203 Maria Batista G ATLETISMO FATIMA 2006-05-11  Ini 818 411,0
32 405 Ana Silva S CLUBE ABRANTES 2006-11-11  Ini 7,04 3380
4 2 120 Angelina Mendes ASS 20KM ALMEIRIM 2006-08-24  Ini 6,83 3240
52 513 Lara Lopes ASS 20KM ALMEIRIM 2007-05-10  Ini 6,77 320,0
6 2 297 Joana Fernandes C L A COMPETICAO 2007-09-17  Ini 6,77 320,0
7 @ 338 Inés Matias ASS 20KM ALMEIRIM 2006-11-09  Ini 6,35 2940
8° 13 Lucia Martinha CASA POVO ALCANENA 2006-08-29  Ini 597 269,0
9 2 665 Erica Santos CASA POVO ALCANENA 2006-01-18  Ini 545 237,0
10 2 29 Clara Martinha CASA POVO ALCANENA 2006-08-29  Ini 537 231,0
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 164 Beatriz Miguel 8,13 8,01 8,34
2 203 Maria Batista 8,18 7,37 X
3 405 AnaSilva X 7,04 6,45
4 120 Angelina Mendes 6,83 X 5,56
5 513 Laralopes 6,03 X 6,77
6 297 Joana Fernandes X 6,77 X
7 338 Inés Matias 5,50 6,31 6,35
8 13 Luacia Martinha 5,97 5,34 X
9 665 Erica Santos 5,30 5,45 4,61
10 29 Clara Martinha X 5,36 5,37
2L L P
gA\ ancamento Peso-4Kg (Masc)
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20 de dezembro de 2020

\%;/ Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final| 1
1° 104 Joao Apolindrio ASS 20KM ALMEIRIM 2006-10-27  Ini 894 4220
2 ° 368 Martim Guedes UF C TOMAR 2006-05-10  Ini 8,83 416,0
3° 80 Tomds Rei UF C TOMAR 2006-02-15  Ini 8,81 4140
4 ° 726 Donato Oliveira G ATLETISMO FATIMA 2006-01-14  Ini 8,56 400,0
5 ° 330 Ricardo Verissimo UF C TOMAR 2006-10-04  Ini 839 3890
6 ° 706 Jodo Pedrogao CASA POVO ALCANENA 2006-04-14  Ini 821 3790
7 ° 312 Afonso Batista C L A COMPETICAO 2006-08-06  Ini 8,16 376,0
8 ° 429 Guilherme Mendonga UDRZONAALTA 2006-10-26  Ini 7,25 322,0
9° 89 Manuel Cruz UF C TOMAR 2006-05-23  Ini 7,21 320,0
10 ° 260 Gabriel Santos C L A COMPETICAO 2006-06-24  Ini 6,87 300,0
11 ° 233 Dinis Neves S CLUBE ABRANTES 2006-02-18  Ini 6,68 2890
12 ° 180 Gustavo Chagas Nobre ASS 20KM ALMEIRIM 2006-06-09  Ini 5,29 208,0
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 104 Joao Apolinario 8,94 X 8,63
2 368 Martim Guedes 7,35 7,93 8,83
3 80 Tomas Rei 8,62 8,81 8,40
4 726 Donato Oliveira 7,59 8,15 8,56
5 330 Ricardo Verissimo 7,04 8,39 7,87
6 706 Jodo Pedrogéo 8,21 8,15 8,20
7 312 Afonso Batista X 8,16 8,14
8 429 Guilherme Mendonca 7,25 7,14 7,03
9 89 Manuel Cruz 6,92 7,21 6,93
10 260 Gabriel Santos 6,43 6,87 6,77
11 233 Dinis Neves 6,68 6,56 X
12 180 Gustavo Chagas Nobre X 4,51 5,29
(gDQ Salto em Comprimento (Fem)
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Triatlo de Preparacao para Iniciados 2120002
Triatlo 20 de dezembro de 2020
Alpiarca
«D =
éQ Salto em Comprimento (Fem)
Final| 1
12 405 Ana Silva S CLUBE ABRANTES 2006-11-11  Ini 4,53 436,0
2@ 13 Lucia Martinha CASA POVO ALCANENA 2006-08-29  Ini 4,22 3590
32 164 Beatriz Miguel UF C TOMAR 2006-04-09  Ini 4,18 350,0
4?2 513 LaraLopes ASS 20KM ALMEIRIM 2007-05-10  Ini 412 3360
52 665 Erica Santos CASA POVO ALCANENA 2006-01-18  Ini 3,93 2920
6° 29 Clara Martinha CASA POVO ALCANENA 2006-08-29  Ini 3,84 2720
7 @ 120 Angelina Mendes ASS 20KM ALMEIRIM 2006-08-24  Ini 3,74 250,0
8 @ 338 Inés Matias ASS 20KM ALMEIRIM 2006-11-09  Ini 359 2180
9 2 203 Maria Batista G ATLETISMO FATIMA 2006-05-11  Ini 3,37 1740
10 @ 297 Joana Fernandes C L A COMPETICAO 2007-09-17  Ini 3,23 148,0
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 405 AnaSilva 4,32 4,19 4,53
2 13 Lucia Martinha 4,03 4,22 X
3 164 Beatriz Miguel 4,18 3,98 4,13
4 513 LaralLopes X 4,12 X
5 665 Erica Santos 3,88 3,93 3,76
6 29 Clara Martinha X 3,80 3,84
7 120 Angelina Mendes X 3,50 3,74
8 338 Inés Matias 3,59 3,58 3,42
9 203 Maria Batista 3,37 3,18 X

10 297 Joana Fernandes 3,23 3,09 3,23
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20 de dezembro de 2020

Triatlo

Alpiarca
Clube Participantes Participagées Nr.Atletas
FM T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 9 6 15 4 2 6
CLAC  CLACOMPETICAO 3 6 9 2 2 4
CPA-S  CASA POVO ALCANENA 9 3 12 3 1 4
GAF G ATLETISMO FATIMA 3 3 6 1 1 2
SCA S CLUBE ABRANTES 3 3 6 1 1 2
UDZA  UDRZONAALTA 3 3 1 1
UFCT  UFCTOMAR 3 12 15 1 4 5

Totais de participagoes 30 12
individuais + estafetas 36 12

66 24
Participacdes Nr.Atletas

Participacao por Escaldo
FM T F M T
Infantis 2 2 2 2
Iniciados 28 36 64 10 12 22

Totais de participagoes 30 12
individuais + estafetas 36 12
66

24



