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COMUNICADO N2 09/2021 (RETIFICADO) Setubal, 16/04/2021

COMPETICAO: CAMP REG PROVAS COMBINADAS (ASAS, AAS, AAL) + PROVAS EXTRAS
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo de Setubal
DATA: 01 e 02 de Maio de 2021
ORGANIZAGAO: Associagdo Atletismo Setubal
APOIO: Camara Municipal de Setubal

Nota introdutoéria

A AsAS em parceria com a AA Santarém e a AA Lisboa, realizara nestas datas os respetivos
Campeonatos Regionais de Provas Combinadas.

Tendo em consideracdo a necessidade dos clubes AsAS prepararem a sua participacdo na fase de
apuramento do CN de Clubes, serdo realizadas provas Extra AsAS. Nestas, a participacdo é
condicionada ao numero de participantes mencionados no Programa Horario, sendo os mesmos
exclusivamente da AsAS. Atletas de outras AR podem inscrever-se, ficando a sua participacao
condicionada pelo numero de vagas disponiveis.

Nas provas de 100b e 110b para Juvenis, podem-se inscrever atletas do escaldo de Iniciados. Para o
efeito devem mencionar a sua melhor marca nos 60b (prova de Juvenis) ou 80b/100b (prova de
iniciados).

O mesmo se aplica aos juvenis de 12 ano. Os juniores de 12 ano que pretendam inscrever-se na
prova de 3000 obst, devem mencionar a sua marca nos 2000 obst.

Tendo em vista a participacdo da Selecdo Nacional na Superliga, a FPA solicitou a AsAS que
realizasse algumas provas de preparacdo (Extra FPA). A participacdo nestas provas é condicionada
ao nuimero de participantes mencionados no Programa Horario, sendo as provas abertas a atletas
de todas as AR.

As Provas Combinadas tém o limite de participantes de 24 atletas Masculinos e 24 atletas
Femininos, no somatorio de todos os escalGes e das trés AR. A participacdo de atletas de outras AR
fica condicionada as vagas disponiveis.

A selecdo dos participantes no Campeonato Regional de Provas Combinadas AsAS, terd em
consideracdo o seguinte: a marca dos atletas no Decatlo/Heptatlo e no caso de atletas juvenis de 12
ano, as marcas no Atleta Completo.

Outros critérios poderdo se considerados, devendo os treinadores interessados, expor ao DTR, as
diferentes situagdes e o argumento técnico que as sustentam. No entanto importa referir que a
competicao em causa destina se a atletas com interesse legitimo nas provas combinadas.

Em todas as situa¢Oes serdo consideradas as melhores marcas pessoas, realizadas a partir de
01ABR de 2019.



PROGRAMA - HORARIO

Sabado - 01 de Maio de 2021

Confirmagao Camara Entrada em Hora da . Géner Nr
Prova EscalGes obs
até: chamada pista prova o participantes

14:20 15:00 15:10 15:20 | 100b Jun/sen F Heptatlo

14:30 15:10 15:20 15:30 | 100b | Jun/sen/F35 F Extra AsAS 8
15:30 15:20 15:30 15:40 | 100b Juv/F40+ F Heptatlo

14:50 15:30 15:40 15:50 | 100b Juv F Extra AsAS 8
16:05 | altura | Juv/jun/sen F Heptatlo

15:10 15:50 16:00 16:10 | 400b | Juv/jun/sen F Extra FPA 8
15:20 16:00 16:10 16:20 | 400b | Juv/jun/sen M Extra FPA
15:40 16:20 16:30 16:40 | 1500 | Juv/jun/sen M Extra FPA
16:00 16:40 16:50 17:00 | 3000 | Juv/jun/sen Extra FPA
17:25 | Peso | Juv/jun/sen Heptatlo
18:25 | 200 Juv/jun/sen F Heptatlo

17:35 18:15 18:25 18:35 200 Juv/jun/sen F Extra FPA 8
17:45 18:25 28:35 18:45 | 200 Juv/jun/sen Extra FPA

Domingo - 02 de Maio de 2021

Confirmagao Camara Entrada | Horada " ; Nr
3 . Prova Escaldes Género obs .

até: chamada | em pista prova participantes

|
__8:10 | 850 | 9:00 | 9:10 | 110b Juv/M50+ ExtraAsAS | 8 |

|

8:30 9:10 9:20 9:30 110b Jun/M35,40,45 M Extra AsAS 8

8:30 8:50 9:00 9:30 Compr Juv/jun/sen Heptatlo

8:50 9:30 9:40 9:50 110b Sen M Extra AsAS 8

9:00 9:40 9:50 10:00 5000 Jun/sen F Extra FPA

9:30 10:10 10:20 | 10:30 | 3000 obst Jun/sen F Extra AsAS

10:40 Dardo Juv/jun/sen F Heptatlo
9:55 10:35 10:45 | 10:55 | 3000 obst Jun/sen M Extra AsAS 16
10:15 11:05 | 11:15 3000 Juv/jun/sen M Extra FPA

10:30 11:10 11:20 | 11:30 1500 Juv/jun/sen Extra FPA
10:40 11:20 11:30 | 11:40 800 Juv/jun/sen M Extra FPA 10
12:00 800 Juv/jun/sen F Heptatlo
Escalao Peso Disco Dardo Altura Vara Altura inicia
barr inicia

Juvenis F 3 kg 500 gr 0.76 1.25 (+4)
Juniores F 4 kg 600 gr 0.84 1.29 (+4)
Seniores F 4 kg 600 gr 0.84 1.33 (+4)
Juvenis M 5 kg 1.5 kg 700 gr 0.91 2.20 (+10) | 1.50 (+4)
Juniores M 6 kg 1.75 kg 800 gr 1.00 2.40 (+10) 1.54 (+4)
Seniores M 7 kg 2 kg 800 gr 1.06 2.50 (+10) 1.54 (+4)




REGULAMENTO

INSCRICAO

As inscricoes preliminares devem ser enviadas até 32 feira - dia 27ABR as 15 horas e

deverdo ser enderecadas a: asas.dtr2020@gmail.com. Esta disponivel um ficheiro
Excell para esse efeito. Preferencialmente devem enviar no ficheiro Excell, (ndo alterando as

definicbes pré estabelecidas no mesmo). Em outro formato sera igualmente aceite.

So serdo aceites inscrigoes de atletas com a filiagdo formalizada e concluida até ao dia
23ABR.

A lista dos atletas inscritos para as provas Extra FPA, Extra AsAS e C.Reg.Prov.Combinadas da
AsAS, serd divulgada na pagina da AsAS até ao dia 30ABR.

As inscricGes de atletas da AAS e da AAL, com vista a participacdo no Campeonato Regional
de Provas Combinadas, devem ser enviadas para as respetivas AR.

NORMAS DE ACESSO

S6 poderdo ter acesso a pista os atletas inscritos para a competicao, treinadores e dirigentes
desses atletas;

Existira controlo de temperatura a entrada da pista, ndo podendo ter acesso quem tiver
temperatura superior a 38 graus;

Os dirigentes e treinadores durante a competicao terdo que usar mascara ou viseira;

Os atletas no momento da confirmacdo da inscricdo deverdo ser portadores de Termo de
Responsabilidade devidamente assinado, enviado em anexo a este comunicado e sob
gualquer pretexto competirdo sem a sua apresentacao;

Existem dois termos diferentes em funcdo do atleta ser maior de idade ou, para menores de
idade que deverdo ser assinados pelo Encarregado de educacdo;

Os atletas fora dos momentos de aquecimento e de competicao deverdo obrigatoriamente
usar mascara ou viseira, devendo abandonar as instalacdes da pista o mais breve possivel
apos o terminar da sua competicao.

A entrada em pista para realizacao de aquecimento sera permitida apenas 70 minutos antes
da prova.

PARTICIPACAO

S6 podem participar atletas federados dos EscalGes de JUV. / JUN. / SEN. (e INIC conforme
mencionado na Nota Introdutdria)

Atletas dos varios escalOes de Veteranos que se inscrevam para qualquer das provas serdo
considerados como seniores, exepto nas provas de 100b e 110b. Ficando sujeitos aos
mesmos critérios de selecdo para as provas em questdo.

Cada atleta pode participar em uma prova.


mailto:asas.dtr2020@gmail.com

IMPORTANTE
e No sentido de evitar atrasos e se elaborar atempadamente as series, solicita-se o respeito

integral pelo prazo estabelecido para a confirmagdo nas provas.

e Passada a hora prevista para a confirmagdo nas provas, a participacgdo nas mesmas fica
condicionada a autorizagdo do Juiz Arbitro, ficando a mesma condicionada as vagas
existentes nas series ja elaboradas.

e Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara de
chamada, de onde serdo encaminhados para os locais das suas provas (concursos e partidas
das corridas ou marcha atlética).

e Considera-se que o programa horario, no caso das provas combinadas, podera ser ajustado
em func¢do do desenvolvimento da competicdo. Aplicando-se o descrito no R.G.C.

Diretor de Competicdo

Delegado Técnico

Arbitro/Arbitros

Departamento Técnico da As.A.S.
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Termo de Responsabilidade para participa¢do em

competi¢ao durante a crise COVID-19

Atletas menores de 18 anos

Riscos da doenca
Covid-19

Denominagdo da competigao:

Isolamento, interrupgéo do processo de

Atleta: treino
Sequelas com diminui¢ao dafuncédo

Data Nascimento: / / pulmonar (ou outras desconhecidas a data
atual)

N2 Cart3o de Cidad3o: Transmisséo secundaria

Por este instrumento, eu,

encarregado de educacao do atleta
declaro que:

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia das
instalacdes desportivas, para efeitos de competicdo de atletismo, resulta de uma DECISAO
TOMADA POR MIM, numa avaliacdao consciente e informada, em que pondero as vantagens
daparticipacdo competitiva, face aoaumento de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigacdo implementadas se
destinam a diminuir o risco e possibilidade de infecdo pelo SARS-CoV-2, mas ndo podem
assegurar a seguranca plena nas instalacdes desportivas e da atividade, no contexto de pandemia,
sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta respiratéria, a lavagem frequente das
maos, a nao partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos em contrair a doenga (COVID-19), bem como
das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para minha saide, como para a dos
outros.

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientacdes da Direcdo-Geral da Saude,
bem como as recomendacdes do Departamento Médico da FPA e do meu Médico Assistente.

Por fim, declaro a minha intengao de utilizar as instalagdes acima referidas.

Assinatura:

Data: / /

ASSOCIACGAO DE ATLETISMO DE SETUBAL 2020/2021
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Termo de Responsabilidade para participagcao em
competi¢dao durante a crise COVID-19

Atletas maiores de 18 anos

Riscos da doenca
Covid-19

Isolamento, interrupc¢do do processo de
treino

Denominagdo da competicgao:

Atleta:

Sequelas com diminui¢cao dafuncéo
/ pulmonar (ou outras desconhecidas a data

Data Nascimento: / atual)

Transmissédo secundaria

N2 Cartdo de Cidadao:

Por este instrumento, eu,
declaro que:

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia das
instalagcdes desportivas, para efeitos de competicdo de atletismo, resulta de uma DECISAO
TOMADA POR MIM, numa avaliacdo consciente e informada, em que pondero as vantagens
daparticipacdo competitiva, face aoaumento de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigacdo implementadas se
destinam a diminuir o risco e possibilidade de infecdo pelo SARS-CoV-2, mas ndo podem
assegurar a seguranca plena nas instalacdes desportivas e da atividade, no contexto de pandemia,
sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta respiratdria, a lavagem frequente das
maos, a ndo partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos em contrair a doenca (COVID-19), bem como
das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para minha saldde, como para a dos
outros.

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientacdes da Dire¢do-Geral da Salde,
bem como as recomendacdes do Departamento Médico da FPA e do meu Médico Assistente.

Por fim, declaro a minha intencao de utilizar as instalacdes acima referidas.

Assinatura:

Data: / /
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