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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

COMUNICADO N° 28 —2020/2021!

CONCENTRACAO DE ATLETAS SUB20/SUB18 DA
AA.SANTAREM

SETORES DE VELOCIDADE E SALTOS

NAVE DESPORTIVA DE ALPIARCA SABADO 30 OUTUBRO 2021

Com o objetivo de avaliar condicional e tecnicamente os atletas de clubes da AAS,
que mais se destacaram na época transata nas disciplinas de velocidade e saltos,
convocam-se para a referida acio os seguintes elementos, que deverido vir
acompanhados por um treinador do clube:

Almeirim 20KM - Jodo Apolinario, Edmara Chete, Martim Gongalves e Tomas Martins.

AEA. Cartaxo: Simdo Alexandre, Miguel Oliveira, Luiz, Silva, Teresa Abade ¢ Margarida
Patricio

CP.Alcanena: Lucia Martinha e Clara Martinha.
GA Fiatima: Beatriz Neves ¢ Madalena Vélez.
SC.Abrantes: Ana Silva e Dinis Neves.
UDZ.Alta: Guilherme Mendonga.

UFC.Tomar: Tiago Costa, Luis Vitoriano, Mariana Pereira, Eduardo Oliveira, Ricardo
Verissimo e Margarida Mota.

' A Associacdo na Internet em — www.aasantarém.pt



PROGRAMA:

09.45 - Concentracgao dos participantes na Pista de Alpiarca e apresentacao da atividade.
10.00/12.30 - Avaliacoes condicionais:

12.30/14.00- Intervalo para almoco.

14.00/14.45- Reunifo de treinadores.

15.00/16.45 - Avaliacoes e treino técnico/condicional.

17.00/18.00- Treino circuito.

Nota: Os atletas devem ser portadores de sapatos para velocidade e saltos horizontais.

NOTA IMPORTANTE: Sera realizada posteriormente atividade semelhante para os
atletas dos setores nio contemplados nesta acao.
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