. ASSOCIACAQO DE ATLETISMO DE SANTAREM

Comunicado n° 05 —2021/2022

TORNEIO ABERTURA DE PISTA COBERTA INFANTIS e INICIADOS

ALPIARCA - NAVE DESPORTIVA DOMINGO 28.11.21

PROGRAMA-HORARIO:

0930 - 40 M. Benjamins Masc/Fem a)

- Comprimento Inf.Fem.(tdbua 2 m)

- Altura Inic. Fem. b)
09.50 - 60 M. Inf.Fem. Elim.

- Peso 3k Inic Fem.
10.15 - 60 M. Inf.Masc. Elim.
10.35 - 60 M. Inic.Fem. Elim.
11.00 - 60 M. Inic.Masc. Elim.

- Comprimento Inf Masc..(tdbua 2 m

- Peso 4Kg Inic. Masc.
11.10 - Altura Inic.Masc. c)
11.20 - 60 M. Inf.Fem. Final
11.30 - 60 M. Inf.Masc. Final
11.40 - 60 M. Inic.Fem. Final
11.50 - 60 M. Inic.Masc. Final
REGULAMENTO:

- Cada atleta podera participar em duas provas do seu escaldo. Serdo aplicados os
escaldes 2021/2022

a) Séries mistas com partida de pé.

b) 1,10-1,15-1,20-1,25,1,30-1,35-138-1,41-1,43...de 2 em 2 cm.

c) 1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56-1,59-1,61... de 2 em 2 cm.

- Nao havera falsas partidas para os atletas Benjamins e serd permitida uma falsa
partida a todos os atletas Infantis.

- No comprimento e langamento do peso, se estiverem inscritos mais de 12 atletas realizam-
se 2 ensaios € mais 2 ensaios para os 8 melhores por escalao.

- Os Benjamins B podem participar na prova de Comprimento de Infantis.

- S6 poderao participar nesta competi¢ao os atletas com a filiagdo regularizada.

- Seré aplicado o RGC. da FPA.

INSCRICOES NA PLATAFORMA FPACOMPETICOES ATE DIA 24-11

' A Associacdo na Internet em — www.aasantarém.pt



