
                                                     
 
 
 

                             COMUNICADO Nº 18 -  2021 -2022 
 

 
 
 

 TORNEIO DE ENCERRAMENTO  INFANTIS E INICIADOS  
PROVAS EXTRA 60 METROS 

 
ALPIARÇA – NAVE DESPORTIVA            DOMINGO   13.03.22 

 
Vai a AAS fazer disputar a prova acima indicada que terá o seguinte formato: 
 
Infantis  (F/M)  - DUATLO (60m e salto comprimento) 
Iniciados(F/M)  - DUATLO (60m e salto altura) 

 
 
 Programa – horário: 
            
 10.00 -  60 M.      Iniciados  Femininos 
  -  Comprimento   Infantis Masculinos   

10.15 -  60 M.     Iniciados Masculinos 
10.25 -  60 M.    Juv/Jun/Sen. Fem.    Séries   P.Extra 
 -  Comprimento    Infantis Femininos    
10.25 -  Altura    Iniciados Femininos  a) 
10.40 -  60 M.    Juv/Jun/Sen. Masc.   Séries   P.Extra 
11.00 -  60 M.    Infantis Masculinos 
 -  Altura    Iniciados Masculinos b) 
11.00 -  60 M.    Infantis Femininos 
 
 
a)  Inicia a 1,10 e sobe sempre de 4 em 4 cm. 
b)  Inicia a 1,25 e sobe sempre de 4 em 4 cm. 

    
REGULAMENTO: 
 
- Será aplicado o RGC referente a provas combinadas. 
- Haverá prémios aos primeiros classificados em cada prova. 
- Na prova de Infantis é aberta aos Benjamins do ultimo ano 
  
 
INSCRIÇÕES NA PLATAFORMA ATÉ DIA 09-03 
  

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SANTARÉM 


