ASSOCIACAQO DE ATLETISMO DE SANTAREM

Comunicado n° 05 —2022/2023

TORNEIO DE PISTA COBERTA

INFANTIS (Duatlo) ¢ INICIADOS (Triatlo)

ALPIARCA - NAVE DESPORTIVA

SABADO 10.12.22

PROGRAMA-HORARIO:

15.00 - 60 M.
15.15 60 M.
15.30 - 60 M.
Comprimento
15.45 Peso 4Kg
60 M.
16.00 Comprimento
16.30 Peso 3k
16.45 Comprimento
Comprimento
REGULAMENTO:

Inic.
Inic.

Inf.

Inic.
Inic.

Inf.
Inf.
Inic
Inf.

Inic.

Fem.

Masc.

Fem.
Fem.

Masc.
Masc.

Fem.
Fem.

Masc.
Masc.

Séries
Séries
Séries

Tabua 3m.

Séries

Tabua 2m.

Tabua 2m.
Tabua 3m.

- Serao aplicados os escaldes referentes a 2022/2023.
- Nao ¢ permitida a participacao de atletas Benjamins.

- Seré aplicado o RGC. da FPA, referente a Provas Combinadas.

- Haveré prémios para os primeiros classificados no Duatlo e Triatlo.

- Inscri¢des na FPA Competicdes até dia 07-12

' A Associacdo na Internet em — www.aasantarém.pt
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