Campeonato Regional sub 18 P. Coberta e inverno

Almeirim - Alpiarca - (21/01/2023 - 22/01/2023)

| 300 M Fem. | INI a JUV - F | Dia 1 | | 60 M Fem | INI a JUV - F | Dia 1
Série 1 Série 1
1  Beatriz Maia (X) 2008 INI VFC 49.72 1  AnaSilva 2006 JUV SCA 8.04 Q
2 Inés Custddio 2009 INI JDAL 50.11 2 LaraSaraiva 2009 INI CLAC 9.01
3 Leonor Farinha 2008 INI A20KM 50.32 3 Sol Soares 2008 INI A20KM 9.31
4 Inés Trincio 2009 INI CDEM-S 56.76 4  Melissa Rosado (X) 2006 JUV VFC 9.36
Série 2 4 Matilde Vieira 2009 INI GAF 9.36
6  Tiffany Saturnino 2008 INI CNRM 9.82
1  Luisa Conde 2008 INI UFCT 46.75 7  Micaela Pinheiro 2008 INI A20KM 9.90
2 Margarida Pereira 2006 Juv UFCT 49.12 8 Mariana Damica 2007 Juv NSCPM 10.15
3 Diana Freire 2008 INI GAF 49.50
4  Beatriz Damica 2009 INI NSCPM 55.28 Série 2
Série 3 1 Laura Agostinho 2009 INI SCA 8.01 Q
2 Leonor Ferreira 2009 INI JDAL 9.07 q
1 Ldcia Martinha 2006 Juv CPA-S 42.52 3 Joana Fernandes 2007 Juv CLAC 915 q
2 Clara Martinha 2006 Juv CPA-S 42.56 a4 Diana Freire 2008 INI GAF 9.19 q
3 Sara Mendes (X) 2006 Juv VFC 47.48 5 Sofia Silva 2007 Juv UFCT 9.49
4 Carolina Salvado 2009 INI CPA-S 50.36 6 Laura Marcal 2008 INI SCA 9.54
| 300 M Masc, | INT a JUV - M | Dia 1 I 7  Erica Gouveia 2006 JUvV CLAC 10.64
8 Beatriz Morgado 2009 INI GAF 10.65
Série 1
Série 3
1  Tiago Marques 2007 JUV CBA-S 42.71
2 Tomés Venancio 2007 JuvV A20KM 43.80 1 MariaJodo Gregério 2006 Juv GAF 8.48 Q
3 Jodo Antunes 2009 INI UFCT 46.68 2 lauraReis 2009 INI GAF 880 q
4 Bruno Vicente 2009 INI UFCT 58.12 3 SaraBaeta 2007 Juv SCA 9.15 q
4 Matilde Martins 2009 INI AEAC 9.52
Série 2 5 Beatriz Francisco 2008 INI JDAL 9.62
1 Pedro Afonso (X) 2007 Juv VFC 36.53 6 Matilde Romao 2009 INI CLAC 9.97
2 Pedro Tavares 2006 JUVv CLAC 38.89 7 Carolina Carreira 2009 INI GAF 10.58
3 Rafael Loureiro (X) 2006 Juv VFC 38.90 DNS  Sara Fernandes 2009 INI AEAC X
4 Rafael Alves (X) 2006 Juv GDIB 39.02 Série 4
| Lo L oo b e e FLDe | 1 Carlota Soares 2007 Juv AEAC 9.10 Q
Série 1 2 Daniela Aleixo 2007 Juv CPA-S 9.14 q
1 Luisa Burguete 2006 JUV CBA-S 5:10.40 3 Mariana Pratas 2007 Juv CLAC %21 Q
2 Daniela Inacio 2006 JUV JDAL 5:19.90 8 CambEhe 207 J0Y CFF 225 ¢
3 Matilde Ferreira 2008 INI JDAL 5:38.57 > Sofia Farinha (X) 2008 INI VFC 9.36
4 Maria Inés Rufino 2007 Juv CDEM-S 5:42.42 9 REEME Redigues Austs 14 Jertt =T
5  Carolina Miguel 2007 JuvV A20KM 5:49.07 7 Filipa Figueiredo 2008 INI JDAL .77
6 Maria Mouta (X) 2008 INI VEC 5.55.84 8 Beatriz Henriques 2009 INI NSCPM 9.93
7 Inés Cotrim 2008 INI UFCT 5:59.34 | Altura Fem. | INI a JUV - F | Dia 1
8 Leonor Batata 2007 Juv CPA-S 6:01.37 Série 1
9 Thalliny Rodrigues 2008 INI AEAC 6:04.83
10  Luna Rodrigues 2008 INI CPA-S 6:05.69 1 Beatriz Miguel 2006 Juv UFCT 1.41
11  Laura Figueira 2007 JUV SCA 6:14.12 2 Lara Lopes 2007 Juv A20KM 1.36
DNS  Leonor Gongalves 2008 INI NSCPM X 3 Laura Reis 2009 INI GAF 1.33
. 4 Mariana Pinheiro 2007 Juv A20KM 1.30
| LU L e, | U LELID 2 Ll UL I 5 Micaela Pinheiro 2008 INI A20KM 1.20
Série 1 6  Oleksa Shchegrynets 2009 INI UKR GAF 1.20
1 Tomés Costa (X) 2006 JUV GDIB 41471 7  Matilde Matafome 2008 INI CPA-S 1.10
2 Francisco Jogo 2007 JUV UDZA 4:15.62 7 [its SElEniE Attt [ Sl LIl
3 Tomés Nobre 2007 JUV AEAC 4:23.25 NM  Luisa Burguete 2006 Juv CBA-S SM
4  Tiago Homem 2006 Juv UFCT 4:35.84 [ 60 M Masc | INIaJUV-M | Dia 1 |
5 Martim Fernandes 2008 INI A20KM 4:41.41 Série 1
6 Afonso Costa 2006 JUV CBA-S 4:43.52
1 Dinis Neves 2006 Juv SCA 733 Q
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2 Miguel Lopes 2007 Juv CBA-S 7.63 Q 3 Laura Feijdo 2007 Juv CLAC 8.24
3 Miguel Barbeiro 2007 Juv GAF 7.82 4 Joana Fernandes 2007 Juv CLAC 8.22
4 Martim Loureiro 2009 INI CNRM 7.88 5 Natdlia Svirsa 2009 INI CBA-S 8.03
5 Rafael Deboeuf 2008 INI GAF 8.09 6 Erica Gouveia 2006 Juv CLAC 7.91
6  Duarte Figueiredo (X) 2008 INI VFC 8.29 7 Angelina Mendes 2006 Juv A20KM 7.79
7  Tomas Cavaleiro 2009 INI A20KM 8.85 8 Sara Baeta 2007 Juv SCA 7.49
L. 9 Inés Barros 2007 Juv AEAC 7.29
Série 2
10 Beatriz Francisco 2008 INI JDAL 6.70
1 Miguel Costa 2006 Juv CLAC 7.38  Q 11  Mariana Marques 2008 INI GAF 6.52
2  Tiago Sousa 2007 Juv CNRM 7.76  Q 12  Sofia Silva 2007 Juv UFCT 6.44
3 Rafael Martins 2009 INI AEAC 784 ¢ 13 Janki Patel 2008 INI IND A20KM 6.41
4 Tiago Bento 2007 Juv CNRM 7.99 14  Oleksa Shchegrynets 2009 INI UKR  GAF 6.29
5 Rafael Costa 2009 INI CLAC 8.39 15  Tiffany Saturnino 2008 INI CNRM 5.12
6  Jodo Abreu Vieira 2008 INI GAF 9.08 16 Raquel Rodrigues 2008 INI JDAL 5.10
Série 3 [ 60 M Masc | JUN a VET - M | Dia 1 |
1  Guilherme Mendonga 2006 Juv UDZA 758 Q Série 1
2  Afonso Batista 2006 Juv CLAC 7.78 Q L
1 Joao Pires (X) 2000 SEN RC 7.46
3 Guilherme Mendes 2008 INI A20KM 8.01 . L.
2 Rodrigo Araljo 2004 JUN CLAC 8.03
4 Francisco Reis 2007 Juv AEAC 8.23 - .
3 Filipe Pires 1977 VET 45 CBA-S 8.73
5 Pedro Guita 2009 INI CLAC 8.75 .
DNF  Carlos Alfaiate 1953 VET 65 CBA-S X
6 Martim Félix 2009 INI UFCT 8.93
. _ Série 2
[ Comprimento Fem | INI a JUV -F | Dia 1
L. 1  Edgar Remédios (X) 1994 SEN GDE 7.18
Série 1
2 Pedro Moura 1999 SEN AEAC 7.32
1 AnaSilva 2006 Juv SCA 5.40|v 3 Miguel Oliveira 2005 JUN AEAC 7.52
2 Laura Agostinho 2009 INI SCA 481 |v 4 Luis Varelas 2005 JUN CBA-S 7.69
3 Llara Lopes 2007 Juv A20KM 4.60 | v 5  Guilherme Gaspar (X) 2004 JUN VFC 7.79
4 Lara Saraiva 2009 INI CLAC 4.40 | v
o | Comprimento Masc | INI a JUV - M | Dia 1 |
5 Ana Teixeira 2008 INI CPA-S 4.26 | v
6 Leonor Ferreira 2009 INI JDAL 4.17 | v Série 1
7 Camila Silva 2007 Juv GAF 411]v 1 Miguel Costa 2006 JUV CLAC 6.26 | v
B (S FEEs 2007 J0Y CLAC G0 v 2 Guilherme Mendonca 2006 JUV UDZA 6.24 | v
9 Matilde Matafome 2008 INI CPA-S 3.86| v 3 Afonso Batista 2006 JUV CLAC 5.49 | v
10  Angelina Mendes 2006 Juv A20KM 3.85|v 4 Miguel Lopes 2007 Juv CBAS 5.46 | v
11 Daniela Aleixo 2007 Juv CPA-S 3.82|v 5 Joso Lima 2006 JUV BRA AEAC 531 v
12 Vs e 2000RN EAr Sl v 6  Rafael Martins 2009 INI AEAC 521 v
13 laura Marcal 2008 INI SCA 379 v 7  Rafael Deboeuf 2008 INI GAF 5.04 | v
W iR s A58 [ NE 70 [V 8  Guilherme Mendes 2008 INI A20KM 4.85|v
15 Matilde Martins 2009 INI AEAC 3.68|v 9 Tiago Sousa 2007 Juv CNRM 4.83|v
16 Mariana Marques 2008 INI GAF 3.63|v 10 Joso Ripado 2006 JUV JDAL 482 |v
17 Filipa Figueiredo 2008 INI JDAL 3.47 | v 11 Miguel Barbeiro 2007 JUV GAF 464 |v
18 Beatriz Morgado 2009 INI GAF 3.14 | v 12 Pedro Guita 2009 INI CLAC 421 |v
19 Mariana Damica 2007 Juv NSCPM 311v 13 Jodo Abreu Vieira 2008 INI GAF 420|v
2D Cerelin CamEle 200N EA 27 (Y 14  Tomés Cavaleiro 2009 INI A20KM 417 |v
NM  Laura Reis 2009 INI GAF x|v 15  Martim Félix 2009 INI UFCT 381 v
0T Dl Rewke 2000RN CLAG 2y NM  Duarte Figueiredo 2008 INI VFC x| v
[ 60 M Fem | JUN a VET - F | Dia 1 ] NM  Francisco Reis 2007 Juv AEAC X|v
Série 1 [ 60 M Fem Final | INI a JUV-F |Dial |
1 Sara Silvestre (X) 2003 SUB-23 VFC 8.77 Série 1
2 B (e 208 JUY g 52 1 Laura Agostinho 2009 INI SCA 8.00
3 Joana Silva 2005 JUN AEAC 9.20 > Ana Silva 2006 JUV SCA 8.05
4  Catarina Gongalves 1977 VET 45 CLAC 10.67 3 Maria Jo&o Gregério 2006 JUV GAF 8.55
5 M2 Fatima Carrelo 1963 VET 55 CLAC 10.69 4 Laura Reis 2009 INI GAF 8.81
6  Marina Guita 1976 VET 45 CLAC 10.76 5 Carlota Soares 2007 JUV AEAC 9.04
[ Peso Fem. | INI a JUV - F | Dia 1 ] 6  Leonor Ferreira 2009 INI JDAL 9.06
L. 7  Lara Saraiva 2009 INI CLAC 9.08
Série 1
8 Daniela Aleixo 2007 Juv CPA-S 9.11
1 Beatriz Miguel 2006 Juv UFCT 9.57
2 Inés Matias 2006 Juv A20KM 8.53
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| 60 M Masc Final | INI a JUV - M | Dia 1

Altura Masc. | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1 Série 1
1 Dinis Neves 2006 Juv SCA 7.20 1 Rafael Deboeuf 2008 INI GAF 1.64
2 Miguel Costa 2006 Juv CLAC 7.36 2 Jodo Ripado 2006 Juv JDAL 1.58
3 Guilherme Mendonga 2006 Juv UDZA 7.57 3 Guilherme Mendes 2008 INI A20KM 1.50
4 Miguel Lopes 2007 Juv CBA-S 7.64 4 Tomas Cavaleiro 2009 INI A20KM 1.35
5  Tiago Sousa 2007 Juv CNRM 7.76 NM  Dinis Gongalves 2009 INI A20KM SM
6  Miguel Barbeiro 2007 JuV GAF 7.81 NM  Miguel Rei 2009 INI UFCT SM
7  Rafael Martins 2009 INI AEAC 7.93
| Vara Masc. | INI a JUV - M | Dia 2 |
8  Afonso Batista 2006 Juv CLAC 7.94
Série 1
[ 3000 M Marcha Fem | INI a JUV - F | Dia 2
1 Jodo Apolinario 2006 JUV A20KM 3.70
Série 1
| Triplo Fem. | INI a JUV - F | Dia 2 |
1 Sofia Fernandes 2009 INI CNRM 21:33.78
Série 1
[ 5000 M Marcha Masc. | INI a JUV - M | Dia 2
1 Camila Silva 2007 JUuvV GAF 9.06 | v
| 800 M Fem. | INI a JUV - F | Dia 2 | —
2 Ana Teixeira 2008 INI CPA-S 8.84|v
Série 1 3 Inés Matias 2006 JUV A20KM 8.71|v
1 Margarida Pereira 2006 JUV UFCT 2:37.74 4 SolSeEms 2103 10 PR 8.57 v
3 Daniela Inacio 2006 JUV JDAL 2:39.04 5 Inés Custodio 2009 INI JpAL 8.56]v
4 Carolina Miguel 2007 Juv A20KM 2:44,07 | 60 M Barr Fem | INI a JUV - F | Dia 2
5 Inés Cotrim 2008 INI UFCT 2:45.11 L.
Série 1
6 Leonor Farinha 2008 INI A20KM 2:53.56
7 Luna Rodrigues 2008 INI CPA-S 2:55.06 1 Lara Saraiva 2009 INI CLAC 1155 Q
8  Carolina Salvado 2009 INI CPA-S 2:55.14 2 Sara Baeta 2007 Juv SCA 11.56  Q
9 Diana Macedo (X) 2009 INI SFRAA 2:58.58 3 Matilde Matafome 2008 INI CPA-S 11.68 Q
10  Inés Trincdo 2009 INI CDEM-S 3:10.27 4 Mariana Pinheiro 2007 Juv A20KM 11.73 q
11  Mariana Pratas 2007 Juv CLAC 3:26.82 5  Leonor Ferreira 2009 INI JDAL 12.35
DNS  Thalliny Rodrigues 2008 INI AEAC X Série 2
| 800 M Masc. | INI a JUV - M | Dia 2 | 1 Ldcia Martinha 2006 JUV CPA-S 1030 Q
Série 1 2 Ana Teixeira 2008 INI CPA-S 11.90 Q
3 Inés Custddio 2009 INI JDAL 12.00 Q
1 Pedro Tavares 2006 Juv CLAC 2:08.08
) 4 Inés Saldanha 2008 INI UFCT 1210 q
2  Tomas Nobre 2007 Juv AEAC 2:09.13
5  Matilde Romao 2009 INI CLAC 12.50
3 Manuel Cruz 2006 JUV UFCT 2:14.03
4 Jo&o Antunes 2009 INI UFCT 2:42.02 | 60 M Barr. Masc. | INI a JUV - M | Dia 2 |
5  Pedro Guita 2009 INI CLAC 2:46.15 Série 1
6 Santiago Galvao 2009 INI CDEM-S 3:20.49
1 Tiago Bento 2007 Juv CNRM 9.45
[ 3000 M Fem. | INI a JUV - F | Dia 2 ]
| Peso Masc. | INI a JUV - M | Dia 2
Série 1
Série 1
1 Inés Veredas (X) 2007 JuvV SFRAA 11:41.56
2 Maria Inés Rufino 2007 JUV CDEM-S 12:55.02 1 Jodolima 2006 Juv BRA  AEAC 12.75
3 Leonor Batata 2007 JuvV CPAS 14:09.88 2 Afonso Batista 2006 Juv CLAC 8.84
4  Daniela Aleixo 2007 JUV CPA-S 15:32.85 3 Rafael Rebelo 2007 Juv AEAC 7.86
5 Erica Gouveia 2006 JUV CLAC 16:58.57 4 RafaeliNeves 2008 INI A20KM 762
5  Afonso Augusto 2008 INI A20KM 6.54
| 3000 M Masc. | INI a JUV - M | Dia 2 | 6  Miguel Rei 2009 INI UFCT 6.13
Série 1 NM  Miguel Barbeiro 2007 Juv GAF X
. NM Rodrigo Alves 2008 INI A20KM X
1 Francisco Jogo 2007 Juv UDZA 9:44.64
2 Tiago Homem 2006 JuV UFCT 10:07.52 | Triplo Masc. | INI a JUV - M | Dia 2
[ Vara Fem. | INI a JUV - F | Dia 2 | Sériel
Série 1 1 Guilherme Mendonga 2006 Juv UDZA 12.80 | v
. 2 Miguel Costa 2006 Juv CLAC 12,12 | v
1 Inés Saldanha 2008 INI UFCT 2.10
3 Joao Ripado 2006 Juv JDAL 11.18 | v
2 Sol Soares 2008 INI A20KM 1.80
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[ 60 M Barr Fem Final | INI a JUV - F | Dia 2

Série 1
1 Lacia Martinha

2 Lara Saraiva

3 Mariana Pinheiro

\AGAO DE AT,
1850y ey s ISy

2006 JuV
2009 INI
2007 Juv

CPA-S
CLAC
A20KM

10.27
11.48
11.50

© N o U

Ana Teixeira 2008
Matilde Matafome 2008
Sara Baeta 2007
Inés Custédio 2009
Inés Saldanha 2008

Juv

NI
NI

NI
NI

CPA-S
CPA-S
SCA
JDAL
UFCT

11.67
11.68
11.87
12.20
12.66

60 M Barr Masc. Final | INI a JUV - M | Dia 2 |
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ICampeonato Regional Sub 18 (fem)

Posicao Clube Pontos
1 A20KM 71.0
2 CPA-S 66.5
3 UFCT 53.5
4 JDAL 35.0
5 SCA 34.0
5 GAF 34.0
5 CLAC 34.0
8 CDEM-S 14.0
9 CBA-S 12.0
10 CNRM 8.0
11 AEAC 5.0

ICampeonato Regional sub 18 (masc)

Posicao Clube Pontos
1 CLAC 56.0
2 A20KM 40.0
3 UDZA 37.0
3 AEAC 37.0
5 UFCT 36.0
6 CBA-S 21.0
7 JDAL 13.0
7 GAF 13.0
9 CNRM 12.0
10 SCA 8.0
11 CDEM-S 3.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoes Participacoeq

(EEEE G Masculino Feminino Total Masculino Feminino
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[Estatistica Escalao

o o o Fpary ~ A
Escaldo N2 atletas N¢ atletas N2 atletas Participacées Partic

Masculino Feminino Total Masculino

Juv 25 30 55 51 63 114
JUN
SUB-23

VET 45

VET 55
VET 65
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IDesignacao Clubes

Sigla Nome Associacao
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