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Campeonato Distrital de Sub 20 Inverno e P. Coberta

Rireer? Almeirim/Alpiarca - (11/02/2023 - 12/02/2023)
[ 400 M Fem. [JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Miguel 2007 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 68.74
3 Margarida Pereira 2006 Juv U F C TOMAR 69.21
| 400 M Masc. [ JUV a JUN - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET L]
1 Manuel Cruz 2006 Juv U F C TOMAR 55.58
2 Gustavo Leitdo 2004 JUN G ATLETISMO FATIMA 58.69
3 Anténio Ferreira 2005 JUN C L A COMPETIGAO 61.39
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomés Silva (X) 2005 JUN G C A DONAS 52.78
2 Pedro Tavares 2006 Juv C L A COMPETICAO 55.12
3 Tiago Santos (X) 2005 JUN SAO PEDRO F C FARO 55.13
[ 1500 M Fem. | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luisa Burguete 2006 Juv C BENFICA ABRANTES 5:24.56
| 1500 M Masc. | JUVaJUN -M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Cerveira 2004 JUN C N DE RIO MAIOR 4:09.21
2 Tomas Nobre 2007 Juv A ESC ATLET CARTAXO 4:25.43
3 Tiago Homem 2006 Juv U F C TOMAR 4:40.99
| 60 M Fem | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca
1 Elin Barros (X) 2005 JUN SPORTING C P 8.23
2 Laura Alexandre 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 8.40 (Q)
3 Ariana Almeida (X) 2005 JUN SAO PEDRO F C FARO 8.60
4 Joana Silva 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 8.93 (Q)
5 Catarina Jodo 2005 JUN C L A COMPETIGAO 9.04 (Q)
6 Mariana Pratas 2007 Juv C L A COMPETICAO 9.11 (q)
7 Carolina Félix 2004 JUN U F C TOMAR 9.17
8 Sofia Silva 2007 Juv U F C TOMAR 9.43
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Hinderyckx (X) 2007 Juv BEL C D AREIAS S. JOAO 8.23
2 Maria Jo&o Gregério 2006 Juv G ATLETISMO FATIMA 8.39 (Q)
3 Mariana Gongalves 2004 JUN G ATLETISMO FATIMA 8.46 (Q)
4 Daniela Aleixo 2007 Juv CASA POVO ALCANENA 8.95 (Q)
5 Joana Farinha 2006 Juv A ESC ATLET CARTAXO 9.15 (q)
6 Joana Fernandes 2007 Juv C L A COMPETICAO 9.17
7 Camila Silva 2007 Juv G ATLETISMO FATIMA 9.37
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Vara Masc. | JUVaJUN-M | Dia 1

Posicao
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Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Celio

Quaresma SEN TORTING 365
(X)
Jogo ASS 20KM
‘Apolinario 2006 JUV ALMERIM  3-20
Hugo SPORTING

g0 (x) 2006 JUV s 3.20
Tomas

Figueiras 2006 JUV EPF?RT'NG 3.20
(X)

Tiago

Rodrigues 2007 JUV EPF?RT'NG 2.80

(X)

X0

O XXO Xo
o (0] o
XXO XXX

3.45 3.50
- 0 - - )
2 2 - - -0
0 XXX

X0 XXX

XXX

Altura Fem. | JUVa JUN - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57
1 Lara Geirinhas (X) 2005 JUN G C A DONAS 1.54 - - - - - - - o] (0] X0 [¢) X0 o X-
ASS 20KM
2 Edmara Chete 2005 JUN ANG A IMEIRIM 1.54 - - - - (0] - - X0 - (e} - XXO XXO XXX
. Lo C BENFICA
3 Beatriz Oliveira 2006 Juv ABRANTES 1.36 - - - o X0 o X0 XXX
4 Beatriz Miguel 2006 Juv U F C TOMAR 1.33 - - (¢] o XO XXO XXX
, I ASS 20KM
5 Mariana Pinheiro 2007 Juv ALMEIRIM 1.25 XO (o} o X0 XXX
ASS 20KM
5 Lara Lopes 2007 Juv ALMEIRIM 1.25 O (0] X0 X0 XXX
7 Mariana Pratas 2007 Juv C L A COMPETIGAO 1.15 O XXO XXX
| 60 M Masc | JUV a JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Costa 2006 Juv C L A COMPETICAO 7.36 (Q)
2 Guilherme Mendonga 2006 Juv U D R ZONA ALTA 7.45 (Q)
3 Miguel Oliveira 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 7.46 (Q)
4 Afonso Batista 2006 Juv C L A COMPETICAO 7.74 (q)
5 Mércio Alves (X) 2007 Juv SPORTING C P 7.88
6 Pedro Santos (X) 2005 JUN SAO PEDRO F C FARO 7.92
7 Jodo Anacleto 2007 Juv S CLUBE ABRANTES 8.07
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Russo (X) 2005 JUN A D TALENTOS TEAM 7.43
2 Luis Varelas 2005 JUN C BENFICA ABRANTES 7.53 (Q)
3 Miguel Barbeiro 2007 Juv G ATLETISMO FATIMA 7.78 (Q)
4 Gongalo Domingos 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 7.94 (Q)
5 Diogo Dos Santos 2005 JUN G ATLETISMO FATIMA 8.03 (q)
6 Francisco Reis 2007 Juv A ESC ATLET CARTAXO 8.23
99999 Guilherme Santos (X) 2006 JUV SPORTING C P X
| Comprimento Fem | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Pinheiro (X) 2005 JUN SPORTING C P 5.24 5.03 X 5.24 X 5.09 X
2 Marisa Nunes 2005 JUN U F C TOMAR 5.01 4.97 4.98 5.01 4.78 4.83 -
3 Lara Lopes 2007 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 4.49 4.36 4.47 X 4.18 4.49 4.44
4 Catarina Jodo 2005 JUN C L A COMPETIGAO 439 X 4.29 4.32 4.39 X 4.23
5 Ariana Almeida (X) 2005 JUN E:SOPEDRO FC 4.39 439 4.04 4.23
) A ESC ATLET
6 Joana Farinha 2006 Juv CARTAXO 415 X 3.92 3.95 4.15 3.98 4.00
7 Camila Silva 2007 Juv G ATLETISMO FATIMA 4.08 4.08 3.97 3.95 3.64 X 4.01
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. . CASA POVO
8 Daniela Aleixo 2007 Juv ALCANENA 4.00 3.09 3.83 4.00 3.03 3.31 3.67
9 Sofia Silva 2007 Juv U F C TOMAR 3.67 3.60 3.32 3.47 3.67 3.30 3.62
99999 Elin Barros (X) 2005 JUN SPORTING C P x X X X
| 60 M Sen Fem | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Seborro (X) 2003 SUB-23 G C A DONAS 8.26
2 Tatiana Gongalves 2001 SUB-23 ASS 20KM ALMEIRIM 8.57
3 Daniela Silva (X) 2002 SUB-23 G C A DONAS 8.85
4 M2 Fatima Carrelo 1963 VET 55 C L A COMPETICAO 10.80
5 Marina Guita 1976 VET 45 C L A COMPETIGAO 10.92
[ Peso Fem. | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Eliane Varela (X) 2007 Juv SPORTING C P 9.76 9.76 9.52 9.68
2 Rita Paciéncia 2004 JUN ASS 20KM ALMEIRIM 9.46 8.92 8.51 8.29 8.15 8.68 9.46
3 Lara Geirinhas (X) 2005 JUN G C A DONAS 9.16 9.16 X 8.94
4 Alexandra Mata (X) 2006 Juv SPORTING C P 9.12 8.09 8.97 9.12
5 Bruna Ferreira 2005 JUN C L A COMPETICAQ 8.83 8.18 7.98 X 7.74 6.41 8.83
6 Beatriz Miguel 2006 Juv U F C TOMAR 8.31 7.82 8.31 7.38 7.48 7.08 7.70
7 Carolina Félix 2004 JUN U F C TOMAR 7.61 7.29 7.54 7.61 7.28 7.51 X
8 Inés Matias 2006 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 7.50 6.84 7.27 7.50 7.28 7.28 7.14
9 Laura Feijao 2007 Juv C L A COMPETICAO 7.24 7.24 6.62 6.28 7.18 6.73 6.82
10 Rita Delgado 2005 JUN C L A COMPETICAO 6.52 6.04 6.52 6.05 6.48 6.13 5.92
11 Angelina Mendes 2006 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 6.48 6.26 5.84 6.43 6.42 6.48 6.21
12 Joana Fernandes 2007 Juv C L A COMPETICAO 6.33 X 633 X
NM Inés Barros 2007 Juv A ESC ATLET CARTAXO X - - -
[ 60 M Sen Masc. | SUB-23 a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Moura 1999 SEN A ESC ATLET CARTAXO 7.27
2 Rodrigo Silva (X) 2001 SUB-23 C F OS BELENENSES 7.49
3 Paulo Pereira 2003 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 7.86
4 Joao Santos (X) 1971 VET 50 GINASIO C ALCOBACA 8.45
5 Filipe Pires 1977 VET 45 C BENFICA ABRANTES 8.76
| Comprimento Masc | JUV a JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 José Pedro Roxo (X) 2005 JUN AT EDROFC 6.44 6.28 6.23 6.26 6.28 6.08 6.44
2 Guilherme Santos (X) 2006 Juv SPORTING C P 6.20 6.20 X 6.08
3 Miguel Costa 2006 Juv C L A COMPETICAO 6.17 X X X X 6.17 6.17
4 Celio Quaresma (X) SEN SPORTING C P 5.78 5.78 5.60 5.61
5 Rodrigo Araujo 2004 JUN C L A COMPETICAO 5.74 5.52 5.61 X 5.50 5.74
6 Guilherme Mendonca 2006 JuVv U D R ZONA ALTA 572 X 5.63 5.49 5.72 5.72
. Lo A ESC ATLET
7 Miguel Oliveira 2005 JUN CARTAXO 5.61 5.61 X 5.55 X X 5.61
8 Afonso Batista 2006 Juv C L A COMPETICAO 5.49 5.32 5.40 5.47 3.44 3.44 5.49
9 Pedro Santos (X) 2005 JUN SAO PEDRO F C 5.27 5.26 X 5.27
FARO
. A ESC ATLET
10 Gongalo Domingos 2005 JUN CARTAXO 4.78 4.78 - -
. ’ A ESC ATLET
11 Francisco Reis 2007 Juv CARTAXO 4.49 4.14 X 4.31 X 4.22 4.49
99999  Rodrigo Russo (X) 2005 JUN A D TALENTOS TEAM x X X X
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60 M Fem Final | JUVaJUN-F |Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Alexandre 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 8.27
2 Maria Jodo Gregério 2006 Juv G ATLETISMO FATIMA 8.44
3 Mariana Gongalves 2004 JUN G ATLETISMO FATIMA 8.55
4 Joana Silva 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 8.93
5 Daniela Aleixo 2007 Juv CASA POVO ALCANENA 9.02
6 Joana Farinha 2006 Juv A ESC ATLET CARTAXO 9.08
7 Catarina Jodo 2005 JUN C L A COMPETICAO 9.18
8 Mariana Pratas 2007 Juv C L A COMPETICAO 9.22
| 60 M Masc Final | JUV a JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Costa 2006 Juv C L A COMPETICAO 7.31
2 Miguel Oliveira 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 7.39
3 Guilherme Mendonca 2006 JUuvV U D R ZONA ALTA 7.46
4 Luis Varelas 2005 JUN C BENFICA ABRANTES 7.57
5 Afonso Batista 2006 Juv C L A COMPETICAO 7.75
6 Miguel Barbeiro 2007 Juv G ATLETISMO FATIMA 7.77
7 Gongalo Domingos 2005 JUN A ESC ATLET CARTAXO 7.93
8 Diogo Dos Santos 2005 JUN G ATLETISMO FATIMA 8.12
| 3000 M Marcha Fem | JUV a JUN - F | Dia 2 |
[ 5000 M Marcha Masc. | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Répas 2007 Juv U F C TOMAR 36:24.66
| 800 M Fem. | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edmara Chete 2005 JUN ANG  ASS 20KM ALMEIRIM 2:40.77
2 Margarida Pereira 2006 Juv U F C TOMAR 2:44.98
3 Carolina Miguel 2007 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 2:52.10
4 Sofia Silva 2007 Juv U F C TOMAR 3:03.46
DNS  Luisa Burguete 2006 JUuV C BENFICA ABRANTES X
[ 800 M Masc. | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Cruz 2006 Juv UF C TOMAR 2.12.45
2 Pedro Tavares 2006 Juv C L A COMPETICAO 2.14.12
| 3000 M Fem. | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Pinheiro 2007 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 14.13.01
[ 3000 M Masc. | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Homem 2006 Juv U F C TOMAR 10.17.10
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Vara Fem. | JUV a JUN - F | Dia 2

Série 1

Posicao
NM

Rita Paciéncia

Nome

Ano Escalao Nac

2004 JUN

Clube
ASS 20KM ALMEIRIM

1.80
SM XXX

Marca

Altura Masc. | JUV a JUN - M | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Marca 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60
1 Anténio Matos 2004 JUN U F C TOMAR 1.55 O (0] X0 (0] X0 XXX
2 Jo&o Apolinario 2006 JUV ASS 20KM ALMEIRIM 1.40 O (0] - - - -
| Triplo Fem. | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Bruna Ferreira 2005 JUN C L A COMPETICAO 11.11 X 10.67 10.73 10.80 10.64 11.11
2 Marisa Nunes 2005 JUN U F C TOMAR 10.67 10.41 X 10.48 10.52 10.67 10.59
3 Catarina Jodo 2005 JUN C L A COMPETICAO 9.16 8.85 8.66 9.16 8.81 8.74 9.12
A " ASS 20KM
4 Inés Matias 2006 Juv ALMEIRIM 8.82 7.73 8.82 8.52 8.50 8.37 8.62
Mariana Pratas 2007 Juv C L A COMPETICAO 8.13 8.12 X 8.05 8.13 8.09 8.03
Joana Fernandes 2007 Juv C L A COMPETICAO 7.85 7.84 7.68 X X 7.52 7.85
[ 60 M Barr Fem | JUV a JUN - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{]
1 Edmara Chete 2005 JUN ANG  ASS 20KM ALMEIRIM 10.21
2 Marisa Nunes 2005 JUN U F C TOMAR 10.26
3 Bruna Ferreira 2005 JUN C L A COMPETICAO 10.61
4 Daniela Aleixo 2007 Juv CASA POVO ALCANENA 13.16
[ 60 M Barr. Masc. | JUV a JUN - M | Dia 2 ]
[ Peso Masc. | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 4 7
1 José Silva (X) 2005 JUN ADCV / CASA DO POVO 13.51 13.51 X X 12.97 X X
2 Jodo Lima 2006 Juv BRA A ESC ATLET CARTAXO 10.72 X 10.29 10.38 10.72 10.20 10.56
3 Anténio Matos 2004 JUN U F C TOMAR 9.76 9.76 9.38 9.60 9.17 9.69 9.64
4 Rodrigo Araujo 2004 JUN C L A COMPETICAO 9.71 9.19 8.92 9.25 9.71 8.40 X
5 Jodo Apolinério 2006 Juv ASS 20KM ALMEIRIM 8.52 8.52 - - - - -
6 Afonso Batista 2006 Juv C L A COMPETICAO 8.12 7.89 7.62 X 6.40 8.12 7.33
NM Antdnio Ferreira 2005 JUN C L A COMPETICAO x X X X X X
[ Triplo Masc. | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rodrigo Araujo 2004 JUN C L A COMPETICAO 12.45 12.29 12.02 12.24 12.19 12.45
2 Miguel Costa 2006 Juv C L A COMPETICAO 12.00 X 11.87 11.41 11.63 X 12.00

60 M Barr Fem Final | JUV a JUN - F | Dia 2

60 M Barr Masc. Final | JUV a JUN - M | Dia 2
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|Camp. Reg. Inverno e PC Sub 20 (Masc)

Posicao Clube Pontos
1 CLAC 76.0 13.0 19.0 12.0 7.0 10.0 15.0
2 UFCT 52.0 7.0 6.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0
3 AEAC 34.0 7.0 10.0 9.0 8.0
4 A20KM 20.0 8.0 7.0 5.0
5 UDZA 12.0 6.0 6.0
6 GAF 10.0 6.0 4.0
7 CNRM 8.0 8.0
8 CBA-S 5.0 5.0

ICampeonato Reg Inverno e PC Sub 20 (Fem)

Posicao Clube Pontos

1 A20KM 80.0 8.0 17.0 7.0 13.0 14.0 8.0 5.0 8.0
2 UFCT 60.0 7.0 6.0 10.0 11.0 12.0 7.0 7.0
3 CLAC 48.0 3.0 6.0 12.0 3.0 18.0 6.0
4 AEAC 21.0 5.0 16.0

5 GAF 17.0 4.0 13.0

6 CBA-S 15.0 8.0 7.0

7 CPA-S 12.0 3.0 4.0 5.0
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[Estatistica Clubes
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A20KM
ADCV
ADTT
AEAC
CAS)
CBA-S
CFB
CLAC
CNRM
CPA-S
GAF
GCA
GCAD
SCA
scp
SPF
UDZA
UFCT

_NaoFederado

_Total

Associacao

Santarém
Portalegre
Setubal
Santarém
Algarve
Santarém
Lisboa
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Leiria
Castelo Branco
Santarém
Lisboa
Algarve
Santarém

Santarém

N2 atletas
Masculino

funy
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N2 atletas
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Participacoes Participacoes Participacoeq
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=
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Feminino
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[Estatistica Escalao

N2 atletas N¢ atletas N2 atletas Participacées Partic

Escalao

W EGTITT Feminino Total Masculino

Juv 18 21 39 34 42 76
JUN 15 14 29 27 31 58
SUB-23 2 3 5 2 3 5
SEN 1 0 1 1 0 1

VET 45 1 1 2 1 1 2
VET 50 1 0 1 1 0 1
VET 55 0 1 1 0 1 1
_NaoFederado - - 1 - - 2
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