
Atleta Completo Regional 2023

Estádio Municipal de Abrantes - (15/04/2023 - 16/04/2023)

Pentatlo Inf Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Clara Franco 2010 SUB-14 UFCT 2736 

2 Francisca Silva 2010 SUB-14 CLAC 2282 

3 Lara Almeida 2010 SUB-14 CPA-S 2175 

4 Mariana Formiga 2011 SUB-14 UDZA 1784 

5 Neuza Guerra 2010 SUB-14 CPA-S 1774 

6 Beatriz Pires 2010 SUB-14 CBA-S 1647 

7 Violeta Matos 2010 SUB-14 CPA-S 1644 

8 Tatiana Nogal 2010 SUB-14 UDZA 1633 

9 Beatriz Bastos 2010 SUB-14 JDAL 1556 

10 Carlota Garcia 2011 SUB-14 CBA-S 1497 

11 Maria Pita 2011 SUB-14 UFCT 1420 

12 Mariana Gonçalves 2010 SUB-14 UDZA 1376 

13 Laura Fernandes 2010 SUB-14 CPA-S 1342 

14 Carolina Teixeira 2011 SUB-14 JDAL 1285 

15 Leonor Barreira 2010 SUB-14 UFCT 986 

16 Laura Santos 2011 SUB-14 CLAC 633 

Pentatlo Inf. Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rafael Inácio 2010 SUB-14 JDAL 2046 

2 Raúl Sousa 2010 SUB-14 SCA 1617 

3 Afonso Gameiro 2010 SUB-14 CPA-S 1401 

4 Pedro Silva 2011 SUB-14 JDAL 1332 

5 Gaspar Freire 2010 SUB-14 A20KM 1213 

6 Artur Freire 2010 SUB-14 A20KM 1173 

7 Daniel Inácio 2010 SUB-14 CLAC 1098 

8 Guilherme Costa 2010 SUB-14 GAF 995 

9 Francisco Almeida 2011 SUB-14 A20KM 914 

10 Rafael Mendes 2011 SUB-14 A20KM 751 

11 Frederico Oliveira 2010 SUB-14 A20KM 578 

Heptatlo Inic. Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA 2945 

2 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 2780 

3 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 2635 

4 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 2606 

5 Lara Saraiva 2009 SUB-16 CLAC 2436 

6 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 2326 

7 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 2133 

8 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 2058 

9 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 2046 

10 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 1876 

11 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 1764 

12 Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT 1648 

Heptatlo Inic. Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 2866 

2 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 2686 

3 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 2515 

4 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 2485 

5 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 1771 

6 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 1748 

7 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 1719 

8 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 1622 

9 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 1621 

10 Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT 503 

11 Bruno Vicente 2009 SUB-16 UFCT 264 

Heptatlo Juv. Fem. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 2800 

2 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 2338 

3 Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM 2313 

4 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 2276 

5 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 1979 

6 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 1935 

7 Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC 1623 

Octatlo Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 4008 

2 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 3946 

3 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 3724 

4 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 3722 

100 M Juv. Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.4 (Manual) 

1 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 11.57 738 

2 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 11.80 691 

3 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 12.09 633 

4 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 12.64 531 

80 M Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +5.2 (Manual) 

1 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 10.00 626 

2 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 10.16 590 

3 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 10.81 454 

4 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 11.54 321 

5 Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT 11.90 263 

6 Bruno Vicente 2009 SUB-16 UFCT 12.53 174 

Série 2 v = +3.4 (Manual) 

1 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 10.19 583 

2 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 10.21 579 

3 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 10.71 474 

4 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 10.91 435 

5 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 11.21 379 

DNS Dinis Gonçalves 2009 SUB-16 A20KM x 

100 M Barr Juv Fem. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.8 (Manual) 

1 Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM 18.40 448 

2 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 18.48 440 

3 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 18.77 412 

4 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 19.56 340 

5 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 21.65 180 

6 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 35.84 0 

DQ Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC x 

DNS Mariana Pinheiro 2007 SUB-18 A20KM x 
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80 M Barr. Inic Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.2 (Manual) 

1 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 14.79 501 

2 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 15.08 466 

3 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 15.96 367 

4 Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT 17.19 247 

5 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 24.98 0 

DQ Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA x 

Série 2 v = +5.1 (Manual) 

1 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 15.14 459 

2 Lara Saraiva 2009 SUB-16 CLAC 15.54 413 

3 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 15.98 365 

4 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 16.42 320 

5 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 16.71 291 

6 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 17.28 239 

DNS Micaela Pinheiro 2008 SUB-16 A20KM x 

Comprimento Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 6.25 | v 3.50 641 

2 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 6.20 | v 2.90 630 

3 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 5.94 | v 1.20 574 

4 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 5.25 | v 1.60 431 

Comprimento Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 5.18 | v 1.90 417 

2 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 5.00 | v 2.70 382 

3 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 4.81 | v 3.10 346 

4 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 4.75 | v 1.40 335 

5 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 4.61 | v 0.30 310 

6 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 4.49 | v 1.70 288 

7 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 4.32 | v 2.10 259 

8 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 4.21 | v 2.30 240 

9 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 4.02 | v 3.90 209 

10 Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT 3.56 | v 1.50 139 

11 Bruno Vicente 2009 SUB-16 UFCT 3.17 | v 1.40 86 

NM Dinis Gonçalves 2009 SUB-16 A20KM x | v 

60 M Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.1 (Manual) 

1 Rafael Inácio 2010 SUB-14 JDAL 8.56 408 

2 Afonso Gameiro 2010 SUB-14 CPA-S 8.86 336 

3 Raúl Sousa 2010 SUB-14 SCA 8.88 331 

4 Rafael Mendes 2011 SUB-14 A20KM 9.29 243 

5 Gaspar Freire 2010 SUB-14 A20KM 9.38 226 

DNS Francisco Esteves 2010 SUB-14 A20KM x 

Série 2 v = +3.5 (Manual) 

1 Pedro Silva 2011 SUB-14 JDAL 9.12 278 

2 Guilherme Costa 2010 SUB-14 GAF 9.14 274 

3 Daniel Inácio 2010 SUB-14 CLAC 9.33 235 

4 Artur Freire 2010 SUB-14 A20KM 9.36 229 

5 Francisco Almeida 2011 SUB-14 A20KM 9.84 145 

6 Frederico Oliveira 2010 SUB-14 A20KM 10.03 116 

Altura Juv. Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 1.39 502 

2 Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM 1.27 379 

3 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 1.23 340 

4 Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC 1.15 266 

4 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 1.15 266 

6 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 1.15 266 

7 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 1.11 231 

60 M Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.9 (Manual) 

1 Beatriz Pires 2010 SUB-14 CBA-S 8.84 608 

2 Maria Pita 2011 SUB-14 UFCT 9.28 496 

3 Mariana Gonçalves 2010 SUB-14 UDZA 9.42 463 

4 Carolina Teixeira 2011 SUB-14 JDAL 9.45 456 

5 Beatriz Bastos 2010 SUB-14 JDAL 9.48 449 

6 Laura Fernandes 2010 SUB-14 CPA-S 9.68 404 

7 Leonor Barreira 2010 SUB-14 UFCT 10.23 291 

8 Laura Santos 2011 SUB-14 CLAC 10.80 192 

Série 2 v = +2.2 (Manual) 

1 Clara Franco 2010 SUB-14 UFCT 8.32 752 

2 Lara Almeida 2010 SUB-14 CPA-S 8.81 616 

3 Mariana Formiga 2011 SUB-14 UDZA 8.86 603 

4 Francisca Silva 2010 SUB-14 CLAC 8.91 589 

5 Tatiana Nogal 2010 SUB-14 UDZA 9.14 531 

6 Violeta Matos 2010 SUB-14 CPA-S 9.15 528 

7 Neuza Guerra 2010 SUB-14 CPA-S 9.19 518 

8 Carlota Garcia 2011 SUB-14 CBA-S 9.41 465 

Peso Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 10.10 492 

2 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 9.17 436 

3 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 7.82 356 

4 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 6.85 298 

Dardo Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA 20.34 295 

2 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 16.68 227 

3 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 12.66 154 

4 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 12.55 152 

5 Lara Saraiva 2009 SUB-16 CLAC 12.53 152 

6 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 12.50 151 

7 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 11.55 134 

8 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 10.80 120 

9 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 10.78 120 

10 Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT 9.73 101 

11 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 8.48 79 

12 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 6.80 50 

Dardo Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 33.57 350 

2 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 23.64 211 

3 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 22.90 201 

4 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 22.71 198 

5 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 21.17 177 

6 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 19.94 161 

7 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 17.61 129 

8 Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT 13.20 72 

9 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 10.43 38 
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10 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 10.02 33 

11 Bruno Vicente 2009 SUB-16 UFCT 6.50 4 

NM Dinis Gonçalves 2009 SUB-16 A20KM x 

Comprimento Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rafael Inácio 2010 SUB-14 JDAL 4.70 | v 5.00 326 

2 Raúl Sousa 2010 SUB-14 SCA 4.67 | v 2.70 321 

3 Gaspar Freire 2010 SUB-14 A20KM 4.23 | v 2.30 244 

4 Artur Freire 2010 SUB-14 A20KM 4.09 | v 2.60 220 

5 Francisco Almeida 2011 SUB-14 A20KM 4.07 | v 2.00 217 

6 Afonso Gameiro 2010 SUB-14 CPA-S 4.06 | v 1.70 215 

7 Pedro Silva 2011 SUB-14 JDAL 3.99 | v 1.90 204 

8 Rafael Mendes 2011 SUB-14 A20KM 3.91 | v 1.40 191 

9 Daniel Inácio 2010 SUB-14 CLAC 3.84 | v 3.60 181 

10 Guilherme Costa 2010 SUB-14 GAF 3.59 | v 0.90 143 

11 Frederico Oliveira 2010 SUB-14 A20KM 3.40 | v 1.80 116 

NM Francisco Esteves 2010 SUB-14 A20KM x | v 

300 M Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 39.61 611 

2 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 40.25 577 

3 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 41.20 528 

4 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 42.77 451 

Peso Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Clara Franco 2010 SUB-14 UFCT 9.59 503 

2 Lara Almeida 2010 SUB-14 CPA-S 7.48 366 

3 Mariana Gonçalves 2010 SUB-14 UDZA 7.32 356 

4 Tatiana Nogal 2010 SUB-14 UDZA 7.06 339 

5 Francisca Silva 2010 SUB-14 CLAC 6.89 328 

6 Leonor Barreira 2010 SUB-14 UFCT 6.57 308 

7 Violeta Matos 2010 SUB-14 CPA-S 6.39 296 

8 Neuza Guerra 2010 SUB-14 CPA-S 6.33 292 

9 Mariana Formiga 2011 SUB-14 UDZA 6.08 276 

10 Beatriz Pires 2010 SUB-14 CBA-S 5.75 255 

11 Laura Fernandes 2010 SUB-14 CPA-S 5.53 242 

12 Carolina Teixeira 2011 SUB-14 JDAL 5.48 238 

13 Maria Pita 2011 SUB-14 UFCT 5.44 236 

14 Beatriz Bastos 2010 SUB-14 JDAL 5.25 224 

15 Carlota Garcia 2011 SUB-14 CBA-S 5.25 224 

16 Laura Santos 2011 SUB-14 CLAC 4.09 152 

Peso Juv. Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 8.24 415 

2 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 7.45 364 

3 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 7.12 343 

4 Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM 6.83 324 

5 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 6.61 310 

6 Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC 5.52 241 

7 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 5.49 239 

Altura Inic Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA 1.29 399 

2 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 1.29 399 

3 Lara Saraiva 2009 SUB-16 CLAC 1.25 359 

4 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 1.21 321 

4 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 1.21 321 

4 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 1.21 321 

7 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 1.21 321 

8 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 1.21 321 

8 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 1.21 321 

10 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 1.17 284 

11 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 1.09 214 

NM Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT SM 2436891 

200 M Juv. Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = 3.1(Manual) 

1 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 28.78 571 

2 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 29.53 515 

3 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 30.30 461 

4 Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC 30.53 446 

5 Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM 31.34 393 

6 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 31.79 364 

7 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 32.39 328 

80 M Inic. Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.1 (Manual) 

1 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 11.54 571 

2 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 11.68 543 

3 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 11.93 496 

4 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 12.52 393 

5 Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT 12.81 346 

Série 2 v = +0.0 (Manual) 

1 Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA 10.53 784 

2 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 11.37 605 

3 Lara Saraiva ND CLAC 11.70 540 

4 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 11.88 506 

5 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 12.09 467 

6 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 12.30 430 

7 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 13.03 312 

Comprimento Juv Fem | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 4.42 | v -2.6 408 

2 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 4.22 | v -1.9 359 

3 Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM 4.22 | v -0.2 359 

4 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 4.13 | v -0.1 338 

5 Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC 4.12 | v -1.1 336 

6 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 4.10 | v -0.2 331 

7 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 3.86 | v -0.8 276 

110 M Barr Juv Masc | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 v = -2.9 (Manual) 

1 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 18.21 504 

2 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 18.75 455 

3 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 19.08 425 

4 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 19.39 399 

100 M Barr Inic. Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.6 (Manual) 

1 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 15.46 650 

2 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 18.32 364 

3 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 20.41 203 

4 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 23.07 62 
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5 Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT 24.05 29 

DNS Bruno Vicente 2009 SUB-16 UFCT x 

Série 2 v = +0.0 (Manual) 

1 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 18.09 384 

2 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 19.56 264 

3 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 21.09 160 

4 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 21.80 120 

5 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 22.64 80 

DNS Dinis Gonçalves 2009 SUB-16 A20KM x 

60 M Barr. Inf Fem. | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.8 (Manual) 

1 Francisca Silva 2010 SUB-14 CLAC 11.47 462 

2 Lara Almeida 2010 SUB-14 CPA-S 12.27 347 

3 Neuza Guerra 2010 SUB-14 CPA-S 12.65 297 

4 Mariana Formiga 2011 SUB-14 UDZA 12.78 281 

5 Violeta Matos 2010 SUB-14 CPA-S 13.16 236 

6 Carolina Teixeira 2011 SUB-14 JDAL 13.23 228 

7 Laura Fernandes 2010 SUB-14 CPA-S 13.91 158 

8 Tatiana Nogal 2010 SUB-14 UDZA 14.04 146 

Série 2 v = +0.1 (Manual) 

1 Clara Franco 2010 SUB-14 UFCT 11.75 420 

2 Beatriz Pires 2010 SUB-14 CBA-S 13.63 186 

3 Beatriz Bastos 2010 SUB-14 JDAL 14.17 135 

4 Leonor Barreira 2010 SUB-14 UFCT 14.18 134 

5 Mariana Gonçalves 2010 SUB-14 UDZA 14.65 96 

6 Maria Pita 2011 SUB-14 UFCT 16.07 17 

7 Laura Santos 2011 SUB-14 CLAC 16.23 12 

8 Carlota Garcia 2011 SUB-14 CBA-S 24.90 0 

60 M Barr. Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = -1.8 (Manual) 

1 Rafael Inácio 2010 SUB-14 JDAL 10.25 495 

2 Raúl Sousa 2010 SUB-14 SCA 11.27 327 

3 Pedro Silva 2011 SUB-14 JDAL 12.82 136 

4 Afonso Gameiro 2010 SUB-14 CPA-S 13.24 98 

5 Rafael Mendes 2011 SUB-14 A20KM 13.76 59 

DNS Francisco Esteves 2010 SUB-14 A20KM x 

Série 2 v = +0.2 (Manual) 

1 Gaspar Freire 2010 SUB-14 A20KM 12.67 151 

2 Daniel Inácio 2010 SUB-14 CLAC 12.74 144 

3 Guilherme Costa 2010 SUB-14 GAF 13.09 111 

4 Artur Freire 2010 SUB-14 A20KM 13.12 108 

5 Francisco Almeida 2011 SUB-14 A20KM 13.31 92 

6 Frederico Oliveira 2010 SUB-14 A20KM 14.27 30 

Comprimento Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA 5.21 | v -1.1 617 

2 Lara Saraiva 2009 SUB-16 CLAC 4.27 | v -1.2 371 

3 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 4.25 | v -0.2 367 

4 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 4.25 | v 0.30 367 

5 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 3.40 | v -2 180 

6 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 4.25 | v -0.8 367 

7 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 3.70 | v -0.4 242 

8 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 3.97 | v -1.6 301 

9 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 4.17 | v -1.8 347 

10 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 3.91 | v -1.9 287 

11 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 3.61 | v -1.4 223 

12 Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT 3.52 | v -0.3 204 

Altura Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 1.74 577 

2 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 1.58 449 

3 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 1.54 419 

4 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 1.50 389 

Peso Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 9.16 435 

2 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 8.94 422 

3 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 8.35 387 

4 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 7.89 360 

5 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 7.56 340 

6 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 7.35 328 

7 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 7.20 319 

8 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 7.06 311 

9 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 6.84 298 

NM Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT x 

Dardo Juv. Fem. | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 23.46 353 

2 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 20.99 307 

3 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 18.87 268 

4 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 12.28 147 

5 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 11.07 125 

6 Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC 9.78 102 

NM Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM x 

Comprimento Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Clara Franco 2010 SUB-14 UFCT 4.62 | v 0.70 459 

2 Lara Almeida 2010 SUB-14 CPA-S 4.23 | v -0.7 362 

3 Francisca Silva 2010 SUB-14 CLAC 4.17 | v -3.5 347 

4 Mariana Formiga 2011 SUB-14 UDZA 4.15 | v 0.60 343 

5 Violeta Matos 2010 SUB-14 CPA-S 3.94 | v 0.70 294 

6 Neuza Guerra 2010 SUB-14 CPA-S 3.85 | v -0.6 274 

7 Tatiana Nogal 2010 SUB-14 UDZA 3.73 | v -0.1 248 

8 Carlota Garcia 2011 SUB-14 CBA-S 3.72 | v 0.10 246 

9 Maria Pita 2011 SUB-14 UFCT 3.54 | v -1.7 208 

10 Carolina Teixeira 2011 SUB-14 JDAL 3.54 | v -3.2 208 

11 Beatriz Pires 2010 SUB-14 CBA-S 3.43 | v -1 186 

12 Beatriz Bastos 2010 SUB-14 JDAL 3.37 | v -2 174 

13 Laura Fernandes 2010 SUB-14 CPA-S 3.26 | v 0.30 153 

14 Mariana Gonçalves 2010 SUB-14 UDZA 3.18 | v -1.7 139 

15 Leonor Barreira 2010 SUB-14 UFCT 2.90 | v -0.6 91 

16 Laura Santos 2011 SUB-14 CLAC 2.74 | v 0.10 66 

Peso Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Afonso Gameiro 2010 SUB-14 CPA-S 7.14 316 

2 Pedro Silva 2011 SUB-14 JDAL 6.90 301 

3 Rafael Inácio 2010 SUB-14 JDAL 6.83 297 

4 Daniel Inácio 2010 SUB-14 CLAC 6.38 271 

5 Gaspar Freire 2010 SUB-14 A20KM 5.64 228 

6 Raúl Sousa 2010 SUB-14 SCA 5.49 219 
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7 Francisco Almeida 2011 SUB-14 A20KM 5.46 218 

8 Guilherme Costa 2010 SUB-14 GAF 5.35 211 

9 Artur Freire 2010 SUB-14 A20KM 5.33 210 

10 Frederico Oliveira 2010 SUB-14 A20KM 5.29 208 

11 Rafael Mendes 2011 SUB-14 A20KM 4.59 168 

Altura Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 1.64 496 

2 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 1.56 434 

3 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 1.44 345 

4 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 1.40 317 

5 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 1.40 317 

6 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 1.36 290 

7 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 1.32 263 

8 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 1.24 212 

9 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 1.20 188 

NM Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT SM 

Peso Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA 8.77 449 

2 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 8.02 401 

3 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 7.99 399 

4 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 7.55 370 

5 Lara Saraiva 2009 SUB-16 CLAC 6.63 311 

6 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 6.43 299 

7 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 6.30 290 

8 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 6.07 276 

9 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 6.02 273 

10 Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT 5.88 264 

11 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 4.92 203 

12 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 4.43 173 

Dardo Juv. Masc | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 29.70 295 

2 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 28.80 282 

3 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 21.87 187 

4 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 19.78 158 

800 M Juv. Fem. | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Margarida Pereira 2006 SUB-18 UFCT 2:41.37 557 

2 Beatriz Duarte 2006 SUB-18 A20KM 2:55.31 410 

3 Daniela Aleixo 2007 SUB-18 CPA-S 3:06.92 304 

4 Lara Lopes 2007 SUB-18 A20KM 3:06.97 303 

5 Joana Fernandes 2007 SUB-18 CLAC 3:10.94 270 

6 Mariana Pratas 2007 SUB-18 CLAC 3:15.83 232 

7 Inês Matias 2006 SUB-18 A20KM 3:37.70 95 

1000 M Inf Fem. | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Clara Franco 2010 SUB-14 UFCT 3:33.70 602 

2 Beatriz Bastos 2010 SUB-14 JDAL 3:36.87 574 

3 Carlota Garcia 2011 SUB-14 CBA-S 3:38.20 562 

4 Francisca Silva 2010 SUB-14 CLAC 3:38.83 556 

5 Lara Almeida 2010 SUB-14 CPA-S 3:47.25 484 

6 Maria Pita 2011 SUB-14 UFCT 3:49.84 463 

7 Beatriz Pires 2010 SUB-14 CBA-S 3:56.23 412 

8 Neuza Guerra 2010 SUB-14 CPA-S 3:58.69 393 

9 Laura Fernandes 2010 SUB-14 CPA-S 3:59.76 385 

10 Tatiana Nogal 2010 SUB-14 UDZA 4:01.97 369 

11 Mariana Gonçalves 2010 SUB-14 UDZA 4:08.62 322 

12 Violeta Matos 2010 SUB-14 CPA-S 4:13.46 290 

13 Mariana Formiga 2011 SUB-14 UDZA 4:14.72 281 

14 Laura Santos 2011 SUB-14 CLAC 4:26.45 211 

15 Leonor Barreira 2010 SUB-14 UFCT 4:35.66 162 

16 Carolina Teixeira 2011 SUB-14 JDAL 4:36.94 155 

1000 M Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Rafael Inácio 2010 SUB-14 JDAL 3:15.51 520 

2 Afonso Gameiro 2010 SUB-14 CPA-S 3:25.57 436 

3 Raúl Sousa 2010 SUB-14 SCA 3:27.60 419 

4 Pedro Silva 2011 SUB-14 JDAL 3:28.41 413 

5 Artur Freire 2010 SUB-14 A20KM 3:29.35 406 

6 Gaspar Freire 2010 SUB-14 A20KM 3:34.84 364 

7 Daniel Inácio 2010 SUB-14 CLAC 3:48.83 267 

8 Guilherme Costa 2010 SUB-14 GAF 3:50.45 256 

9 Francisco Almeida 2011 SUB-14 A20KM 3:52.66 242 

10 Frederico Oliveira 2010 SUB-14 A20KM 4:18.35 108 

11 Rafael Mendes 2011 SUB-14 A20KM 4:22.80 90 

800 M Inic Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

1 Luísa Conde 2008 SUB-16 UFCT 2:34.73 635 

2 Inês Cotrim 2008 SUB-16 UFCT 2:47.82 486 

3 Ana Teixeira 2008 SUB-16 CPA-S 2:49.90 465 

4 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 2:49.96 464 

5 Carolina Salvado 2009 SUB-16 CPA-S 2:54.23 421 

6 Laura Agostinho 2009 SUB-16 SCA 2:56.28 401 

7 Luna Rodrigues 2008 SUB-16 CPA-S 2:57.04 393 

8 Diana Gil 2009 SUB-16 CBA-S 3:01.33 353 

9 Inês Saldanha 2008 SUB-16 UFCT 3:06.55 307 

10 Lara Saraiva 2009 SUB-16 CLAC 3:08.50 290 

11 Matilde Romão 2009 SUB-16 CLAC 3:09.15 285 

12 Sol Soares 2008 SUB-16 A20KM 3:20.94 195 

1000 M Inic. Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Sebastião Manuel 2009 SUB-16 ANG A20KM 3:34.96 363 

2 Luís Bibi 2009 SUB-16 CLAC 3:35.96 355 

3 Miguel Rei 2009 SUB-16 UFCT 3:43.82 300 

4 Tomé Costa 2009 SUB-16 UFCT 3:51.48 250 

5 Guilherme Mendes 2008 SUB-16 A20KM 3:57.78 212 

6 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-16 A20KM 4:02.24 187 

7 Tomás Alves 2009 SUB-16 GAF 4:11.68 138 

8 Rafael Deboeuf 2008 SUB-16 GAF 4:14.48 125 

9 Rafael Costa 2009 SUB-16 CLAC 4:42.19 29 

DNS Diogo Gaspar 2009 SUB-16 UFCT x 

1000 M Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

1 Manuel Cruz 2006 SUB-18 UFCT 2:53.55 729 

2 Afonso Batista 2006 SUB-18 CLAC 3:03.01 635 

3 Miguel Costa 2006 SUB-18 CLAC 3:21.81 466 

4 Guilherme Mendonça 2006 SUB-18 UDZA 3:28.43 413 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 12 16 28 69 96 165

SUB-16 12 13 25 89 96 185

SUB-18 4 8 12 36 57 93

_NaoFederado - - 0 - - 1
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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	Atleta Completo Regional 2023
	Estádio Municipal de Abrantes - (15/04/2023 - 16/04/2023)
	Pentatlo Inf Fem. | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Pentatlo Inf. Masc. | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Heptatlo Inic. Fem. | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Heptatlo Inic. Masc. | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Heptatlo Juv. Fem. | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Octatlo Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 M Juv. Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +3.4 (Manual)

	80 M Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +5.2 (Manual)
	Série 2  v = +3.4 (Manual)

	100 M Barr Juv Fem. | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.8 (Manual)

	80 M Barr. Inic Fem. | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.2 (Manual)
	Série 2  v = +5.1 (Manual)

	Comprimento Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	60 M Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.1 (Manual)
	Série 2  v = +3.5 (Manual)

	Altura Juv. Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 M Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.9 (Manual)
	Série 2  v = +2.2 (Manual)

	Peso Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	300 M Masc. | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso Juv. Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura Inic Fem. | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	200 M Juv. Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = 3.1(Manual)

	80 M Inic. Fem. | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.1 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	Comprimento Juv Fem | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	110 M Barr Juv Masc | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = -2.9 (Manual)

	100 M Barr Inic. Masc. | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.6 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	60 M Barr. Inf Fem. | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.8 (Manual)
	Série 2  v = +0.1 (Manual)

	60 M Barr. Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.8 (Manual)
	Série 2  v = +0.2 (Manual)

	Comprimento Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo Juv. Fem. | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Altura Inic Masc. | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo Juv. Masc | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	800 M Juv. Fem. | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	1000 M Inf Fem. | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	1000 M Inf Masc. | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	800 M Inic Fem. | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1000 M Inic. Masc. | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	1000 M Juv. Masc. | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
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