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Comunicado nº  28  – 2022/2023 
 
 

TORNEIO “FÁTIMA 2023” 
 

FÁTIMA  SÁBADO  20.05.2023 
 
 
PROGRAMA-HORÁRIO: 
 
15.30 -  100 M.   Juv,Jun.e Sen. Masc.  Séries 
 -  Comprimento  Inf.Masc.   Tábua 2m. 
 -  Altura   Juv,Jun.e Sen. Masc.  a) 
15.40 -  100 M.   Juv,Jun. e Sen.Fem.  Séries 
15.55 -  80 M.   Inic.Masc.   Séries  
16.10 -  80 M.   Inic.Fem.   Séries 
16.25 -  150 M.   Inf.Masc.   Séries 
16.40 -  150 M.   Inf.Fem.   Séries 
 -  Altura   Juv,Jun. e Sen.Fem.  b) 
 -  Comprimento  Inf.Fem.   Tábua 2m.  
17.00 -  400 M.Barr.   Jun. e Sen.Fem.  Séries 
17.15 -  400 M.Barr.   Jun. e Sen. Masc.  Séries 
17.35 -  1500 M.   Juv./Jun/Sen.Masc.  Séries  

17.50 -  1500 M.   Juv./Jun/Sen.Fem.  Séries  
 
REGULAMENTO: 
 
a) Inicio a 1,40,sobe de 5 em 5cm até 1,60 e depois de 3 em 3cm. 
b) Inicio a 1,20,sobe de 5 em 5cm até 1,40 e depois de 3 em 3cm.  
 
Será aplicado o RGC da FPA.  
 
 
INSCRIÇÕES NA PLATAFORMA ATÉ DIA 17-05 
 
 
 
 

                                                           
1 A Associação na Internet em – www.aasantarem.pt 
 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SANTARÉM 


