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COMUNICADO Nº 01 – 2023/2024i 
 
 
 
 I – Transferências 
 
 Passamos a informar todos os interessados das transferências efetuadas na 
A.A.S. 
 
    
  

Nome Saiu Ass. Entrou Escalão 
     
Aura Maria de Morais Vaz Abreu UFC Tomar AAS T. Athletics  Veterana 
Clara Sirgado Franco UFC Tomar AAS T. Athletics Iniciado 
Ana Catarina Lourenço Carrelo UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Beatriz Filipa S. Guilherme UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Ana Luisa Martinho Ribeiro UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Sérgio Rodrigo Cordeiro Campos CD Espite AAS Fátima TT Veterano 
André Filipe Saldanha Ferreira UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Manuel Filipe Redol C. Dias UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Paulo Jorge Saraiva Saldanha UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
João Guilherme Moita Ferreira Individual AAS T. Athletics Veterano 
Ivo Leonardo Vicente de Oliveira GC Barq. AAS ACR Urqueira Sénior 
Miguel Ferreira Pegas UFC Tomar AAS T. Athletics Infantil 
Mariana Marques Lopes Tramagal SU AAS SC Abrantes Iniciada 
André dos Santos Pereira Fátima TT AAS ADC Trail Veterano 
Hugo Gabriel de O. Machado ACRS Cita AAS T. Athletics Veterano 
Ana Filipa Moutinho Roberto UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
João António Antunes Saldanha GR Eirense ADAC CP Alcanena Sénior 
Helder Manuel Homem Félix UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Daniel Filipe S. Domingos UFC Tomar AAS T. Athletics Benj. 
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Maria José Aguiar Pinto UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Ricardo Jorge Soares da Fonseca UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Ana Sofia Nicolau Garrido UD Chamusca AAS Chamusca T. Veterano 
Ana Patrícia Brito Grácio UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Martim Marques Felix UFC Tomar AAS T. Athletics Iniciado 
João Carlos Silva Valente UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Henrique António S.A. Cruz UFC Tomar AAS T. Athletics Benj. 
João Paulo Pereira M. Tanoeiro UD Chamusca AAS Chamusca T. Veterano 
Edgar Caetano Frazão Fátima E.T. AAS Fátima TT Sénior 
José Eduardo Jesus Alves Penature ADAC CD Espite Sénior 
Paulo Jorge de Lima Morais Outdoor CS AASt CD Espite Veterano 
Ricardo Manuel G. André A. Barbaris T AAPT CD Espite Veterano 
Alexandre Ferreira Valente UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
António Francisco S.A. Cruz UFC Tomar AAS T. Athletics Benj. 
José Maria Patronilho Aleixo UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Pedro Miguel dos Reis Calisto CBR Monsaraz AAE CD Espite Veterano 
Marcelo Hipácio A. da Graça Outdoor CS AASt CD Espite Sénior 
Dinis Cruz Martins UFC Tomar AAS T. Athletics Iniciado 
Rita Gonçalves L.M. Mogo Outdoor CS AASt CD Espite Veterano 
Miguel Alexandre D. Martins NJC P Nova AACB SC Abrantes Sub 23 
Manuel Conde Cruz UFC Tomar AAS T. Athletics Júnior 
Carolina Marques Felix UFC Tomar AAS T. Athletics Sub 23 
Maria Leonor G. Barreira UFC Tomar AAS T. Athletics Iniciado 
Carolina da Silva Felix UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Luiz António Santos Silva SL Benfica AALX AEA Cartaxo  Sub 23 
Eduardo Manuel Simões Oliveira UFC Tomar AAS T. Athletics Sub23 
Ernesto Henriques S. Parente UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Daniel Filipe Graça Veras UFC Tomar AAS T. Athletics Benj. 
Fernando Miguel O. Ferreira UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Fernando Ricardo L. Ferreira ACRS Cita AAS T. Athletics Veterano 
Milton César Miranda dos Santos UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Carlos Miguel Monteiro Esteves NSCPI Terceira AASM CB Abrantes Sénior 
Rui Miguel Quintas G. Salgueiro Tramagal SU AAS CB Abrantes Veterano 
Alberto de Jesus Graça UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Cláudia Susana O.M. Mendes Tramagal SU AAS CB Abrantes Veterano 
Ana Patricia Marto Carreira GAU Bajouca ADAL CD Espite Sénior 
António Serafim A. Ferreira UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Jorge Miguel A. Saldanha UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Marco Paulo S. B. Francisco CD Espite AAS T. Athletics Veterano 
Nádia Carina Freitas de Sousa CD Espite AAS T. Athletics Veterano 
Tiago Pita Homem UFC Tomar AAS T. Athletics Junior 
Maria Pita Homem UFC Tomar AAS T. Athletics Infantil 
Tomé Vieira de C. M. da Costa UFC Tomar AAS T. Athletics Iniciado 
Mónica Filipa Centeio Matafome CB Abrantes AAS Fátima TT Veterano 
Martim Alexandre D. de Almeida Individual AAS S C Abrantes Infantil 
Lúcio José E.D. Carrilho ACR Santa Cita AAS T. Athletics Veterano 



Carlota Alves Fernandes UFC Tomar AAS T. Athletics Júnior 
João Manuel Mendonça Roque UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
António Alexandre D  Almeida Individual AAS Fátima TT Veterano 
Pedro Tiago Silva Guita CLAC AAS CD Movimento Iniciado 
Octávio Manuel A.O. Vicente Tramagal SU AAS CD Movimento Veterano 
Diogo Fernandes Dias Gaspar UFC Tomar AAS T. Athletics Iniciado 
Ricardo Daniel Saldanha Ferreira UFC Tomar AAS T. Athletics Sénior 
Rui Miguel Pinto Fernandes A20Km  AAS Chamusca T. Veterano 
Sara da Conceição C R Moreira UD Chamusca  AAS GDP Grande Veterano 
Luis Manuel B.M.O. Amaral GC Alcobaça ADAL CP Alcanena Veterano 
Paulo Jorge da Cruz Moreira UD Chamusca AAS GDP Grande Veterano 
Pedro Miguel Morais Lagarto UFC Tomar AAS T. Athletics Sub 23 
Tiago Nobre Vieira GD Magrelos AAP Fátima TT Sub 23 
António Manuel Martins CO Aventura AAS Tramgal SU Veterano 
Neuza Guerra Marques Aleixo CP Alcanena AAS NSCP Minde Iniciado 
Duarte Manuel Rafael Aperta UFC Tomar AAS Individual Sub 23 
Guilherme Alves Silva CO Aventura AAS S C Abrantes Sub 23 
Beatriz Augusta E. P. Gameiro S C Portugal AALx A20Km Alm. Sénior 
Rafael Filipe Ferreira de Barros ACRS Desterro AAG AEA Cartaxo Sub 23 
Paulo Jorge Piedade Pereira AEA Cartaxo AAS Individual Sub23 
Madalena César Pereira UFC Tomar AAS T. Athletics Infantil 
João Gabriel M. Lopes Tramagal SU AAS SC Abrantes Juvenil 
Daniela Guerra Marques Aleixo CP Alcanena AAS NSCP Minde Juvenil 
Guilherme Pinto Mendonça UDZ Alta AAS T. Athletics Júnior 
Joana Filipa Dias Z. Fernandes CLAC AAS T. Athletics Juvenis 
Rui Paulo Fernandes Dias CO Aventura AAS CB Abrantes Veterano 
Mariana Serrador Severino CP Pontével AAS AEA Cartaxo Sénior 
Luis Manuel H. G Rodrigo UFC Tomar AAS T. Athletics Veterano 
Joana Margarida Esperanço APM Correr ADAL T. Athletics Veterano 
Tiago Manuel Gomes Godinho UFC Tomar AAS CFDL Pedrog. Sénior 
Julio Guilherme Sereno Couceiro UFC Tomar AAS Individual Sub 23 
Jorge Luis Gonçalves Vieira Individual AAS GCDR Bairren. Veterano 
Inês Tatiana Saldanha Domingos UFC Tomar AAS  T. Athletics   a) Juvenil  
Luisa Conde Cruz UFC Tomar AAS T. Athletics  a) Juvenil 
Raquel Silva Lopes UFC Tomar AAS T. Athletics  a) Juvenil 
Maria Inês Franqueira Cotrim UFC Tomar AAS T. Athletics  a) Juvenil 
Beatriz Cotrim Miguel UFC Tomar AAS T. Athletics  a) Junior 

 
a) Pendente 
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