
 
 

 

      

 

CAMPEÕES 2023 

CLARA MARTINHA – CPA-S 

INÊS HENRIQUES – CNRM 

MANUEL DIAS – UFCT 

JOÃO APOLINÁRIO – A20KM 

 

MENÇÕES HONROSAS 

LÚCIA MARTINHA – CPA-S 

ANTÓNIO ALMEIDA – CDE-S 

ROBERTO BAIÃO – CDE-S 

MIGUEL COSTA - CLAC 

 

 

 



 
 

 

TREINADORES DOS CAMPEÕES 

PAULO CONSTANTINO – CPA-S 

JORGE MIGUEL – CNRM 

TIAGO MADUREIRA – UFCT 

DANIEL LEANDRO – A20KM 

DIRECÇÃO TECNICA A20KM 

 

JUIZ DO ANO 

SUSANA DUARTE 

 

PRÉMIO AAS 

PROF. ANTÓNIO RAMOS 

 

SUPER CLUBE 

A20KM ALMEIRIM – 3308  

UFC TOMAR – 3021 

CLAC – 2119 

CP ALCANENA - 1710 

CB  ABRANTES – 1456  

 


