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1 ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

Comunicado n°® 23 —2023/2024

OLIMPICO JOVEM NACIONAL 2024

SELECAO DA AA.SANTAREM

INICIADOS FEMININOS INICIADOS MASCULINOS
Laura Agostinho IND 80m.//Comprim./Estafeta ~ Rafael Martins AEAC  80m./Comprim./Estafeta
Inés Custodio JDAL 300 Barr/ 300m./Estafeta =~ Tomas Cavaleiro A20Km Vara
Sofia Margal IND Dardo / Peso Dinis Gongalves A20km Altura
Lara Saraiva CLAC Triplo /Estafeta
Matilde Romdo =~ CLAC Vara Sebastido Manuel ~ A20km 300 Barr./Triplo
Beatriz Bastos JDAL  1500m. / 800 m. Tiago Santos CBA 1500m.
Ana Simdes UDZA 1500 Obst./ 4000 Marcha Santiago Fernandes CBA Disco
Francisca Silva CLAC  Altura/ 80m.Barr/ Estafeta Luis Bibi CLAC  Dardo / Peso / Estafeta
Natalia Svirsa CBA Martelo/ Disco Vicente Figueiredo CNRM  4000m. Marcha
Jodo Antunes THA 800m.
Gabriel Ribeiro GAF 100m.Barr./ Estafeta
Tomas Alves GAF Martelo
Rafael Inacio JDAL 1500 Obst./ 800m
Rafael Costa CLAC 300m /Estafeta
JUVENIS FEMININOS JUVENIS MASCULINOS
Inés Saldanha THA 200m/Est.Medley (100m) Guilherme Mendes A20KM Altura
Lara Lopes A20Km Comprim./ 100 Barr Miguel Lopes CBA 200m /Estafeta Medley (200m)
Luisa Conde THA 800m/ Est.Medley (300m) Tomas Nobre AEAC 800m./ Estafeta Medley (400m)
Ana Teixeira CPA Dardo Tiago Bento CNRM 110 Barr.
Rafael Neves A20KM Peso

Sera responsavel pela delegacdo, o dirigente da AAS, Daniel Inacio.
A selecdo serd enquadrada pelos treinadores Mario Abegao, Susana Estriga e Porfirio Fernandes.

Logistica

Saida dia 17/05 (Sexta Feira) pelas 14:30 na sede da AAS, destino Lagoa a escola (a indicar) onde sera
servido o jantar, com deslocagdo posterior para alojamento (a indicar)

No sabado dia 18 esta previsto um desfile antes da competigdo, que tera inicio apos o almogo. O Regresso
acontecera apos o almogo volante que sera servido apos a competi¢do no domingo dia 19
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